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前　言

２１世纪是知识经济的时代，是高科技飞速发展的时

代，是拥有无穷挑战的时代，也是对人才的知识结构、综

合能力、心理素质和道德修养提出更高要求的时代。２１

世纪各国综合国力的竞争，从某种意义上说就是优秀人

才的竞争。今日中国的中小学生，就是明日中国的栋梁。

能否立足于新世纪，成为新世纪的主人和强者，关键在于

你是否拥有足够的竞争资本和超强的竞争能力，能否在

激烈的竞争中脱颖而出。中小学时期正是积累知识与培

养素质的关键时期，应该及早认清自己，进行自我设计，

有针对性地进行自我训练，全方位塑造自己。那么怎样

才能全面、客观地认识自己，了解自己的优点和缺点，长

处和短处呢？

《望子成龙教育书系》正是我们奉献给２１世纪中小

学生的一份厚礼！本丛书由中小学生必备的各种素质培



养方案组成，体系科学而周密，为你描绘了成材的总体蓝

图。它会告诉你———你需要什么，你拥有什么，你如何进

步，你怎样发展……它是你学习、生活的最好伙伴，是你

成人成材的自助手册。

它不仅是学生的良师，更是广大教师们的好帮手。

它所提供的素质培养方案，为教师们如何适应教学目标

的转变而相应改进课堂教学，提出了许多宝贵的意见。

各位教师，可以在教学的过程中，尝试通过这些方案，针

对不同的学生，有意识地渗透我们的思想，寓教于乐，如

此，则教师能够得到解脱，学生也以学为乐。我们相信这

套教育方案一定会赢得教育者的认可，并取得良好的社

会效应。

中小学生是未来的希望，明天的太阳。他们的未来

就是我们的未来，他们的茁壮成长就是我们共同的期待。

而教师，是灯塔，是航标，为学生们前进指引着方向。这

套方案将使教师———辛勤的园丁，早日“桃李满天下”，使

祖国的花朵早日成为吐蕊的群芳。

编　者

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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第一讲　你也能做民间艺术品

———剪纸的技巧

　　本讲概要

★剪纸的工具材料

★七种剪纸法

剪纸是一种民间艺术，能剪出各种花鸟、走兽、

山水和人物，在我国农村广泛流传，至今已有１５００

多年的悠久历史。由于它制作工具和应用材料简便，

而表现的内容形式丰富多样，带有浓厚的乡土气息和

地方色彩，风格单纯明快，色彩热烈鲜艳，具有健康

朴实的美，因此深受广大人民群众的喜爱，是我国民

族特有的一朵民间工艺奇葩。

凡是用剪刀或刻刀在纸上剪、刻出来的美术作

品，统称为 “剪纸”。严格地讲，前者是 “剪纸”，后

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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者是 “刻纸”。但有些剪纸作品的制作，则既用剪刀

又用刻刀，即精细的部分用刻刀，其余的均用剪刀。

同学们通过学习剪纸，可以培养自己的审美能

力，逐步地提高表现淳朴、粗犷、明朗等艺术风格的

造型能力。作品制作完成后，可用来布置环境，美化

生活。

工具：①剪刀———一把小剪刀，以头细尖为好，

两尖必须十分合缝。②刻刀———可以利用单刃的刮脸

刀片。

材料：①纸张，一般用毛边大红纸，它比较大

方，有喜庆意味，适合传统的欣赏习惯。也可以用蜡

光纸，或其他薄型纸。国画用的宣纸也可以用，在剪

刻后染上颜色，显得朴实、厚重，有特色。②垫

板———厚的马粪纸、三夹板和纤维板都能使用。也可

以在玻璃上刻，但刀片的尖端磨损较快。

　　方法１　对称式剪纸法

　　两面对称式

例１：花盆

制作：
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①将蜡光纸有色面向里对折一次 （图①）；

②指导学生在折好的纸上用铅笔勾出简单的图样

（图②）；

③沿着铅笔线剪，刻出图形，然后展开贴在白纸

上 （图③）。

例２：鞋花 （如下图）
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　　四面对称式

例３：春燕

制作：①把纸对折后，再对折 （即四层重叠）

（图①②）；

②画出图样，然后进行 “一面”剪刻 （图③）；

③剪刻完后，将纸展开即成 （图④）。

　　方法２　自由式法

构图自由、灵活、富于变化，线条柔和细腻，并

注意造型各部分的呼应、转合。

例４：蝴蝶 （图①）

例５：鞋花 （图②）

　　方法３　均衡式法

构图均衡，注意整幅作品四面黑白效果的轻重

搭配。
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例６：喂羊 （下图）

　　方法４　单独纹样剪纸法

单独纹样是图案纹样的基本单位，它的图案独立

存在，不产生连续、重复的现象。

例７：方形单独纹样

制作：①按照 （图①②③）顺序将纸折成四折

八层；

②指导学生在小三角的一面绘图样。在绘图时要

使图样沿着纸边发展才能做成方形图案 （图④）；

③剪去空白部分，留下有斜线部分，展开后贴在
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白纸上即成方形单独纹样 （图⑤）。

例８：象鼻山 （下图）

例９：圆形单独纹样

制作方法与前面的方形单独纹样相同，但在绘图样

时要沿一条弧线发展才能剪成圆形单独纹样 （下图①②）．
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　　方法５　长形花边剪纸法

在日常生活中，经常可见到用花边来装饰碗碟、

墙报、书刊、手帕等物品，剪纸也可以剪刻出各种美

丽的花边。

例１０：对鸟

制作：①用长条形的纸，先确定一个图案用纸的

宽窄 （下图
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）；

②反复将长条形纸折叠，要求折得整齐、均匀。

设计图案时注意上下左右的连接，注意把叠纸压平

（下右图）；

③按设计图案剪刻，展开即成 （下左图）。
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