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如果说，心是一盏灯，诗就是灯芯上的一团火焰。在人生旅程中，

每个人都有诗心，可惜绝大多数在风雨中越来越暗，最终泯灭。只有极

少数人能让火焰越来越旺，不但照亮自己，还照亮了别人、甚至世界。

对我来说，这一团火，很妖艳，也极难捕捉。常对朋友说，是网络让我

学会了好多，包括表达自己。如果没有网络，或许这辈子也无法发现自

己能写点小诗之类的。

走上写诗之路，要感谢网络上众多朋友，他们的激励和鼓励，让我

坚持到现在。还记得 2000年，刚上网学习聊天，取名“随想”。在某聊

天室，被河北石家庄一女孩子发现，她很霸道地不让我用。我问，为什

么。她说自己有个网名叫“随想翱翔”，所以想用这样的网名，得有资

格。我当然不服气，就反问，如何才算有资格。她想了一会儿，提议对

诗，由她出句，我来对，如果能让她满意，即可。否则，我不能再用。

当时，我就懵了。一直在学古人的诗，却从未想过自己写诗。虽然后悔

有点争强了，此时是无法退缩的。你来我往，不过几个回合，虽然打

油，却也惊出一身汗。她说，你的反应还算灵敏，可以继续用“随想”！

自此以后，开始学诗，只是步履很慢，很慢。

这本诗集共三部分：自由诗近百首，词 70余首，赋 20篇。这些作

品，从起步到现在，走了十多年。十年光阴，只积累下这么一丁点货，

想来惭愧。经过多年实践，内心潜意识里，更喜欢铺陈式表达。古典诗

词里，近代诗可以拿出来的极少，后来采纳编辑建议，舍去。说实话，

虽然货不多，但付出的心血很多，都是自己当时最真实的心情表达，胸
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臆是完全敞开的。经过这么多年，在创作理论上极少下功夫，也没有深

入思考过，更多的是实践行为。事实上，我也极喜欢这样的感觉，少了

枷锁限制，多了几分旷达和性情。

对自由诗，是一个意外收获。一直以来，感觉读不懂自由诗，也不

敢下手，如今看来，还是懒造成的误解。写诗趁年少，到这样的年龄还

写诗，真的感觉有些迟了。当然，指的是心态。随着年龄增长，心态更

加平和，当年的激情不再。对于诗的灵魂塑造、鲜活性培育，皆有或多

或少的影响。

我认为，写作，尤其是写诗，需要提炼真实的情感、精准的感悟，

所以对心境要求很高。一个内心不宁静的人，根本沉不下来，也无法写

出优美流畅的作品。作为一个业余文学爱好者，没受过一天正规培训，

所有知识完全靠自学积累。况且，一直承担着非常繁重的工作，创作只

能占用业余时间，为了保持心绪宁静，让我几乎成了一个不食人间烟火

的懒汉。能走到今天，付出的辛苦和代价，难以言说，很多时候只能与

世隔绝，处于自虐式的生活状态。在这里，我要感谢家人，不管我如何

懒，他们给予的是包容和更多地承担生活中的琐碎。否则，也没有这本

集子了。

2015年 10月 18日
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警察的另一面

治安警

你是社会工匠

一副担子

一头是平安，另一头是服务

好大个箩筐啊！

载天地，载空气

职责和奉献，日渐加重

哪怕磨破肩膀，压折腰

也不许撂挑子

刑警

你是高明的猎手，正义化身

有鹰一样犀利的眼睛

和牛一样的吃苦耐劳

为查证一个线索

昼行千里，夜走八百

为守候嫌疑人

忍受蚊虫叮咬，酷热寒冷

不知今夕何夕

为争取一分一秒的先机

因 诗篇 001
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让劳顿的刺扎进皮肉里

咸涩的汗驱赶着血往心里流

寂寞的泰山压心头

即使钢牙咬碎，也要挺住

交警

一个孤独的舞者

在十字路口，红绿灯下

迎着车流的潮水

坚守方寸舞台

头顶日月，指点八方

任雾霾、尾气在鼻头萦绕

文人笔下的风花雪月

对你却是痛苦的磨砺

脚下的沥青融化了

滂沱大雨漫上鞋背

一遍，两遍，三遍……

千百次不走样的重复

只为平安和畅通

派出所民警

无所不能的大师，身怀百艺

让派出所成为包打天下的战斗实体

巡逻、调解、防范、侦查破案……

不知何时，替农民工讨要工资

也成为你的业务
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三天值一个班

不分白昼地接警、出警

在偏远地方

一两个月回不了家

千百条线啊！要往一个针眼里钻

一道又一道紧箍咒

磨白了黑发

让你的腰板，过早弯曲

缉毒警

如一个隐者

你过的生活，远没有外人眼里风光

见证过太多邪恶，悲惨

内心无法抹去的痛

在灵魂深处呐喊

为了一个情报

为了降伏更多毒魔

甚至要背一口天大的黑锅

巡警

像一个模特儿，有意招摇过市

度过繁华的白天

又在乡村小路、空街寂巷里打发黑夜

乡下星光暗淡

城里路灯顾影自怜

但你的警灯，闪烁得好欢

因 诗篇 003
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好警嫂的故事

张天波①

做刑警的妻子

就该独自承担家庭重担，忍受

比常人更多的孤独吗？

作为一名教师

有自己的事业，成绩不比他逊色

日常的柴米油盐罢了

家里遭遇洪水，还得独自面对

因为，丈夫去了别处抢险

冰凉的洪水流掉了第一个孩子

流泪、流血的心几近休克

平时的艰难，咬咬牙

但女儿、婆婆住院

外出办案的他一二十天不见踪影

焦虑折磨着神经，奔波摧残着肌体

紧攥的双拳无处发泄

只好将委曲的泪狠狠往眼窝里揉

料理小家，兼顾大家

总不忘，替丈夫孝敬公婆

十七年的光阴啊！
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