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城乡居民的健康状况是反映一个城市和地区经济社会发展、卫生保健水平

和人口素质的关键指标，也是城市核心竞争力和综合实力的重要体现。

当前，郑州市正处于“十二五”建设的重要阶段，作为中原经济区建设中

龙头带动示范先行的核心城市，做好卫生服务保障，提高人民群众健康水平，

是推动和加快郑州经济社会发展的重要支撑。关注民生健康，顺应民心民意，

市政府提出了实施“健康郑州人”工程。

以健康为主题的丛书，如何做到既有思想性、知识性，又有趣味性、可行

性，很值得下功夫研究。市卫生局组织有关医疗卫生专家，以精益求精的治学

态度、严谨踏实的工作作风、通俗易懂的图文表达、简便易行的实践技巧，重

点突出紧急救治、预防保健、心理健康、预防接种、口腔疾病和传染病防治等

方面的健康需求，编撰成系列丛书。该丛书内容丰富实用，易于理解，便于践

行，适于普及，是居民身边的健康好帮手。

希望“健康郑州人”丛书能够成为广大市民的健康之友，成为大众健康生

活的指南、寻医问药的参考，在提高市民健康素养、服务市民健康生活方面发

挥积极作用，为打造健康郑州、美丽郑州，为郑州全面建成小康社会做出有益

的贡献。

阅读，实践，祝愿大家拥有健康美好的明天。

                                       

                                　　  
河南省委常委、郑州市委书记

郑州市人民政府市长



前言

健康关系着千家万户的幸福。增强全民健康意识，普及卫生防病知识，

倡导文明生活方式，提高群众自我保健能力和健康水平，是我们医疗卫生工

作者的职责和义务。我们主持编写的“健康郑州人”丛书，旨在通过对健康

知识的提炼与总结，将其以通俗易懂、活泼幽默的方式呈现出来，以利于指

导广大市民不断增强卫生健康意识，提高健康素养和防治疾病能力。

郑州卫生工作紧紧围绕全市经济社会发展大局，重心下移基层，持续改

革创新。郑州片医负责制、郑州卫生健康大讲堂、城市医疗卫生设施规划建

设管理立法、新农合经办机制改革、公共卫生和基本医疗服务地图式定位责

任服务管理等工作为全国首创，成果斐然，惠及民生。但是，当前困扰广大

群众健康的问题仍然较多，仍有部分群众健康意识淡薄，吸烟、酗酒、缺乏

运动等不良生活方式在人群中普遍存在，危害人民群众健康的慢性病、传染

病防治任务依然繁重。基于此，市政府提出实施“健康郑州人”工程，市卫

生局组织人员编写了“健康郑州人”丛书。本丛书内容易懂、简便实用、主

题突出、涉及面广。每册书籍根据不同主题，对常见病、多发病及心理健康

等问题，给出了预防保健基本常识；对跌打损伤、交通事故等突发意外伤害，

给出了第一时间、第一现场自己应掌握的应急处置技能；针对儿童发育中常

见问题和预防接种应注意事项，给出了专业指导。丛书配有插图，清晰明了、

生动幽默，有助于读者阅读和使用。愿“健康郑州人”丛书能成为您生活中

的良师益友和贴心伴侣，为您和家人带来平安和健康。

由于编写时间仓促，水平有限，书中可能有不少缺憾甚至错误，希望读

者不吝赐教，我们会及时修订更正，以臻完善。

         
                                                            郑州市卫生局局长 
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一、了解口腔

口腔是人体的重要组成部分，是消化系统的起端。口腔健康是全身健康

的重要组成部分，2007 年世界卫生组织提出口腔疾病是一个严重的公共卫

生问题，需要积极防治。

口腔健康直接或间接影响全身健康。口腔疾病如龋病、牙周病等会破坏

牙齿硬组织和牙齿周围支持组织，除影响咀嚼、语言、美观等功能外，还会

引起社会交往困难和心理障碍。有些微生物长期存在于口腔中，可导致或加

剧某些疾病如冠心病、糖尿病等，危害全身健康，影响生命质量。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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软腭

硬腭

悬雍垂

腭扁桃体

舌体

颌下腺导管

唇

牙龈

1. 口腔的结构与功能

提示

牙齿是口腔内的重要器官，其主要功能

是咀嚼食物、辅助发音、帮助呼吸、保持面

部美观。所以牙齿对我们的生活质量有重要

的影响。

口腔位于颌面的下部，是消

化道上端的一个扩大空腔，由上

下颌骨、肌肉、血管、神经、唾液腺、

黏膜和皮肤等组成。

口腔的最前面是上下唇，唇

的正中有唇系带，能控制上下嘴

唇的活动。嘴唇的红色部分叫唇

红，其毛细血管十分丰富且又分

布很浅，在呼吸困难或贫血时，

嘴唇通常呈现青紫色或苍白色。

口腔的两侧是颊，在颊黏膜的中

央有腮腺导管的开口，唾液的大

部分就由此分泌。

上界是腭，下界由口腔底部

的肌肉组成。口腔的后面与咽部

相连接，上通鼻腔，下通咽喉，

是呼吸及吞咽的必经之路。

在闭口时，口腔可分为口腔

前庭和固有口腔两个部分：口唇

以内、牙齿以外叫口腔前庭；牙

齿以内到咽部叫固有口腔。

整个口腔表面都被口腔黏膜

覆盖。在牙齿周围的黏膜叫牙龈，

突出于相邻两牙之间的牙龈叫“牙

龈乳头”。

医学中的口腔泛指牙、舌、口、唇、面、颞下颌关节和颈部。上下唇、颌面是口

腔的外表形态，牙齿、舌是口腔的内部特征。
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自己如何做

最大的扁桃体——腭扁桃体，就隐藏于悬雍垂两侧的舌腭弓与咽腭弓之间，正常情况下看不

到，如果扁桃体发炎肿大，我们张大口并发出“啊——”的声音时，就可以看到悬雍垂两侧红肿

突出肿大的腭扁桃体。平时我们可以用这个方法检查是否有上呼吸道的感染。

扁桃体肿大

颊位于口腔的两侧，由肌肉组成。外面覆盖皮肤，就是脸部；内侧为口腔黏膜。颊

部内侧有腮腺、结缔组织，结构比较疏松。当牙齿有炎症或者腮腺发炎时，脸颊就会明

显肿胀。脸颊的肌肉间有脂肪组织，脂肪存积得多，人的面部就显得丰满；脂肪存积得少，

面部就显得干瘪瘦小。

腭位于口腔的上部，前2/3在黏膜下的是骨板，所以叫硬腭；后部1/3是黏膜和肌肉，

可以活动，叫软腭。软腭后部中央有一向下突起，叫悬雍垂，俗称“小舌头”。
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2.	人一生有几副牙？

人的一生总共有两副牙列，第一副牙列称为乳牙列，第二副牙列称为恒牙列。

乳牙列是由 20颗乳牙排列而成，从出生 6个月左右开始萌出第一颗乳牙，到 2

岁半左右 20颗乳牙萌出完毕。

人 6岁左右乳牙开始逐渐脱落，继承恒牙相继萌出，第一恒磨牙首先长出，此

期为混合牙列期。一般在 14岁左右乳牙全部换完，继承恒牙全部萌出。恒牙全部出

齐共 28 ~32 颗，上、下颌各 14 ~16 颗。

乳牙的萌出是有顺序及大

概时间的。一般地讲，只要在周

岁前能萌出第一颗牙齿，就不算

出牙太迟。如果1岁后还未出牙，

就应该去检查是否有缺钙、缺碘

等问题。到 2 岁半左右，幼儿

的牙应基本出齐。

自 6~7 岁开始乳牙逐渐脱

落被恒牙代替，至 12~14 岁基

本形成恒牙牙列。人类的第三恒

磨牙有退化趋势，萌出也较晚，

有的至成年后才萌出，又被称为

“智齿”，智齿终生不萌出者

约占 30%，所以一般人的恒牙

为 28~32 个。但也有一些特殊

情况，少于 28 颗为先天恒牙缺

失或颌骨内埋伏 ( 埋伏牙 ); 多于

32颗者为多生牙 (亦称额外牙 )，

多生牙的数目不等，形态特殊。

恒牙是人类的第二副牙列，要使

用一辈子，若因疾患或意外损伤

导致脱落后无法再生。

乳牙萌出时间表

上 牙

下 牙
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自己如何做

第一恒磨牙大概在6岁的时候萌出，

所以又叫“六龄齿”。六龄齿是萌出最

早的恒牙，是恒牙列中最强壮的：它牙

冠最大，牙尖最多，咀嚼面积最宽，承

担的咬合力和咀嚼功能都比其他恒牙大。

六龄齿位于整个牙弓的中部，成为牙弓的

主要支柱，对于保持上下颌牙齿正常的排

列、维持正确的咬合关系以及保证颌面

部的正常发育都具有重要的意义。所以，

孩子 6 岁左右时，家长一定要关注孩子

第一恒磨牙是否正常萌出，萌出完全后

建议做窝沟封闭术，预防龋齿。

恒牙萌出时间表

上 牙

下 牙
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3. 乳牙的命名与形态

乳牙总共有 20颗，上下颌左右各 5个，上下名称相同，左右形态对称。从中线向

远处分别名为：乳中切牙、乳侧切牙、乳尖牙、第一乳磨牙、第二乳磨牙。

乳牙与恒牙相比，乳牙的牙颈部明显缩窄，磨牙咬颌面的沟、窝、点隙多而深，

牙与牙之间相接处不紧密，有间隙存在，容易嵌塞食物。乳牙的牙体小，牙釉质、牙

本质薄，钙化程度低。这些特点都决定了乳牙易发生龋齿。

提示

临床上用“十”字符号将上下牙列分为上、

下、左、右四个区。将各牙按照其在牙列由前

向后的顺序，用罗马数字顺序表示乳牙，用阿

拉伯数字顺序表示恒牙。注意：这里的方向是

医生面对病人的方向。例如，左上颌乳中切牙

生病了，用 Ⅰ记录表示；右下第一恒磨牙生病了，

用 6   表示。

Ⅴ Ⅳ Ⅲ Ⅱ Ⅰ   Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ

Ⅴ Ⅳ Ⅲ Ⅱ Ⅰ   Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ

乳牙同恒牙一样，主要有

3个作用：咀嚼食物、辅助发音、

保持颌面美观。所以，从半岁

开始，应该逐渐给孩子增加辅

食，这首先是增加营养的需要，

其次也是适当咀嚼刺激乳牙萌

出的需要。当孩子发出第一个

声音“妈妈”的时候，还没有

牙齿，发出的是唇音。等乳牙

相继萌出后，才能发出齿音。

乳中切牙　  乳侧切牙　  乳尖牙　　第一乳磨牙　 　　 第二乳磨牙
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4. 恒牙的命名与功能

恒牙有多种功能

咀嚼：食物进入口腔以后，经过牙的切割、撕裂、

捣碎、磨细，与唾液混合。咀嚼是消化、吸收的第一步，

对人体健康起着至关重要的作用。

发音和语言：发音和语言依靠牙、唇和舌的参与。

牙的位置限定了发音时舌的活动范围，对发音的准确

性和言语的清晰程度有重要影响。前牙如果因为外伤、

炎症等导致缺失，则会影响发齿音、唇齿音和舌齿音。

保持面部的正常形态：牙和牙槽骨可以支持面

部软组织，使唇颊部丰满；正常的牙弓及咬合关系，

使面部肌肉协调运动，维持自然的形态和表情。如果

恒牙缺失过多，唇颊部会因失去支持而塌陷，形成衰

老面容。

提示

切牙外形类似铲子，主要

用于切断食物。尖牙位于口

角，支撑面容，其外形呈楔

状，牙根长而坚固，主要用

于撕裂食物。前磨牙和磨牙

位于口腔的后部，合称后牙，

其主要任务是将食物研磨成

细小碎片，直至与唾液调和

成食团 , 便于消化吸收。各个

牙齿协同合作，完成消化、

吸收的重要第一步。

中切牙　侧切牙　尖牙　   第一前磨牙　 第二前磨牙　  第一恒磨牙　    第二恒磨牙　第三恒磨牙（智齿）
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