




青春袁 是一趟未知的旅程遥
也许明媚袁 也可能忧伤曰 沿途有欢笑袁 或许还有泪水遥
最后在旅程结束时袁 遇见全新的自己遥 而心袁 在这过程中渐渐丰盈遥

QingChun,ShiYiTangWeiZhiDeLuCheng.

YeXuMingMei,YeKeNengYouShang;YanTuYouHuanXiao,Huo XuHaiYouLeiShui.

ZuiHouZaiLuChengJieShuShi,YuJian QuanXinDeZiJi.

ErXin,ZaiZheGuo Cheng ZhongJian JianFengYing.



这是三位高中学生的成长日记，也是他们的心灵独白。

他们以自己原生态的记录方式，表达了对生命的感悟，对生

活的认知和对学习的体会。

这三位高中生，来自浙江省的三所名校，而且几乎“不

约而同”地来自高二年级。在人们的印象中，“高二”是一个

繁忙的季节，也是人生的一个关键时期，成绩好坏，志向理

想，都在慢慢沉淀、定型。总之，此时此刻的莘莘学子大多

在为迎接高考而秣马厉兵。出书这样的事情，似乎有点“奢

侈”，但是他们做到了：学习是为了获取知识，而不是为了应

付考试。

他们的文笔，虽然有时略显稚嫩、生涩或故作老成，但

真切、真实而可爱。他们所表达的内容，都是自己熟悉的人

和事。在他们的文章里，萌动着青春的气息。陈雨萌已经写

出了自己的语言风格，注重细节描写，对事物的认知有一定

的思想深度；朱笑昀喜用排比句来加强文章的气势，想象力

丰富；方雨涛以其率真的表达方式，原汁原味地向人们展现

了当代高中生的生存状态。
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在收入本书的文章中，有命题作文，但更多的是作者随

意写下的诸如对理想、生活以及友谊的杂感等。他们虽然身

处应试教育的中心———校园，但“家事国事天下事，事事关

心”，他们关心时事政治、社会新闻、校园动态等。全媒体时

代为他们提供了众多的信息源，而知识的积累则使他们产生

了“不吐不快”的写作冲动。写作使他们找到了一位知心朋

友，使现实中的“我”和作文中的“我”合二为一：他们找

到了一种表达内心、与人沟通的途径，这是现代社会生存能

力的一部分。

这个年龄段的孩子，富有奇思妙想。如朱笑昀的叶我要见
到太阳》一文中，写道：“从出生的那一刻起，我便被告知，

我是根，一生一世都要生长在地下……我的工作便是不断向

下、向周围伸展，牢牢地抓住土地，寻找更丰富的水源与更

肥沃的土壤。”在方雨涛的《和孙悟空在一起》一文中，作者向

孙悟空拜师学艺，而孙悟空最终被他的真诚所感动，教会他

“七十二变”。“我想总有一天，我会学到真正的本领，去帮助

我身边所有需要帮助的人。”构思不可谓不奇，立意不可谓不

高。陈雨萌的小说《亡国之君》中有这样一段话：“王在雪地

上慢慢地来回走着，印出密密麻麻的脚印，低着头，露出颀

长的脖颈……我美丽的王，他爱他的国家，爱他的子民。但

他不爱我。”其娴熟的语言技巧和修辞手法，令人对当代高中

生的文学素养刮目相看。

在这三位高二学生勤于写作的背后，是学校领导、老师
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和家长们的鼎力支持，他们几乎无一例外地支持素质教育，

反对死读书，为孩子创造宽松、自由的成长环境，鼓励孩子

拿起笔，记下自己青葱岁月的所思所想、所见所闻。尤其值

得一提的是，方雨涛的家长精心保存了孩子从小学到高中期

间所有的日记本、作文本。陈雨萌、朱笑昀的家长支持孩子

在节假日用大块大块的时间来自由写作，而不是让她们奔波

于学校、家和补习班之间。

写作是现代人最基本也是最重要的素养之一。写作不但

是语文能力的体现，也反映了作者的思想深度和知识面。

希望有更多的中小学生能参与到这样自由的、随机组合的

“写作俱乐部”中来，希望有更多类似《萌动的青春》的佳作

涌现。

白居易说：“感人心者，莫先乎情。”相信这三位高中生

的“真情告白”一定会感动读者。祝愿他们的学业更上

一层楼！

是为序。

■浙江省教育厅副厅长
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陈雨萌
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那之后我就常常想，能够真的牵着你的手走一辈子，

上天实在待我不薄。

———题记

一

总会有这样的日子，一觉醒来，手脚都是麻麻的，可

以不从摇椅上起来，像植物一样一动不动地享受温柔的

阳光。

孩子们都有了他们自己的生活。他们的世界那么广阔，

未来漫长而真实。
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我也成了一个老头子，无所事事的日子也过了有十

几年。

在忙于工作的时候，我偶尔会想，妻子在家都做些什

么呢？除了朝九晚五的工作，剩下的那么多时间，都在干

什么呢？

退休之后，我才知道，原来你有这么多事可做：烧饭

洗碗，拖地浇花，看书弹琴，自言自语。不像我，离开了

工作就只能散步发呆，遛遛狗逗逗鸟。

幸而有你，偶尔与我打趣斗嘴，不然日子可怎么过。

困乏侵上来的瞬间，我感觉到自己也许要离开这个世

界了。我只有轻轻叹息的时间，够我将模糊的视线投向在

厨房煲汤的你。你说老人就应该穿成老人的样子，干点老

人干的事，每一天变着样地煲汤给我喝。

要让你失望啦，这次不能称赞你的手艺了。

二

意识恢复就像睡觉醒来一样，从混沌到清醒，也就是

一眨眼的事。我回忆看过的关于灵魂的文章，却发现自己

并没有“飘浮在半空中往下看”，眼前还是一片黑暗。唉，

我还以为能最后再看你一眼。

我听见了你的哭声，凄厉的，像孩子一样的哭声。
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我总以为在这种时刻，你会安静地坐在我身旁，不哭

不闹，也不大声讲话，就像我惹你生气时一样，又或者你

会小声地叨叨我的不是，责怪我的随性———可是上天知道，

我真不想离开你。

没想到你会这样大声哭泣。

又或者我应该料到的，过了这么多年，你心中幼稚的

一面，从来没有变过：生气时不说话是等我去哄你，过节、

生日前什么都不说却每日坐立不安地期待礼物。我其实知

道你的脾气没有那么温顺，心中也不是那么不在乎。

以往每一次你恨我不体谅，总是说：“等我死了你就明

白了！”你心中，真的是这样想的，对吧。我知道，你羡慕

那些过世后一直被另一半挂在嘴上的人，希望能给我一点时

间反思你的好，我都知道。

我其实，比你以为的，要更了解你吧。

三

你这样哭，真叫我心疼。哭得这么厉害，眼睛要肿了

吧。你已经不是小姑娘了啊。

我知道你这个人啊，心里敏感又脆弱，偏偏又不愿将

事情给别人评说。所以我虽然不将话挂在嘴上，这一生也

总想着不让你受委屈。想象你扁个嘴要哭不哭的样子，我
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怎么舍得？

可现在，我就像是一个被人夺走了珍珠的蚌。我精心

保护了这么多年的珍珠在我死后被剥了出来，肆意穿凿，

我却再也没有办法将它纳入我的壳里，悉心呵护，叫我怎

么不难过。

真不想让你经历这样的事，才没给你过几年安生日子，

又给你心里添这样的苦。孩子们又理解不了，没了我，你

要向哪里去说呢？

说到心里的苦啊，你也真是自讨苦吃。我至今还记得

年轻的你扑在我怀里，自责地说自己不是个好母亲，因为

你不希望孩子长大，不想他们疏远你，离开你。你还说自

己是个坏心的巫婆，心一定是黑的。其实哪个母亲不是这

样呢？真是傻。

唉，你就是这样善良啊，才叫我放不下你。一年一年

容貌不知道变了多少，可嬉笑怒骂总还是一样可爱。

四

你一定不知道，我曾做过这样的梦，梦见重新回到了

我们初遇的那一天。我做了同当年一样的事，却走向了

不同的结局。

我在半夜惊醒了，因为我实在不能想象，如果那一天
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我鼓起勇气和你打了招呼之后，你不是愉快地和我聊天，

而是尴尬地笑笑转身离开，那么之后的几十年，我要过的

是怎样的没有你的生活。

那之后我就常常想，能够真的牵着你的手走一辈子，

上天实在待我不薄。

几十年里，我们有过争吵和分歧，甚至也有动手和放

狠话的时候，但我总会原谅你，或者让你原谅我。我有时也

想，或许我们就应该在一起。我从来没有想过离开你，即使

在我们吵得最凶的那一次。

这一次，实在是身不由己。

我不知道你剩下的岁月够不够让你淡忘我，和今天你

所承受的伤痛。我也不知道自己是期盼还是悲伤，好像被

心痛填满了胸口———我要留你一个人了。

这么久以来淡忘了要和你说的许多许多话，在走之前

的刹那都想起来了，塞满了我的脑袋，可我现在却连出声

叹气都做不到了。

我再也不能陪伴你了，也许很快会被火化，变成一

灰，连你一直依赖的身体都要消逝了。

很想再看到你为我每天穿什么、吃什么、用什么样的

沐浴液操心，好像你真的用你的爱将我严严实实地裹了个

遍。生病的时候，就算收到了再多祝福和水果，也都只

有你在照顾我。活到现在，我拥有的一切，哪个不是你

给的呢？
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