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素材型班会课享誉全国

一、领导重视和名家认同:

素材型班会课《我相信》得到
教育部副部长陈小娅的现场指
导和充分肯定。

原广东省教育厅副厅长李小鲁
在听王家文老师的素材型班会
示范课《念亲恩》。

央视中国教育台报道王家文老
师的素材型班会课。

2012 年 11 月 24 日，王家文老师与任小艾老师给长沙市 2600 多名班主任培训。

2012 年 12 月 1 日王家文老师在广西玉林上《素材型班会课》示范课和做讲座，听众 3500 多人。

2013年 4 月 20 日，王家文老师与李镇西、丁榕老师等给来自全国 20 多个省市的 500 多所学校
的领导和班主任做讲座，任小艾老师主持。



二、王家文老师在全国名校讲《素材型班会课》讲座剪影摘录:

2011 年 10 月 18 日，王家文老
师给北京示范大学的大三的学
生做讲座。

2011 年 10 月 14 日，王家文老
师给北方交大附中的老师培
训。

2011 年 10 月 17 日，王家文老
师给北京四中的班主任培训。

2012 年 11 月 24 日下午，王家
文老师给长沙市长郡中学老师
上《素材型班会课》的示范课
和做讲座。

2013 年 3 月 16 日，王家文老师
给郑州市第七中学的老师上
《素材型班会课》的示范课和
做讲座。

2013 年 3 月 28 日，王家文老师
在广东佛山市第一中学上《素
材型班会课》的示范课和做讲
座。

三、王家文老师在各地做《素材型班会课》讲座时观众表情集锦:

2012 年 2 月在江西定南中学
上示范课时被素材感动的学
生。

2012 年 5 月 13 日在贵阳被素
材感动的老师。

2010 年 12 月 4 日，在武汉某酒
店讲课时被吸引的酒店服务
员。

2012 年 10 月 13 日在广西南宁讲座时被素材吸引的老师。 2011 年 9 月 23 日在湖南长沙
讲座时被素材吸引的老师。
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序 言

中山纪念中学 王家文

记得有一次我找一个学生谈心，我口若悬河，激情飞扬，讲了整整一节
课，从前途谈到了理想，从过去讲到了现在，连我自己都快感动了。走的时
候，那学生跟我说:“老师，我跟你的人生观不同。”我在想: 人生观不同你
应该早点说啊!

像这种洋相我出了不少，后来我发现:不管是班会课还是找学生谈心，
只要我发挥得比较好，讲得比较精彩，学生的人生观点就跟我非常相同了;
但凡讲得不好的时候，学生的人生观点跟我又不一样了。所以，有一段时
间我拼命提高自己的演讲能力。后来又发现，演讲能力不是最重要的，最
重要的是你要有说话的内容，你要有某个话题的材料。只要你的材料好、
新颖、有感染力，学生就喜欢，学生就听你的。如果你整天都说:“我———希
望———同学们———今后———好好学习———抓紧时间———”，谁听得进去呢?

所以我发现，班主任们最需要的是素材，是一些新颖的、有感染力的故
事。我从大学毕业第二年就开始搜集整理制作各种各样的素材，有文章、
标语、墙报、歌曲、视频，包括自己制作的一些作品，大多数是用来激励学生
努力学习的。目的不是为了别的，实际上是为了偷懒，就想着有朝一日上
班会课可以不用动脑筋，不太勤奋工作而又不挨领导批评。谁知道事情越
做越大，越来越精细，技术水平也越来越好，跟着我一起做的老师也越来越
多，最后居然能成一个系统。

各种类型的素材一定要交替使用，就像吃菜一样，如果总是那一种菜，
不管当初的味道多好，都会厌烦的。这周你用了视频，下周你就用文章，用
对联，再用音乐，再用墙报，用着用着你暂时什么都别用，你用一下你原来
最传统的那种说教方式，你也会发现很有用，因为你好久没有说教了，你在
他们眼里你就是一饱学之士，什么都懂，有时候你随便说几句普通的话，他
们都奉为经典
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出版这本书，是为了把那些素材穿插起来，成为一个有系统的整体。
我准备把这本书写成工具书的形式，因为当代人很少能从头到尾去阅读一
本书了，因为信息的来源太丰富了。这本书你从哪一页开始看都可以，如
果哪天你发现学生疲倦了，你又没话可讲了，提前一天翻翻这本书，再对应
地找一找随书赠送的光盘里的素材 ( 这个重要! )，你就能找到话题和灵
感。这就是这本书的最终目的。
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实践编

第一章

【孝心无价】





你的学生是否还天真地认为:父母的付出是理所当然、天
经地义的? 你的学生上了中学之后是否还很任性? 你的学生
是否一直浸泡在蜜罐里不懂得父母的艰辛?

父母对子女的付出，是天地间最无私的付出。教育学生懂
得爱，首先要懂得父母之爱的深重与无私。孔子的弟子有子
说:“其为人也孝弟，而好犯上者，鲜矣; 不好犯上，而好作乱者，
未之有也。君子务本，本立而道生。孝弟也者，其为仁之本
与! ”古人把孝敬父母尊敬兄长作为一个人安身立命的根本，现
代人其实也不例外。

这一组素材，有视频，有音乐，有自制漫画，有优美动人的
散文，在这几组重磅炸弹的轰炸下，学生一定会心有所动，进而
反思自身。懂得孝敬父母，说明我们的学生已经长大了


。



?素材一 苹果树

这是我改编的一个素材。该材料借物喻人，托物言志，将父母比作一棵默
默奉献的苹果树，他们为子女付出了自己的所有。

我把原作的一组漫画改编成 PPT文件，第一段配的背景音乐是《故乡的原
风景》，第二段音乐是《倩女幽魂》的曲子《殇》( 名字有点吓人，但配在这里非常
合适) 。最后再链接一段视频 MTV———《父母恩》，把学生的情绪推向高潮。

故事伴随着童音开始:
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很久以前有一棵苹果树。一个小男孩每天都喜欢来到树旁玩耍。他爬到
树顶，吃苹果，在树荫里打盹……他爱这棵树，树也爱和他一起玩。随着时间的
流逝，小男孩长大了。他不再到树旁玩耍了。

一天，男孩回到树旁，看起来很悲伤。
“来和我玩吧! ”树说。
“我不再是小孩了，我不会再到树下玩耍了。”男孩答道，“我想要玩具，我

需要钱来买。”
树说: “很遗憾，我没有钱。但是你可以采摘我所有的苹果拿去卖。这样你

就有钱了。”
男孩很兴奋。他摘掉树上所有的苹果，然后高兴地离开了。从那以后男孩

没有回来，树很伤心。
一天，男孩回来了，树非常兴奋。
“来和我玩吧。”树说。
男孩说: “我没有时间玩。我得为我的家庭工作。我们需要一个房子来遮

风挡雨，你能帮我吗?”
树说: “很遗憾，我没有房子。但是，你可以砍下我的树枝来建房。”
于是，男孩砍下所有的树枝，高高兴兴地离开了。看到他高兴，树也很高

兴。但是，自从那时起男孩没再出现，树孤独、伤心起来。
突然，在一个夏日，男孩回到树旁。
树很高兴: “来和我玩吧! ”
男孩说: “我很伤心，我开始老了。我想去航海放松自己。你能不能给我一

条船?”
“用我的树干去造一条船，你就能航海了，你会高兴的。”树回答道。
于是，男孩砍倒树干去造船。他航海去了，很长一段时间未露面。
许多年后男孩终于回来了。
“很遗憾，我的孩子，我再也没有任何东西可以给你了。没有苹果给你

……”树说。
“我没有牙齿啃。”男孩答道。
“没有树干供你爬。”
“现在我老了，爬不上去了。”男孩说。
“我真的想把一切都给你……我唯一剩下的东西是快要死去的树墩。”树

含着眼泪说。
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“现在，我不需要什么东西，只需要一个地方来休息，经过了这些年我太累
了。”男孩答道。
“太好了! 老树墩就是倚着休息的最好地方。过来，和我一起坐下休

息吧。”
男孩坐下了，树很高兴，含泪而笑……

苹果树就是每个人的父母。当你的学生任性时，当你的学生有意识地伤
害自己的亲人时，这个素材可能会打动学生的心。现实生活中，往往存在着
这种现象:当一个人发怒生气时，总是爱向自己最亲近的人发脾气。这其实
是不公平的。为什么要向自己最亲的人发火呢? 难道就是为了证明他( 她)
和你最亲? 作为一个学生，要懂得感恩，不能将父母的付出看成是理所当然
天经地义的。

?素材二 美丽的谎言

这是一个视频素材，时长 23 分钟。当时就要高考了，河南省卫辉市第一中
学的于江雨的父亲查出了癌症。为了不影响儿子参加高考，父亲决定隐瞒病
情，于是一段感人的故事发生了。

卫辉市第一中学是河南省重点高中之一，卫辉地区最优秀的高中毕业生几
乎都集中在这里，于是，记者在河南的寻访从这里开始了。

老师告诉记者，有个叫于江雨的学生家长打来电话说高考前她就不能过来
看孩子了，因为家里面出了点事，要老师一定要好好关照一下孩子。
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