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我从来没有让上学妨碍我的教育。

———马克·吐温



警告

当你面临人身危险或遭遇紧急情况时，可能
并无其他安全的选择。为了应对本书中提到的最
坏状况，我们强烈建议，更确切地说是坚决主张，
最佳做法是咨询受过专业训练的专家，而他们不
一定是学校老师。但是，当人身安全或身心健康
面临威胁时，不一定马上能获得训练有素的专业
人士的帮助，因此我们组织了各方面的专家，请
他们介绍出现这些紧急情况时，他们会采用何种
应对方法。如果由于使用本书而遭致任何伤害，
不论使用是否得当，出版社、作者和专家概不负
责。我们不保证本书中包含的内容完整、安全、
准确，它们也不能代替读者自己的正确判断、常
识以及父母们所教知识。最后，本书中任何内容
都不能被理解或视作可以用来侵犯他人的权利或
违反刑法的规定。相反，我们敦促读者务必遵守
一切法律法规，尊重他人甚至男女学生联谊会的
会员、教职员工、来访球队及其吉祥物等的包括
财产所有权在内的一切权利。
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作者前言

当你想象大学生活时，脑海中会浮现出许多
画面：教授、大学生联谊会、肘部打有麂皮补丁
的斜纹呢夹克、派对、足球赛、装满书的背包、
紧张的研讨会、女学生联谊会、坐满了考试的学
生们的安静的大教室、考前通宵达旦的突击复习、
羊毛衫或冲浪板（取决于学校所处的区域）、饮
料、空白电脑屏幕上闪动的光标、返校日的人群
……

第一次上大学确实是人生中的重要里程碑。
你终于离开家这个安乐窝，独自一人走出来，选
择自己的道路。此时，你已做好准备，学习成功
所需的知识、探索内在自我、探寻自己真正想成
为什么样的人。世界就是你的蚌壳，只要你找到
撬开它的方法。

谢天谢地，大学新生可以利用各种资源来为
大学生活做好准备。新生顾问、高年级校友、指
导员、教师，都能最大程度地让学生了解即将到
来的大学生活。对于大学生活的一些基本情况，
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他们做得很好。他们可以帮助你很好地处理学校
里要面临的一般问题，诸如该如何选专业、如何
增加选修课和退出选修课、如何改善学习习惯、
如何熟悉学校周围的情况等。母亲可以教你如何
洗衣服，而高中老师应教会你大学学习需要的基
本学习方法。

但是，当大学生活突遇困难，该怎么办？
当你发现室友简直是个魔鬼，或者面前的一

盘食物完全看不出是什么东西，说不定还有毒时，
你会向谁求助？宿舍里的厕所令人呕吐怎么办？
没有开瓶器怎么打开瓶子？怎样向父母开口要钱？
一门课一次都没去上过，马上要考试了，又该怎
么办？

这时就该我们出场了。
《校园安全手册》包含了老练的酒吧招待、卡

车司机、救生员、安全导师、保释代理人、戒毒
人员的专业建议，当然还有教授、招生官员、心
理学家等专家的建议，为你提供指导，每位学生
必读。

本书由四部分组成：《安顿下来》《日常生活》
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《课外生存》《课堂生存》。此外还有附录，为你提
供一些特殊帮助：我们知道，有时聪明还不如谈
吐高雅更重要，所以附录中列出了一些哲学家、
艺术家和作家的名字，还提供了一封信函样本，
在被学校开除时可以寄给父母，告诉他们这个情
况。如果这一切都不管用，附件中还有一份相当
逼真的文凭，你可以填上自己的名字，在复印机
上放大，框裱起来，然后挂在墙上。

不论你上的是专科学校，还是综合性大学，
住在校内还是校外，大一还是大四，你都需要安
全度过大学生活。本书将一一告诉你如何做。
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如何避免上错大学

安顿下来

在正常学习时间参观学校。
如果在假期、放学时、学生离校时或者学习生活
不正常时去参观，无法准确了解学校的日常情况。

观察学生。
●

学生们是精力充沛、谈笑风生地走去上课，还
是只有零星几个学生在漫无目的地闲逛？

●

学生们是目光明亮、脸色红润，还是满眼血丝、
脸色苍白？

●

学生们是抱着一大摞书和笔记本，还是拿着冲
浪板和冷饮？

●

学生们是在课堂和食堂里急切地寻找教授求教，
还是躲在门口或课桌下，不想让教授发现？

●

学生们在课堂上是专心听讲、认真做笔记，还
是戴着耳机、看报纸，甚至打瞌睡？

评估学校的设施和周边环境。

1
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比一比图书馆里的藏书跟运动场上的座位哪个多

如何避免上错大学15
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●

比一比图书馆里的藏书跟运动场上的座位哪个
多。

●

比一比免费讲座的宣传单跟春假游玩告示哪个
多。

●

比一比学校附近画廊跟发廊哪个多。
●

比一比学校附近书店跟酒吧哪个多。
●

比一比穿着印有学校LOGOT恤的学生跟没穿
衬衣的学生哪个多。

●

比一比校园广告栏上“学生家教”广告跟“代
写论文”广告哪个多。

●

比一比听到室内乐的次数跟听到急救车鸣笛声
的次数哪个多。

据此选择学校。

评估学校所处的位置。
通常派对型学校大都远离市中心，所有社会活动
都在校园里或者校园附近举行，由于缺少其他娱
乐方式，派对型学校每天都会有派对活动。另外，

如何识别派对型学校

安顿下来16



气候温暖，拥有美丽海滩的城市也是派对型学校
的乐土，许多学生不会选择上课而会选择冲浪、
日光浴和美酒。

数一数校园内外酒吧、酒铺、学生联谊会的数量。
卖酒的商店越多，学生联谊会越多，学生开派对
的可能性越大。

寻找拥有成功球队的学校。

通常温暖的气候助长派对气氛
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