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前　言

宇宙的演化最早是由2500年前我国古代伟大的思

想家老子提出的。在《道德经》中老子曰：“道生

一、一生二、二生三、三生万物”。老子还创立了关

于宇宙物质演化缘由的“道德”理念。认为宇宙物质

演化的缘由，在于物质自身的“德”。

本书弘扬了老子的“道德”理念。并以唯物主义发

展观为基础，应用科学逻辑思维，对宇宙的初始和其演

化规律做了深入探讨。将宇宙初始物质确定为中子云。

将宇宙物质演化划分为四个阶段：即中子云聚集为中子

星，中子星生原子星（恒星，包含太阳），太阳生行星

（包含地球），地球生万物。并提出宇宙物质演化的缘

由，在于物质本身的精华活性，人类社会进步的缘由，

在于人们本身的精神活性形成的创造力。

书中有许多内容是以前从未有人提出的新的亮

点，诸如宇宙初始物质为中子云，中子云聚集为中子
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星，中子星孕育生出原子星，太阳的原子结构，太阳

的初始形态，太阳系行星的形成、地球早太古代地壳

和大气圈的形成，晚太古代高热风化期和元古宙热水

沉积层和沉积矿产等。

本书实质上是一本科普读物，通过阅读本书能建

立起可信的唯物主义宇宙发展观，有益于建立正确的

世界观。

每个人的生命都是短暂的，但却是极其宝贵的。

每个人都应该将自己的精神活力奉献给人类社会的精

神文化和经济建设事业，为人类社会的和平发展，发

挥正能量，体现人生价值。

为了使本书完全符合科学实践和合乎逻辑思维推

理，由于本人知识所限，书中难免会存在错误和不足

之处，望广大读者给予指正。

   作者于长春　　　

 2015年3月29日 　　

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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绪　论

绪　论

关于宇宙的概念，宇的原意是指空间，宙是指时

间。其实，宇宙不仅包含空间和时间，更重要的是包

含物质，没有物质就构不成宇宙。宇宙的演化实质指

的是分布在宇宙空间的物质随着时间而发生的变化。

起初，宇宙空间的概念是建立在人们的视觉基础

之上的。宇宙空间的大小受人们的肉眼观察能力所限

定。人们只能把早晨看见太阳由东方升起，晚间太阳

向西方落下，以及夜晚看见太空的月亮和密布的繁星

所占据的空间，看成宇宙。后来，人们用天文望远镜

观测到更多的星体，观察到的宇宙范围扩大了。天文

望远镜的倍数越高，观测到的星体越多，观察到的宇

宙就越大。现在，大型天文射电望远镜探测宇宙的能

力已深达150亿光年。观测到数以百亿计的星体。随着

科学技术的发展，将来天文望远镜观测的空间范围还

会更大。因此，只能认为宇宙空间范围不是人们所能

确定的，是无限的。
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时间概念是建立在物质运动的基础之上的。现在

普遍采用的计算时间单位是根据人们直接观测太阳、

地球和月亮的运行规律确定的。地球自转一圈为一

天，月亮围绕地球运转一圈为一个月，地球围绕太阳

运转一圈为一年。时间的计算是以太阳、地球和月亮

的存在为前提的。可是在太阳、地球和月亮形成之

前，就存在着时间。显然人们对时间的认识是局限

的。另外，地质学家采用同位素年龄计算矿物和岩石

形成的时间，但是同位素年龄只适用于由化学元素构

成的矿物和岩石。其实，在矿物和岩石形成前就存在

时间。有物质存在就有时间，宇宙初始的时间单位是

无法确定的。实际上，太阳、地球和月亮将来都会湮

灭的。在太阳、地球和月亮消失之后，未来的时间计

算单位也是无法预定的。未来的时间只能看成是随物

质存在而无限延续。

宇宙是由物质组成的，物质在运动中不断地发生

变化。

最早宇宙演化的构思是2500年前由我国伟大的思

想家老子提出的。老子在《道德经》中曰：“道生

一，一生二，二生三，三生万物”。

笔者按照老子的道德理念，遵循唯物主义发展
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观，运用科学的逻辑思维，深入探讨了宇宙的演化。

总结现代科学研究的成果，可以概括地认为，现在

的、复杂的物质是由过去的、简单的物质演化而来的；

过去的、简单的物质是由更早的、更简单的物质演化而

来的。这样无限地推演下去，便可以得出如下的结论：

现在的、复杂的物质是由最早的、最简单的物质演化而

来的。宇宙初始的物质应该是最简单的物质。依据现代

科学研究的成果，最简单的物质是粒子。具有质量效应

的粒子有中子、质子和电子。中子可以蜕变为质子和电

子，显然宇宙中最早的物质为中子。

老子将宇宙中最初的物质称为“道”，并认为

“道”是无形物质。老子将宇宙演化分为四个阶段。

第一阶段称之“道生一”，为无形物质演化为有形物

质。笔者按照现代科学研究成果，认为宇宙的最初物

质为无形的中子。宇宙演化的第一阶段为中子云，在

万有引力作用下，聚集为中子星。

老子将宇宙演化的第二阶段称之为“一生二”。笔

者认为宇宙演化的第二阶段是中子星内部的中子蜕变为

质子和电子，构成原子，孕育生成原子星胚胎。经过膨

胀、破裂、喷射出来，形成原子星（包括太阳）。

老子将宇宙演化的第三阶段称之为“二生三”。



4

宇宙演化论

笔者认为宇宙演化的第三阶段是原子星太阳后部的

“日尾”经过核裂变生成化学元素的同位素，构成微

粒带，分解为粒子团，演化为行星（包括地球）。

老 子 将 宇 宙 演 化 的 第 四 阶 段 称 之 为 “ 三 生 万

物”。笔者认为宇宙演化的第四阶段是构成地球的化

学元素的同位素微粒，经过地质作用生成上万种的矿

物岩石和在地球上生成上万种的生物。

宇宙初始的演化是建立在物质基础之上的。老子的

道德理念为道是物质，德从属于物质。物质演化的缘由

在于物质自身的德。在《道德经》中老子曰：“孔德之

容，惟道是从。道之为物，惟恍惟惚。惚兮恍兮，其中

有象；恍兮惚兮，其中有物。窈兮冥兮，其中有精，其

精甚真，其中有信”。又曰：“道生之，德蓄之，物形

之，势成之”。笔者与老子认识一致，认为物质演化的

缘由在于物质自身的精华活性。物质演化的缘由绝不是

脱离物质，与物质无关的精神。

本书共分六章。第一章为宇宙初始物质的组成和

早期演化；第二章为中子星的演化和太阳的形成；第

三章为太阳的物质成分和结构；第四章为太阳系行星

和彗星的形成；第五章为地球的演化；第六章为太阳

系其他行星的演化。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章　宇宙初始物质的组成和早期演化

第一章　宇宙初始物质的
　　　　组成和早期演化

宇宙的起源和宇宙初始物质的组成与演化，自古

以来，一直是深为人们渴望了解而困惑不解的问题。

关于宇宙的起源，在我国古代民间流传着一种说法：

盘古开天辟地。现在还有一些人认为万物是神创造

的，这些都是无根据的异想，是不合乎科学的。

20世纪40年代美国科学家伽莫夫（George Gamow）

提出了大爆炸宇宙说。认为宇宙曾经历一次大规模爆

炸，宇宙体系不断膨胀，物质从热到冷，从密变稀的

演化，历史不超过150亿年。1965年以来，在微波波段

上探测到具有热辐射谱的宇宙背景辐射，温度约3开。

关于宇宙初始物质的组成和演化，最早是2500年

前由我国伟大的思想家老子在《道德经》中提出的，

将宇宙的演化构思为“道生一，一生二，二生三，三

生万物”。他将宇宙初始物质称之为“道”，其含义
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深奥，耐人寻味，发人深思。

宇宙已存在150亿年，人类的历史仅500万年。人

对宇宙初始可以说一无所知。宇宙的早期演化是无法

直接通过实验来证实的。可是现代科学已经十分发

达，应用对物质科研获得的成果和对宇宙的观察与探

测的资料，加以归纳整理，综合分析，进行合乎科学

的逻辑思维推理，应该可以得出合理的解释，弄清楚

宇宙初始的物质组成和它的演化过程。

第一节　宇宙初始物质的组成

据我国古代的《尚书·洪范》记载：水、火、

木、金、土为五行，是组成自然万物的最基本的物

质。由于这五种物质的运动变化，从而构成了丰富多

彩的物质世界。这虽然是无稽之谈，但是古人就是这

样粗俗地认识宇宙初始的物质组成。

直到18世纪末叶欧洲工业革命，现代科学技术兴

起，发明创造了大量的科学仪器设备。人们开始按学

科应用各种仪器，详细地观察研究不同物质的形态、

成分、特性、质量和结构等物质所具有的属性。所有

学科都取得了丰硕的研究成果。天文学方面发明了射
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电天文望远镜，建立了银河星系和太阳系；地质学方

面建立了地球发展演化的地质年表；化学方面建立了

化学元素的周期表，确定了元素的同位素，建立了原

子结构理论；物理学方面建立了万有引力定律，发现

了粒子和原子能；生物学方面建立了生物进化纲目。

这些科研成果使人们认识到大自然物质的演化存在有

发展规律。综合这些规律，加以科学的逻辑推理，高

度地归纳，可以建立起这样的物质演化概念。现在的

物质是由过去的物质演化而来的，过去的物质是由更

早的物质演化而来的；复杂的、高级的物质是由简单

的、低级的物质演化而来的；简单的、低级的物质是

由更简单、更低级的物质演化而来的。这样无限地推

演下去，可以得出这样的结论：现在的复杂的、高级

的物质是由宇宙初始物质经过长期历史演化而来的。

宇宙初始物质应该是成分结构最简单的物质。

从化学家建立化学元素周期表和原子结构以来，

许多人认为一切物质都是由化学元素组成，化学元素

由原子组成，原子是不可分的。而认定宇宙的初始物

质为化学元素的原子。可是，按照近代物理学的研究

成果，确定原子由粒子构成的，原子可以进一步分离

出粒子。宇宙初始的物质应该是由成分结构最简单的



8

宇宙演化论

粒子组成的。

粒子可以分为具有质量效应的重粒子和质量几乎

可以忽略不计的轻粒子。

除了以消耗自身的质量释放核能量的放射性物质

外，其他物质一般均遵循物质质量不灭定律。物质不

能创造，也不能消灭。由此可知，宇宙初始物质的总

质量应该大体上相当于现在物质的总质量。说明宇宙

初始物质即存在有巨大的质量。构成宇宙初始如此巨

大质量的物质，显然质量可以忽略不计的轻粒子是不

可取的，唯一可取的是有质量效应的重粒子。

重粒子包括中子和质子。两者的质量分别为（千

克）：

n中子 1.6749272×10-27

p质子 1.6726217×10-27

在重粒子之中，中子是质量最重的粒子。

中子是原子核的组成部分之一，不带电。1932

年英国物理学家查德威克（James Chadwick）首次发

现，中子质量为电子的1836.69倍。

按照粒子实验资料，中子和质子有内部结构，存

在夸克。但是还不能说明夸克是独立粒子，因此不能

将夸克确定为宇宙的初始物质。按照中子实验资料，
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中子不稳定，可衰变为带正电的质子和带负电的电子

及反中微子，并产生核能。因此可以认为中子是质子

和电子的母体，中子出现于质子和电子之前。这样，

便可以确定，宇宙初始物质应该是无电性的中子。

按照物质不灭定律，在宇宙初始空间分布相当于

现在宇宙物质总量的中子。一切物质都处于运动之

中。因此可以确定在茫茫无际的宇宙初始空间分布的

中子，为呈运动状态的中子云。

第二节　宇宙初始物质从无形到有形的演化

在《道德经》第四十二章中老子曰：“道生一，

一生二，二生三，三生万物”，将宇宙的初始物质

称为“道”。在第一章中老子曰：“无，名天地之

始”，将宇宙的初始物质称为“无”。

在《道德经》第二十一章中老子曰：“道之为

物，惟恍惟惚”，对“道”做了解释，老子认为宇宙

初始之物是惟恍惟惚的。

老 子 在 “ 道 德 经 ” 第 十 四 章 中 对 “ 恍 惚 ” 和

“无”做了进一步阐述。老子曰：“视之不见，名曰

夷；听之不闻，名曰希；搏之不得，名曰微。此三
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者，不可致诘，故混而为一。其上不皎，其下不昧，

绳绳兮不可名，复归于无物。是谓无状之状，无物之

象，是谓惚恍。迎之不见其首，随之不见其后。”

将老子在《道德经》第四十二、一、二十一、十四

章中讲的连贯起来，概括地说，老子将“道”称之为

惟恍惟惚的，无色无味的见不到的无形物质。老子将

“无”称之为无物，其意为“无”有形之物。总的来

说，老子认为宇宙之始有无形之物，无有形之物。

本文提出宇宙初始物质为中子组成的中子云。中

子云为无形物质。中子云中不存在有形物质。这与老

子将宇宙初始称为“道”存在无形物质，“无”有形

物质相一致。

宇宙初始物质为中子云。按牛顿定律，中子无电

性，具有质量效应，受万有引力作用，在初始宇宙空

间分布的中子云会出现无数的聚集中心，在聚集中心

中子互相吸引成团块，团块相互碰撞成为更大的团

块。最终聚集成高密度质量巨大的、不发光的，相互

之间距离遥远的中子星。

根据天文学资料，中子星不仅包括不发光的中子

星，而且也包括射电脉冲变星。至今已发现的射电脉

冲星有2.8万多颗。其中，如典型的鲸鱼座，直径约为

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


