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内 容 提 要

本书汇集了大庆市中小学教师和教育管理者关于社会主义核心价值观的培养和实践的成功经验

和体会。

大庆市教育界领导认真学习和领会习近平总书记和教育部领导的讲话精神，号召广大教师积极行

动，努力践行社会主义核心价值观。《中小学教育践行社会主义核心价值观的探索———学校德育课程

实践指导》一书在此背景下问世。本书作者全部来自于一线教师，他们从“敬业在心中”“友善在心中”

“诚信在心中”等多个角度，阐述对社会主义核心价值观的理解，探讨践行社会主义核心价值观的有效

途径。本书分理论篇、探索篇、实践篇和借鉴篇四部分，分别从理论阐释、实践探索、借鉴推广等角度，

为读者奉献出７２篇文章。希望本书能够帮助广大读者尤其是教育界同仁，深化对社会主义核心价值

观的理解，并为落细、落小、落实社会主义核心价值观提供思路和具体做法
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现代教育家陶行知先生有句名言：“千教万教教人求真，千学万学学做真人。”这个“真”

字道破了教育的宗旨：教育要教人求真，教人做真正的人，要促进人的全面发展。在经济全

球化、科学技术迅猛发展、文化多元发展带来的社会生活深刻变化的今天，如何更好地解决

培养“真人”的问题，解决人的世界观、人生观和价值观的问题，解决对己对人、对家对国、对

社会对自然准则的态度问题，是事关中华民族伟大复兴的重大问题。我们的教育要切实跟

上时代的脚步，扎扎实实地做好育人灵魂的工作。党中央把社会主义核心价值观建设放在

国民教育的首要位置，把立德树人作为教育的根本任务。教育部发布了《关于培育和践行社

会主义核心价值观　进一步加强中小学德育工作的意见》，就增强中小学德育的时代性、规

律性、实效性提出了若干意见。这些都成为基础教育践行社会主义核心价值观的行动指南。

《中小学教育践行社会主义核心价值观的探索———学校德育课程实践指导》一书应时而

编，将大庆市基础教育一线教师和教育管理者的经验和体会奉献给读者，为社会主义核心价

值观的培养和实践提供了有益的理论借鉴和鲜活的成功经验。

在本书的“探索篇”中，教师们立足爱国、敬业、诚信、友善等核心概念，诠释了自己对社

会主义核心价值观的认识，道理深刻、情感真挚、真诚可信。大庆铁人中学的许金娥老师，从

时代性的角度，阐明教师要“生命与使命同行”。她没有长篇累牍地、干涩地讲教育理论，而

是从理论与实践相结合的角度，边论述边谈做法，生动地演绎了一名教师应该怎样践行“科

学、创新、乐业”，怎样“点燃学生热爱学习的激情”。

本书的“实践篇”则汇集了大庆基础教育一线教师的具体实践经验和案例。他们从本职

工作和学科角度出发，将践行社会主义价值观的做法和感人事迹一一呈现给读者。案例详

实，事迹动人。通过阅读，我们仿佛在和教师们倾心长谈，听见他们心底的声音，感受到立德
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树人的动人事迹就在我们身边。大庆一中奥林学校李碧莹老师的《传递正能量，打造团结友

爱班集体》一文，讲述了三位“最美少年”的成长经历，反思了一个阳光班集体建设的典型经

验。她写道：“护送欣霏的任务就基本固定在王铭汉、范润琪和冯昊雨三名小男子汉身上。

春去秋来，寒来暑往，狂风吹不垮他们助人的欢乐；年复一年，日夜更替，冰雪磨灭不了他们

奉献的热情。在家都是‘小皇帝’的他们，在学校一下子成为坚强的小男子汉。每天早晨、中

午两次的校门口等待；上楼、下楼，再上楼、再下楼，每天四次的运送。看似简单的事情，然

而，这样单调又费力的劳动，一干就是三年。”她盛赞了这三位少年的壮举，同时还列举了班

级建设中出现的其他感人事例。从这些案例中，我们不难看出，学生良好道德风貌的养成，

离不开教师对社会主义核心价值观的正确诠释，离不开教师对学生的正确引导，更离不开教

师对学生良好行为与思想的及时强化。大庆市靓湖学校赵红梅老师的《无怨无悔甘奉献，有

情有爱写青春》一文，从师者无私奉献的角度，记述了她践行社会主义核心价值观的感悟。

文中的“一分钟”的故事让人看了落泪：赵红梅的父亲突发脑出血，母亲来电时她正在上课，

不接电话；同事来教室找，她也没给同事说明情况的机会，只是简单说了一句“等下课后再

说”。因为坚持职业操守的她，从不为私事耽误学生的一分钟。结果，父亲因迟送医院而延

误了最佳治疗时期。母亲抱怨，她很委屈。父亲生病后，她每天在医院、家庭和学校三点一

线间艰难地奔跑，仍旧不请一次假，不耽误学生的一分钟。这一分钟代表着一个教师对“敬

业”最淳朴的理解，也向我们传递着人间无私大爱的正能量。

教育不仅能够育人，更具唤醒的功能。本书记录了油城大庆的教育工作者对社会主义

核心价值观的实践感悟和经验，文章朴实无华，事迹感人肺腑。希望此书能够唤醒广大教育

工作者，把社会主义核心价值观植入祖国下一代的灵魂，从而为实现中华民族的伟大振兴、

为尽早实现中国梦助力！

中国教育学会会长　

２０１４年１０月
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教育部长袁贵仁发表了以《坚持立德树人　加强社会主义核心价值观教育》为主题的讲

话，要求全体教育工作者要全面贯彻党的教育方针，坚定不移地把立德树人作为教育的根本

任务，把培育和践行社会主义核心价值观作为教育事业改革发展的基础工程。习近平总书

记也对广大教师教书育人、立德树人提出了新要求：“教师承担着最庄严、最神圣的使命。”

“要时刻铭记教书育人的使命，甘当人梯，甘当铺路石，以人格魅力引导学生心灵，以学术造

诣开启学生的智慧之门。”我们教育工作者要全面理解并准确把握社会主义核心价值观的内

涵，教育引导青少年学生掌握其内容，明晰其历史渊源，理解其基本含义，在复杂的社会环境

和多变的社会思潮中坚定理想信念，不断增强民族文化自信和民族价值观自信。

大庆市教育界领导认真学习和领会习近平总书记和袁贵仁部长的讲话精神，号召广大

教师积极行动，努力践行。《中小学教育践行社会主义核心价值观的探索———学校德育课程

实践指导》一书在此背景下问世。本书作者全部来自一线教师。他们从“敬业在心中”“友善

在心中”“诚信在心中”等多个角度，阐述对社会主义核心价值观的理解，探讨践行社会主义

核心价值观的有效途径。本书分理论篇、探索篇、实践篇和借鉴篇四部分，分别从理论阐释、

实践探索、借鉴推广等角度，为读者奉献出７２篇文章。希望本书能够帮助广大读者，尤其是

教育界同仁，深化对社会主义核心价值观的理解，并为落细、落小、落实社会主义核心价值观

提供思路和具体做法。

栾　莹

２０１４年７月１９日
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２１３　１３教育工作者的责任是什么／王雁南

２１７　１４社会主义核心价值观在音乐教学中的渗透

———音乐教学中的德育渗透／刘　莉

２２２　１５试论中小学信息技术教学中渗透社会主义核心价值观教育／刘亚辉

２２７　１６化学教学中践行社会主义核心价值观／焦洪福

２３１　１７传递正能量，打造团结友爱班集体／李碧莹

２３７　１８浅谈将社会主义核心价值观融入班主任工作／孔春玲

２４１　１９教师应如何关爱后进学生／孟灵辉

２４５　２０教师职业倦怠成因及应对策略解析／张冬梅

２４８　２１无怨无悔甘奉献，有情有爱写青春／赵红梅

２５３　２２重树教师形象，提高教师素质／赵春丽

２５７　２３立足课堂教学与日常管理，传承大庆精神、铁人精神／黄　爽
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２６０　２４梦想、圆梦

———一名教师的中国梦／李　磊

２６４　２５放飞梦想，实现价值／晋建勇

２６７　２６责任与爱心／董守利

２７１　２７美术欣赏教学中人文素养的渗透／丁日红　丁跃华

　　第四部分　借鉴篇


　
２７６　１知行合一　崇德向善　努力践行社会主义核心价值观／李居海

２８０　２坚持立德树人方向，构建优质德育课程，实现高标准德育目标／崔　刚　
王春岩

２８４　３以冰雪文化为载体，培养学生优良品格／任　静

２８７　４坚持立德树人，打造特色德育／李伟华

２９１　５我心目中的理想教育／张　凯　丁丽娟
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中小学拓展型读本

第
一
部
分
　
理
念
篇

本篇汇集１０篇文章，详尽阐述了中小学教育践行

社会主义核心价值观的理论构建。这些文章或从新

时期青少年价值观现状分析入手，剖析成因，阐明对

策；或从理解学生心理、创新德育方法、优化德育环境

等方面入手，论述社会主义核心价值观的理论依据和

基本原理；或从内化素质、外塑行为入手，强调内外兼

顾的德育方法的重要性；或从生命教育入手，强调社

会主义核心价值观教育的基础是生命教育。１０篇文

章代表了一线教育工作者对中小学社会主义核心价

值观教育的认识和理解，在平实的语言中渗透着他们

对学校教育的殷切希冀。



１铁人精神薪火传　立德树人谱新篇


　

大庆铁人中学　丛　臣

德国教育家雅斯贝尔斯这样描述教育：教育是“一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一

朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂”。大庆铁人中学正是把铁人精神作为学校德育的灵魂，鼓
舞、启迪着广大学生的心灵。

大庆铁人中学１９８６年筹建，１９８７年开始招生，１９９３年晋升为黑龙江省重点中学，２０００年

１０月被确定为省首批示范性高中。作为以工人阶级先进代表———铁人王进喜英雄称号命

名的大庆铁人中学，不仅担负着为祖国培养优秀人才的重任，同时也肩负着传承铁人精神的

使命。
铁人精神是对铁人王进喜的崇高思想和优秀品德的高度概括，是我国石油工人精神风

貌的集中体现。铁人精神内涵十分丰富，主要包括“为国分忧，为民族争气”的爱国主义精

神，“宁可少活二十年，拼命也要拿下大油田”的忘我拼搏精神，“有条件要上，没有条件创造

条件也要上”的艰苦奋斗精神，“干工作要经得起子孙万代检验”“为革命练就一身硬功夫”的
科学求实精神，“甘愿为党和人民当一辈子老黄牛”的苦干奉献精神等方面。

多年来，我校结合新时期社会发展的实际和现代中学生成长的特点，通过不断研究、探
索和实践，把铁人精神的核心和内涵落实在教育培养学生“五责品质”和“四自精神”上，取得

了良好的教育效果。培养学生“五责品质”，即立志成才，对祖国负责；爱校如家，对集体负

责；与人为善，对他人负责；尊老敬长，对父母负责；强身启智，对自己负责。锤炼学生“四自

精神”，即不等不靠的自立精神，努力拼搏的自主精神，严于律己的自觉精神，不畏困难的自

强精神，使学生主动提高认识、获得体验、养成习惯、形成信念，从而学会学习、学会生活、学
会合作、学会创造、学会做人。

在用铁人精神融化学生的工作实践中，我校主要抓住“四条主线”，把握“六个环节”。四

条主线，即以“课堂教学、德育工作、自我管理、社会实践”为主线，使铁人精神教育得以全员、
全程、全方位体现。六个环节，即以“听、看、讲、唱、做、树”为环节，保证铁人精神扎根于学生

的思想，浸润到学生的情感，落实在学生的行动。
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一、以“听、看”为手段，强化感知，让铁人精神入脑

听，首先是让铁人精神走进课堂。每学期都把铁人精神教育纳入常规教学计划，有校本

教材，有课程安排，有承担教师，学生通过课堂，用心听、专注学。其次是做好新生入学的第

一个铁人精神教育讲座，举行好第一次铁人精神教育国旗下演讲，开好第一个铁人精神教育

主题班会。同时，还聘请铁人的老战友做课外辅导员，定期为学生做报告，讲述铁人的感人

事迹和大庆油田创业史，利用校园广播等形式开展专题教育。看，主要是编印《铁人精神赞》
和铁人精神校本教材，保证学生人手一册，并订阅有关铁人精神的书刊等，观看《铁人》《创
业》等影片，组织学生到铁人纪念馆、油田历史陈列馆、大庆规划馆、大庆石油科技馆、油立

方、松基三井、１２０５钻井队、中十六联合站等实地参观。校园里、教学楼大厅摆放铁人塑像；
每年清明节组织全校师生向铁人塑像献花；高考前夕，在铁人塑像前宣誓，缅怀铁人，鼓舞士

气；教学楼走廊张贴铁人画像、铁人名言，设立铁人精神宣传栏等，让学生在耳濡目染中得到

启迪。

二、以“讲、唱”为载体，激发情感，让铁人精神入情

讲，首先是通过五四运动、七一建党节、十一国庆节、“一二·九”运动、铁人诞辰等纪念

日，组织学生开展以铁人精神教育为主要内容的知识竞赛、演讲、朗诵比赛、辩论赛、成人仪

式等活动；唱，就是通过校园视听音乐会、班歌比赛、校园歌手大赛等学生喜闻乐见的形式，
引导学生传唱《踏着铁人脚步走》《我为祖国献石油》等弘扬铁人精神的歌曲，使铁人精神潜

移默化地融入学生的情感，并伴随着一届又一届学生传承下去，也成为大庆铁人中学学生最

值得回味的青春记忆和永恒的精神动力。

三、以“做、树”为导向，规范行为，让铁人精神入行

做，首先是教育学生做“文明守纪铁中生”。严格规范学生的日常行为习惯，包括迟到早

退、上课状态、课间纪律以及学生的发式发型、校服校徽、文明举止等，使学生知礼节、懂文

明、守纪律。其次是教育学生做“自立自主铁中生”，通过学生会、学生团总支等学团组织开

展主题活动，让铁人精神内化成学生的自觉行动，实现学生的自我约束、自我管理。第三是

教育学生做“七强一高铁中生”，结合铁人精神的思想精髓，大胆探索和改革德育评价体系，
制定“七强一高”铁人中学学生素质标准，即深广精良学习能力强、团结进取竞争能力强、善
思求索创新能力强、勤勉自立实践能力强、明礼诚信处事能力强、刚毅乐观健身能力强、行端

趣雅审美能力强和志远意坚德才高。引导学生对照标准，塑造完美自己。树，就是通过组织

学生开展“学铁人，做铁人”“争创铁人班，争做文明人”“高考闯名牌，竞赛夺金牌”等创先争

优活动，评选“铁人班”和“七强一高优秀铁中生”等先进集体和个人，发挥榜样的力量，并在
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校内外进行宣传，影响、感染广大学生，逐步使铁人精神内化成学生的自觉行动。

经过不断地探索和实践，我校传承和弘扬铁人精神，用铁人精神魂化学生，已经结出了

丰硕的成果。

１铁人精神成为学生努力学习的巨大动力

通过铁人精神的教育，“争一流，创名牌”的拼搏精神已成为鼓励学生刻苦学习、拼搏进

取的内在精神动力。自建校至今，我校已经培养了近２万名学生，为高校输送２５届毕业生，

其中有３７１人考入清华大学、北京大学和香港大学，先后有１７人获得省市文、理科状元，每
年高考应届生的一表、二表进段率，升学率，培养率，优秀率等，在大庆市、黑龙江省都位居前

列。另外，我校学科竞赛成绩也十分突出，在六大学科竞赛中，共有３２１人次获国家级奖励，

有８０７人次获省级奖励，各学科均取得过全省第一名的成绩。其中物理竞赛成绩尤为突出，

在全国中学生物理竞赛史上，黑龙江省共有１２人获国家级一等奖，其中有９人出自我校。

贾珣同学在第三十届国际物理奥林匹克竞赛中喜获银牌，为我省摘取了迄今为止唯一一块

物理竞赛国际级奖牌。另外我校在乒乓球和篮球等特长生培养方面也表现突出，屡创佳绩。

这些优异的成绩使我校得到了广泛的社会关注，曾先后被评为“全国十所风头最劲学校”、中
国“百强中学”。２０１０至２０１４年，连续五年成为“北京大学校长实名推荐”学校和清华大学

“新百年领军计划学校”，享受国内近百所名牌大学的自主招生优惠政策，先后被北京大学、

清华大学、中国人民大学、复旦大学、上海交通大学、中国科学技术大学、南开大学、哈尔滨工

业大学等全国名校授予优秀生源基地。

２铁人精神成为学生思想品德的核心

铁人精神植根于学生心灵，成为学生思想品德的核心，不断地促进学生健康成长。２０１２
级同学在学习《铁人精神赞》后，汇编了约１０万余字的读书心得，字里行间表达了对铁人、对
铁人中学的真挚情感和自己奋发学习的信心和决心，铁人精神已经升华为学生的思想情感

并内化于心。另外，学生在铁人精神的教育影响下，树立了良好的世界观、人生观和价值观，

每年都有５００多名同学申请入党，８０多名同学被定为入党积极分子，建校以来，先后有８９名

同学加入中国共产党。铁人的爱国主义精神、忘我拼搏精神、艰苦奋斗精神、科学求实精神

和苦干奉献精神在学生的思想品质中得到很好传承，学生更加自立、自主、自觉、自强，勤奋

好学、团结进取、助人为乐、尊老敬长、尊重他人的良好风尚在全校范围已普遍形成。

３铁人精神教育特色鲜明，辐射作用日益扩大

我校的铁人精神教育，正在通过学生逐步走入家庭，步入社会，产生了积极的影响，社会

辐射作用日益扩大。２０１０年至２０１１年，我校在北京大学就读的丁一博、李晓林、刘梦园、马
天娇等１２名学生成绩优异，综合素质优秀，获得了北京大学多项奖励，成为北大学生中的楷

模，北京大学为此给我校寄来喜报，对我校表示祝贺。２０１１年，我校四名同学还在中央电视

台录制了“继承和弘扬铁人精神”专题节目。另外，我校《用铁人精神鼓舞学生，整体构建学

校德育体系》的实验研究获国家级重点课题优秀德育科研成果二等奖，省优秀科研成果一等

奖，学校被评为国家级德育科研先进实验校；我校德育工作经验多次在《黑龙江日报》《大庆
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日报》刊载，２０００年５月，我校还作为全省唯一一所中学被推荐给《德育报》，在“德育示范校

巡礼”栏目中全面介绍了我校的德育工作经验；２０１２年９月，《大庆精神、铁人精神融入国民

教育体系研究》子课题已申报国家级课题，进行了开题论证。我校还因此先后被授予黑龙江

省文明单位、省德育先进单位、省“三育人”先进单位、省先进党组织等荣誉称号。
历史赋予铁人中学教书育人的重任，我们坚持用铁人精神鼓舞学生、教育学生，铁人精

神在学生心灵深处已经生根、发芽、开花、结果，我们将进一步深入研究，不断探索，扎实工

作，为开创新时期中学德育工作的新局面而努力奋斗！
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２学校教育教学中如何有效开展社会主义

核心价值观教育


　

大庆市教师进修学院　高　灵

２０１３年１２月，中共中央办公厅印发的《关于培育和践行社会主义核心价值观的意见》，
受到了全党和全社会的高度关注，引起了巨大反响。改革开放以来，我国取得了巨大的经济

成就，但软实力需要进一步加强，而软实力中最核心的部分就是社会主义核心价值观，从这

个意义上来讲，培育和践行社会主义核心价值观，就是推进中国特色社会主义伟大事业、实
现中华民族伟大复兴中国梦的战略任务，这关系到民族的命运和国家的前途，关系到每个公

民的价值取向，所以应该从小抓起，从教育入手，而且要贯穿于国民教育的全过程。

一、新时期学校青少年价值观的现状分析

随着改革开放的不断深入，各种西方思潮蜂拥而至，加之当前中国市场经济体制不完

善，市场运作法规和秩序尚不健全，以及中国教育模式存在滞后性，使得一部分青少年游离

于主流价值观之外，拜金主义、享乐主义、极端个人主义盛行，出现了“双重人格”和“双重价

值倾向”，其主要表现有以下几种类型：

１以“愤青”自居，实则不会爱国

无论是对“９０后”还是对“００后”，不可否认的是我们一直坚持的爱国主义教育是成功

的。广大青少年学生热爱我们日益强大的祖国，也由衷地赞赏和崇拜那些为国献身、为国拼

搏的烈士和勇士。当国家尊严、民族利益受到侵犯时，他们坚定地站在民族大义的立场上，
旗帜鲜明地表达自己的愤慨，在实际的工作、学习过程中表现得更有责任感、紧迫感，这是主

流。但也有着一部分青少年，口头上喊得异常响亮甚至过激，但在实际行动中，在个人与集

体利益需要取舍时马上要求别人先人后己、无私奉献，而自己却是“人人为我，我也为我”了，
甚至为了个人利益不惜牺牲他人和集体利益。

２以“屌丝”自嘲，实则不思进取

“屌丝”是近年的一个网络流行词，主要是指收入微薄、耽于幻想的人群。而实际生活

中，确实有这样一部分青少年，不修边幅、不讲卫生，行为怪异，与主流群体格格不入，开口闭

６
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