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前  言

党的十八大报告提出了到2020年全面建成小康社会的宏伟目标。其

核心是“全面”，即追求多领域协同发展、不分地域、不让一个人掉队、

不断发展的全面小康；其内容是“五位一体”，即建成经济、政治、文

化、社会、生态文明的全面小康，是不可分割的有机整体。

小康生活，是广大人民群众梦寐以求的幸福生活；而小康社会，则

是我党苦苦奋斗、孜孜追求、一心想为广大人民群众创造的一种幸福社

会。经过全党和全国人民的共同努力，经过三十多年的改革开放，我国人

民生活总体上达到了小康水平，我国进入了全面建成小康社会，并加快推

进现代化建设的新阶段。党中央提出的全面建成小康社会的奋斗目标、基

本任务和总体要求，为全国人民描画了今后的幸福生活，这是全党的共同

任务，也是广大人民群众义不容辞的责任。为此，特推出“共享小康生

活”系列读物，旨在广大人民群众提高自身素质，共建小康社会，共享小

康生活。

要建成小康社会，享受小康生活，首先要过上平安健康的生活。常

常可以看到，有些人和家庭因为安全或健康出了问题，导致整个人生和家

庭都不幸，因残疾而穷困，因病痛而潦倒，同时也给社会增加了很大负

担。还有些人涉黄、涉赌、涉毒、涉黑等，有些人被骗、被盗、被暴力侵

害、被传销坑害、被邪教毒害等，从此陷入人生和家庭的不幸。这些都与

建成小康社会背道而驰。小康生活就是要把“平安是福，健康是金”的理

念转化为现实。“共享小康生活”之“安全预防与平安生活”读本，主要

介绍交通出行、用电用火、网络生活、运动锻炼、食品卫生、疾病预防、

劳动防护、黄赌毒黑、社会治安及自然灾害等方面的预防知识，悉心告

诫，关怀备至，是教导广大人民群众安全每一天、幸福每一刻的最好读

本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要创造社会新风尚，过上有文

化有品位的幸福生活。常常可以看到，有些人吃饱了、穿暖了、有钱了，

但仍然过着封建的、落后的、愚昧的、腐败的、丑陋的生活，这不是真正
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的幸福生活，不是小康生活的内容。小康生活包括文化内涵的建设，要体

现出民风淳朴、文化品位的时代新风貌。 “共享小康生活”之“社会新

风与文化生活”读本，主要介绍对联与文书写作、谜语与猜谜游戏、岁时

与节气知识、民间剪纸与年画、春节与除夕庆祝、元宵节与灯会、清明节

与祭祀、端午节与龙舟、中秋节与赏月以及现代婚丧喜庆等文化知识，民

风习俗、节日庆祝，与广大人民群众息息相关，是发扬传统、建设时代文

化的普及读本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要培养健康的兴趣爱好，享受

高雅的休闲娱乐生活。常常可以看到，本来应该高雅享受的休闲娱乐，却

被有些人搞得庸俗不堪和声色喧嚣，有人有钱就任性，有人得势就放纵，

这最终都是腐败堕落的滑梯。这些与小康生活是格格不入的。小康生活包

括自身素质的提高和兴趣爱好的培养。 “共享小康生活”之“休闲娱乐

与健康生活”读本，主要介绍歌咏、器乐、美术、书法、舞蹈、口才、曲

艺、戏剧、表演、游艺等知识，是指导广大人民群众培养休闲娱乐爱好的

最佳读本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要养成文明的道德行为，不断

丰富自己的精神世界。常常可以看到旅游行程中诸如随地吐痰、乱写乱画

等不文明的行为举止，不仅国内有，而且还有丢丑到国外的。这些根本不

是小康生活的具体表现。小康生活包括行为文明建设和精神文明建设。

“共享小康生活”之“休闲娱乐与健康生活”读本，主要介绍阅读、科

普、健身、娱乐、游戏、旅行、环保、收藏、棋艺、牌艺等内容，是帮助

广大人民群众增强文明行为、提高精神生活的最优读本。

总之，推出本套“共享小康生活”系列读物的目的，是使广大人民

群众人人都投身建设小康生活，成为小康社会的建设者，也让广大人民群

众人人都能很好地享受小康生活，成为小康生活的享受者，实现2020年全

面建成小康社会的宏伟目标。

本套系列读物图文并茂、通俗易读，非常适合广大读者和有关单位

机构用以指导现代家庭、社区以及新农村建设。同时，亦适合各级图书馆

收藏和陈列。

编  者

2015年7月
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组织旅游活动的意义

在旅游过程中寻求乐趣，愉悦身心

潺潺流水、碧波连天、峰谷缠绵、苍木耸天，这些悠然的

大自然景色，必然让人心旷神怡和身心舒适。繁华的都市、宜

人的海滨、异域的民俗，必然让人有所领悟和有所动容。单位

或社区组织旅游活动，让人们用心感受这些真实感性的美，这

是许多人向往的事情，也是单位和社区凝聚人心、展示企业文

化的重要举措。
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“久在樊笼里，复得返自然”的乐趣能够让人们兴奋不

已，那些旅游前的所有烦恼大多都会在此时被抛诸脑后了。摆

脱世俗的羁绊，获得心灵的自由，仿佛一切烦恼忧愁都会远离

身心，这便是旅游的神奇功效。

人与人间的友谊也会在旅游过程中进一步得到巩固，公司

员工或社区居民一起去旅游，一起背着行李出门，在旅游过程

中互相照顾和谈笑风生，这些美好回忆，当再回首时，每一次

旅游经历都会在记忆里闪闪发亮，也会为美好人生留下精彩的

一页。在旅游过程中，有人往往会留下一篇篇游记，或写景，

或抒情，或许并不专业，却代表了个人真挚的心声，点点滴滴

表露于文字间。当后来再次阅读时，嘴角都会不自觉地露出浅

浅微笑，那一点一滴的快乐便会在脑中激荡。这也许就是旅游

的魅力之一——在旅游过程中寻求乐趣和愉悦身心，并给人生

留下美好的回忆。

陶冶情操，追求美的享受

对美的追求是人类永恒的追求，在旅游过程中，人们可以

在自然山水之间体验美和感悟美，在自然中寻找与山水共同频

率的呼吸，感受大自然无穷无尽的魅力。

在旅游过程中，人们可以倾听历史回音，在人文古迹中领

悟古人的生存意象，可以在传统文化的艺术氛围中，感受人类

丰富的精神财富和情感遗留，并陶冶自己的情操。在旅游过程

中，还可以体会外出观光的艺术美，可以体会不同地方的社会

风尚美和物质生活美。在旅游过程中，也可以体会到异地风情

之美和享受到各种美食。
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旅游是个追求美和享受美的过程，在这些美的体验中，必

然有所收获和有所领悟。面对长江、黄河、泰山等自然风景

时，想必许多人都会心生感叹，通过旅游活动，书本上描述的

景象便真实展现在眼前了，此时他们的心中就会产生许多自豪

感，就会为我们伟大的祖国而骄傲。同时，那些壮观的景象也

能激起人们对祖国壮丽山河的热爱，对生活和对自然的热爱

和尊崇，进而增强对生态美的保护意识，这便是伦理道德美

的升华。

对于书画等艺术作品的展示、观赏和体验，可以使旅游者

慢慢掌握美的精髓，提高审美鉴赏力。对历史名人痕迹的观赏

及了解，有助于激发民族自豪感，有助于振奋民族精神，使情

操得到陶冶。旅游审美是人们精神生活的一部分，是高雅文明

的精神需要。应当在旅游过程中学会审美，同时提高自己的审

美能力，明白怎样的审美方式才是正确或者合适的，哪些是错误

的或者不合适的。

在旅游的过程中，建立起比较高的审美标准和审美理想，

慢慢培养自己的审美涵养，这也是旅游的重要意义所在。学会

审美，这将对人们的生活起到积极的作用。

丰富生活内涵，开拓眼界

在旅游过程中，可以开拓眼界和增长见识。旅游能够让人

亲身体验我国的壮丽山河以及博大精深的文化，能够对国内外

具有更深入的了解。

诚然，人们平时所学到的知识并不少，但是当亲身去体会

时，就别有一番滋味在心头了，也就能使人们对所处的国家和
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所处的地域认识得更加透彻，或者能够体会到都市的繁华，或

者能够体会到异国风情，这一切都是平时所无法知道的。或许

“百闻不如一见”说的便是如此吧！这些人生经历便将大大丰

富他们的生活内涵。同时，旅游也能在很大程度上促进同事间

或邻居间的文化交流，他们在旅游过程中了解当地的人文风

情、民族习俗，在和当地居民的沟通了解中，能够感受到各个区

域的文化差异，并会与自己所处之地的文化进行比较。

如此一来，便可以明确知道哪些文化是有价值的，哪些是

适用的，哪些是可以妥协的，哪些是要坚决抵制的，就可以取

其精华和去其糟粕。这就能使旅游者对家乡和对祖国的建设具

有正确的认识。一些良好的社会风气，比如那些助人为乐、尊

老爱幼、拾金不昧、真诚相待的社会风尚和道德情操必然能

够得到传播，这些往往会触发人们的良知，改善他们的人际关

系，创造和睦气氛，这能使每一个旅游者都受到影响。它是一

笔丰厚的精神财富。

在旅游前，旅游者应当树立正确的旅游价值观。正确的文

明价值观是文明旅游的前提，是旅游可持续发展的需要，是人

的价值观体系的一个重要组成部分。因此，旅游的意义，也是

旅游价值观的重要组成部分。明确了这一意义，将会使人们的

旅游及人生更加精彩。
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组织旅游的策划方案

通过旅游活动，让单位员工或社区居民亲密接触自然、欣

赏美景、拓展视野，能够进一步锻炼团结协作意识和团结友爱

意识。为此，特制定旅游组织的相关方案。

旅游相关规定

1.参加人员

各单位员工或社区居民。
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2.出游地点

3.出游时间

4.活动内容

参观、野炊。 

5.活动目标

通过旅游活动，让人们亲密接触大自然，欣赏大自然的美

景，拓展人们的视野，进一步感受大自然的美景，愉悦身心。

培养团结协作意识。

外出旅游者应该爱护公物，保护环境和绿地，严禁攀摘花

草树木，乱丢垃圾，每人自带保洁袋，返回时清理好环境卫

生。为强化旅游活动安全管理，增强带队领导、活动者的安全

意识，确保每一个人的人身安全和活动的顺利进行，在活动过

程中，应急措施必须落到实处，以利于及时应变。

旅游活动过程

参观景区。

旅游者准备野炊物品。

烧烤野炊食物，品尝食物。

整理垃圾。

安全返程。

旅游具体事宜

活动详细安排见下具体计划。

1.活动时间

2.活动人数

3.乘车数量
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4.活动内容

野炊：食物自备。 

组织参观。 

景区留影。 

5.活动负责 

安保组。

协助人员：保安2名，医生1名。

6.野炊备用材料 

各种烧烤食品。  

木炭；酒精；火机。

饮料酒水自备 。

7.安全负责 

各科室（社区）领队。

医生带备用药品随行。

8.费用 

采取自助形式，每人200元。 

9.摄影负责人

10.后勤准备材料

各类烧烤食品。
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旅游活动的具体实施

随着中国经济的快速发展，人民大众生活水平不断提高，

大家对个性化旅游的需求正在不断增加，同时各类群体在性价

比、时尚性、交通便利等方面的要求也日趋增高。

怎样组织旅游

旅游可以单位或社区自己组织，也可以找合适的旅行社来

组织。一般情况下，先在单位或社区开个会，讨论一下旅游

问题，大家能够承担的费用是多少，想去哪里旅游，想玩多

少天等。
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