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枥骥童心志未酬，自我实现苦追求。

从心所欲不逾矩，放笔戏墨竞风流。

                   —— 陈人彬
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本人字流深，号眼镜、陵江斋主。祖籍广西，

1944年出生于广东化州市。启蒙私塾，自幼喜爱书画。

1963年入伍，长期从事宣传文化工作，尤其在广州军区

机关期间，经常参加各种展览的版面设计和制作。出于

工作的需要，以书为师，勤学诸体，泛临碑帖，持之以

恒，30多年对书艺穷研不辍，不断摸索绳墨规矩。能书

楷、行、草、篆、隶、魏、仿宋及毛体，并善书各体美

术字。1964年曾参加广州军区政治部组织的出国幻灯制

作，负责书写字幕；1966年参加广州军区政治部组织的

毛主席语录条幅制版稿的书写工作；1972年曾为广东电

视台书写台名。2008年底在广州举办个人书法展，得到

社会各界及老战友、老同学的好评。

本人素性淡泊散逸，不求闻达，因业余爱好，无

心沽名。转业后因工作变动，笔墨荒芜近20年，退休

后，闲来无事，奋习丹青，放笔戏墨，寄托情思，在社

会掀起对传承文化艺术的追求热潮中，不少老战友、老

同学对我热情鼓励，劝我发挥余热，为书法艺术尽微薄

之力，我才着手编写了一些书法方面的书，《楷书笔

法》、《隶书笔法》、《行书百家姓》、《草书三字

经》的编写现已脱稿，其他几种字体也正在酝酿中。打

算在我有生之年完成这一心愿。这次出版的《陈人彬书

法作品集》是在广州举办个人书展的作品，并得到招尚

福、宋寿金、陈余照、陈泽豪、黄雄、阮仁庆、杨春毅

以及彭建芬、彭岳芬、彭汉芬三兄弟的热情支持，特别

是翁飞先生的鼎力资助，感激之至。在此，我及家人谨

向他们表示衷心的感谢！

此书法作品集虽然涉猎的字体较多，但毕竟是自己

的一种业余爱好，功底不深，书艺不臻，贻笑大方。且

难免错漏，恳请读者批评指正。
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满江红•和郭沫若同志〖毛泽东诗词〗

小小寰球，有几个苍蝇碰壁。嗡嗡叫，几声凄厉，几声抽泣。 

蚂蚁缘槐夸大国，蚍蜉撼树谈何易。正西风落叶下长安，飞鸣镝。 

多少事，从来急；天地转，光阴迫。 一万年太久，只争朝夕。

四海翻腾云水怒，五洲震荡风雷激。 

要扫除一切害人虫，全无敌。
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清平乐•六盘山〖毛泽东诗词〗

天高云淡，望断南飞雁。不到长城非好汉，屈指行程二万。 

六盘山上高峰，红旗漫卷西风。今日长缨在手，何时缚住苍龙？

西江月•井冈山〖毛泽东诗词〗

山下旌旗在望，山头鼓角相闻。敌军围困万千重，我自岿然不动。 

早已森严壁垒，更加众志成城。黄洋界上炮声隆，报道敌军宵遁。
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七律•长征〖毛泽东诗词〗

红军不怕远征难，万水千山只等闲。五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。 

金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。更喜岷山千里雪，三军过后尽开颜。

卜算子•咏梅〖毛泽东诗词〗

风雨送春归，飞雪迎春到。已是悬崖百丈冰，犹有花枝俏。 

俏也不争春，只把春来报。待到山花烂漫时，她在丛中笑。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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毛泽东语录·养生原则
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采桑子•重阳〖毛泽东诗词〗

人生易老天难老，岁岁重阳。今又重阳，战地黄花分外香。 

一年一度秋风劲，不似春光。胜似春光，寥廓江天万里霜。
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沁园春·雪〖毛泽东〗

北国风光，千里冰封，万里雪飘。望长城内外，惟余莽莽；大河上下，顿失滔滔。

山舞银蛇，原驰蜡象，欲与天公试比高。须晴日，看红装素裹，分外妖娆。 

江山如此多娇，引无数英雄竞折腰。惜秦皇汉武，略输文采；唐宗宋祖，稍逊风骚。

一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大雕。俱往矣，数风流人物，还看今朝。

七律•答友人〖毛泽东〗

九嶷山上白云飞，帝子乘风下翠微。 

斑竹一枝千滴泪，红霞万朵百重衣。 

洞庭波涌连天雪，长岛人歌动地诗。 

我欲因之梦寥廓，芙蓉国里尽朝晖。
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