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前    言
F O R E W O R D

21世纪是一个信息爆炸、科技腾飞的时代，形形色色的

高科技装点了我们的生活，同时也引起了我们极大的关注。

人体犹如一台巧妙的机器，以天衣无缝的结构和精密完美的

运作方式让人惊叹！它就在我们身边，却蕴涵着无穷的奥

秘，吸引着青少年朋友热切的目光。

为了揭开人体与科技的种种奥秘，引领孩子们走进这个

奥妙无穷而又充满乐趣的科学世界，我们编撰了这本《中国

学生不可不知的十万个为什么·人体科技》。我们对孩子们
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的每个疑问都进行了科学而详细的解释，并配备图片加以说

明，既解答了孩子们在日常生活和学习中遇到的疑惑，又让

他们学到了很多科学知识。并且，这些知识点之间存在着一

定的逻辑关系，能够形成相对完整的科学知识结构，可以帮

助孩子们更系统地了解人体与科技知识。

本书分为人体和科技两大部分：在人体部分中，涵盖了

人体器官、组织和系统的一些特征和功能，还介绍了很多关

于疾病与健康、保健与护理等方面的知识；在科技部分中，

涵盖了数学、物理、化学、能源等多个领域的知识。另外，

书中还适当穿插了小栏目“新知识”，介绍一些新奇、有趣

的小知识点，使内容更为丰富。

我们衷心希望本书能成为孩子们的良师益友，使他们在

轻松的阅读中增长知识，为将来的成功打好基础。

Z H O N G G U O  X U E S H E N G  B U K E B U Z H I  D E
S H I WA N G E  W E I S H E N M E
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头皮屑是怎么产生的？  8

眉毛为什么长不长？  8

指甲为什么会不停地生长？  9

人的手为什么特别灵巧？  9

大拇指为什么只有两节？  10

为什么说脚是人体的第二心脏？  11

为什么冬天手和脚容易生冻疮？  11

人为什么会发痒？  12

伤口快愈合时为什么会发痒？  13

为什么伤口碰到咸的东西特别痛？  13

脊髓有什么功能？  14

脑是怎样分工合作的？  14

人常锻炼左手能变得更聪明吗？  15

为什么人在清晨时记忆力最好？  16

大脑为什么会越用越聪明？  16

睡觉前为什么不能剧烈运动？  17

人为什么会做梦？  17

为什么有的梦记不清楚？  18

梦游是怎么回事？  19

人为什么会打哈欠？  19

人的眼睛为什么会有不同的颜色？  20

人为什么总要眨眼？  21

人为什么能笑出眼泪来？  21

目录

什么是人体系统？  2

人体为什么能导电？  2

为什么说皮肤是多功能的器官？  3

皮肤的结构是怎样的？  3

人为什么会有不同的肤色？  4

脸上长雀斑是怎么回事？   5

为什么天冷时会起鸡皮疙瘩？  5

指纹为什么能帮助破案？  6

人衰老后为什么会有皱纹？  6

头发掉了为什么还能长出来？  7

为什么有人天生直发，有人天生卷发？  7

上篇:人体
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为什么关节能转动自如？  33

脊柱是怎样构成的？  33

肌肉有什么作用？  34

剧烈运动后肌肉为什么会发酸？  35

为什么运动员的肌肉比较发达？  35

身体里的血是从哪里来的？  36

血液是怎样流动的？  36

血压是怎么回事？  37

什么是贫血？  37

为什么说白细胞是人体卫士？  38

为什么伤口处的血会自动凝结？  39

献血对身体有害吗？  39

近视是怎么回事？  22

为什么有的人眼睛会散光？  22

戴隐形眼镜有什么危害？  23

为什么做眼保健操能预防近视？  23

为什么有的人分不清红绿灯？  24

眼皮跳与福祸有关吗？  25

耳朵为什么能听到声音？  25

为什么自己的声音听起来和录音不同？  26

为什么经常挖耳朵不好？  26

为什么耳朵最怕冷？  27

为什么说噪声是健康的杀手？  27

鼻子为什么能闻出气味来？  28

为什么感冒时吃东西会觉得没味？  29

看舌苔为什么能判断病情？  29

为什么舌头能尝出酸甜苦辣？  30

人体骨骼有什么作用？  31

为什么人早晚不一样高？  31

怎样才能长得高呢？  32

目录目录人体科技
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蛔虫是怎么进入肚子里的？ 52

为什么要尽量用鼻子呼吸？  52

为什么男人和女人的声音不同？  53

为什么有些人睡觉打呼噜？  53

人为什么会打嗝？  54

感冒是怎么回事？  54

尿是怎样形成的？  55

为什么要及时排尿？  56

人是从哪里来的？  56

为什么会有双胞胎？  57

试管婴儿是怎样长大的？  57

遗传的密码是什么？  58

为什么近亲不能结婚？  58

什么是变异？  59

为什么可以用基因诊断疾病？  59

什么是亚健康？  60

怎样对待亚健康？  60

艾滋病是怎样危害身体的？  61

为什么说癌症与免疫功能有关？  62

癌细胞为什么会转移？  62

人为什么能维持恒定的体温？  40

心脏是什么样的？  40

人为什么会有脉搏？  41

运动时心跳为什么会加快？  41

为什么生病时淋巴结会肿大？  42

什么是内分泌系统？  42

脾有什么作用？  43

为什么男人长胡子而女人不长？  44

为什么大多数男人比女人高？ 44

人真的能急中生智吗？  45

牙齿是消化系统的第一关吗？  45

蛀牙是怎么形成的？  46

有的牙膏中为什么要加氟？  47

胃是怎么消化食物的？  47

人为什么会得胃病？  48

大肠有什么作用？  48

肚子饿了为什么会叫？  49

营养在哪里被吸收？  49

为什么说肝脏是人体的化工厂？  50

胆汁在消化中有什么作用？  50

为什么说胆是肝的兄弟？  51

什么是胰腺？  51
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为什么针灸可以治病？  73

人为什么会衰老？  74

怎样才能延缓衰老？  74

下篇:科技

数学是如何起源的？   76

为什么阿拉伯数字能通行世界？  76

金字塔的高度是怎样测量出来的？   77

为什么放大镜不能把角放大？   77

黄金分割是怎么回事？   78

为什么将 π 的计算称为“马拉松计算”？   78

为什么说三角形是最稳固的图形？   79

为什么蜂窝都是六角形的？   80

为什么大多数容器都是圆柱体？   80

什么是摩擦力？   81

为什么刹车时人容易向前倾？   81

为什么风筝能够飞上天？   82

为什么轮船可以浮在水面上？  82

为什么要打预防针？  63

打预防针后身体为什么会有反应？  63

注射青霉素前为什么要做皮试？  64

为什么不能干吞药片？  64

感冒时为什么要多喝水？  65

为什么要重视早餐？  65

什么是维生素？  66

适当补充微量元素有什么好处？  67

为什么要平衡膳食？  67

绿色蔬菜就是绿色食品吗？  68

为什么多吃鱼好？  68

经常吃洋快餐为什么不好？  69

为什么空腹喝牛奶不好？  69

没煮熟的豆浆为什么不能喝？ 70

为什么饭前饭后不宜喝水？ 70

吃盐过多为什么有损健康？  71

为什么睡前要用热水洗脚？  71

为什么饭后不宜马上游泳？  72

为什么快速奔跑后不能立即停下？  72

春捂秋冻是什么意思？  73
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人类的身体是这样一个奇妙的物体，它就像一台非常复

杂的“机器”，然而这台“机器”具有高度的自控性，并不

需要人刻意地去控制，就能有条不紊地完成很多事情，例如

呼吸、消化、排泄、感知冷热和疼痛、抵御疾病等。本篇包

含众多人体奥秘，将引领孩子们更广泛地了解人体。

现在，就请你走进人体世界，走进这个奇妙而有趣的大

家庭。

上篇：人体
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人在进行体育运动时，身体里的

器官和系统也在积极配合。

能够共同完成一种或几种生理功

能的多个器官构成了人体系统。根据

人体器官功能和分工的不同，人们把

器官分成了12大系统：表皮系统、肌

肉系统、骨骼系统、关节系统、消化

系统、呼吸系统、循环系统、免疫系

统、神经系统、内分泌系统、泌尿系

统和生殖系统。每一个系统都在尽职

尽责地工作着。不同的系统间必须互

相协作，才能顺利完成人体的每一项

生理活动。

 什么是人体系统？

我们都知道金属能导电，而人体并非金属，为什么能导电呢？这要

从人体的内部组织说起。人体里含有大量的血液、淋巴液与脑脊液，这

些体液主要由水组成，里面溶解着各类电解质，如钙、钠、钾等多种微

量元素。这些微量元素在体液中往往以带电离子的形式存在，并进行定

向 移 动 而 形 成 电

流，因此人体就有

了导电性，很容易

发生触电现象。人

体能承受的最大电

压是36伏，如果超

过36伏，人就可能

因电流量过大而使

身体遭受损伤甚至

死亡。

 人体为什么能导电？

人体也能导电，因此我们要预防雷击事故。
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皮肤由表皮、真皮和皮下组织组成。表皮位于皮肤的表面，分为

角质层和生发层。其中角质层又干又硬，是皮肤最重要的保护层；生发

层里有一些黑色素细胞，能产生黑色素。真皮在表皮的下面，里面有神

经、血管、淋巴管、肌肉、毛囊、汗腺等感受器。真皮内分布着各种结

缔组织细胞和大量的胶原纤维、弹性纤维，从而使皮肤既有弹性又有韧

性。真皮下面是皮下组织，

皮 下 组 织 里 含 有 大

量的脂肪，有防止

散热、储备能量和

抵御外来机械性冲

击的功能。

作为人体第一道防卫屏障的皮肤，拥有许多重要的功

能。它不仅保护着身体内部的器官，还能阻止细菌侵入我

们的身体。此外，皮肤还能把接触到的信息传给大脑，

让人有冷、热、痛等感觉。皮肤可以分泌皮脂和汗液，

两者混合则形成天然护肤品，它不仅能使皮肤得到滋

润，还能防止干燥环境下体内水分过度蒸发。皮肤还

可以通过皮下血管的舒张和排汗来调节体温，使人体保

持恒温。皮肤可以从自然界吸取少量氧气，在阳光的

作用下自我合成人体代谢所必需的维生素D，以促进

骨骼的发育。

 为什么说皮肤是多功能的器官？

 皮肤的结构是怎样的？

皮肤剖面结构示意图

肉眼能看

到的是皮肤的

表皮。

皮 下 组 织 主

要由疏松结缔组

织构成，含有大

量的脂肪。

真皮里有神

经、血管、汗腺

等感受器。

皮肤能把接触到

的信息传给大脑。
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人类的肤色主要有黄色、白色、黑色和棕色四种，皮肤的颜色主要

是由皮肤里黑色素的多少决定的。黑色素是一种不含铁质的褐色颗粒，黑

色素越多，皮肤越黑。生活在不同地区的人，因为接受的日照不同，体内

黑色素的含量也不一样，肤色就会不同。例如，在赤道上生活的居民因为

接受的日照较多，体内黑色素的含量较多，皮肤会比其他地区的人黑；反

之，生活在阳光照射较弱地区的人们，皮肤的颜色就会较浅。

 人为什么会有不同的肤色？

一样的笑脸，不一样的肤色。

黑色素对人体有什么好处？

使皮肤免受病菌的侵害     使皮肤免受紫外线的伤害

B是正确答案。黑色素具有吸收紫外线并防止皮肤晒伤的

作用。黑色素能过滤紫外线，从而避免其对人体的损伤。

当阳光强烈时，皮肤里的黑色素会迅速增加，因此人会被

晒黑，这也是皮肤对环境适应的表现。
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