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痛苦是一颗珍珠



走进如歌的生命， 走过诗意的青春。 曾几何时， 我们

叹息时光的飞逝， 叹惋落日的凄美， 却任凭美好从身边转

瞬即逝。 不是青春短暂、 岁月苍白， 而是我们不曾将它涂
上丰富的色彩。 何不于喧闹中体会宁静， 于繁杂中感受简
约， 以平静的心情看待得失， 以良好的心态面对功利，
“不以物喜， 不以己悲” 才是人生之大境界。

首先， 要学会自信。
自信是成功的前提， 也是快乐的秘诀。 唯有自信， 才能

在困难与挫折面前保持乐观， 从而想办法战胜困难与挫折。
要想办法让自己自信， 自信就能快乐， 快乐就能发掘

潜能， 就能高效。 所谓快乐， 越快越乐， 越乐越快。 形成
一个良性循环， 就不难拥有良好的心态。

其次， 要学会调节。

生活是千变万化的， 悲欢离合， 生老病死， 天灾人

祸， 喜怒哀乐， 都在所难免。 一次考试的失利， 一场伙伴

的误会， 一句过激的话语， 都会影响我们的心情。 生活中
的不顺心事总是很多， 这就需要我们每个人要学会调节自
己的心态。

最后， 要学会宽容， 培养自己宽广的胸怀。
一个人心胸狭窄， 只关注自己， 就容易生气， 闷闷不

乐， 斤斤计较。 而当你胸怀宽广时， 你就会容纳别人， 欣

赏别人， 宽容别人， 自己的心境也就能保持乐观， 所谓



“退一步海阔天空”。

决定人心态的是人的理想、 人生观、 世界观。 一个人
具有远大的目标， 正确的人生观， 胸怀宽广， 执着进取，
挑战自我， 不屈命运， 坚信自己， 积极思想， 那么， 他一
定能保持良好的心态， 拥有美好的人生。

枟保持学生良好心态的故事全集枠 共分 １０ 册：

１畅为生命画一片树叶　　　２畅用信心奔跑的人
３畅没有不带伤的船 ４畅痛苦是一颗珍珠
５畅做个对自己负责的人 ６畅我的青春我做主
７畅阳光灿烂的日子 ８畅为了理想去奋斗

９畅奏响快乐的音符 １０畅总有一刻不同寻常

翻阅书卷， 答案在字里行间若隐若现。 你会从别人的
故事中找到自己曾经的影子， 唤醒沉睡的记忆； 从别人的

奋斗中找回曾经的梦想， 点燃希望的火种； 从别人的感悟
中找到成功的诀窍， 扬起理想的风帆； 从别人的性情中找

到真实的自我， 播洒爱的阳光， 从而在愉悦与感动中， 鼓
足勇气， 坚定信念， 阔步向前方迈进。

本套丛书所选的文章篇篇都是精心选编， 值得品读。

在每篇文章后设有 “心灵悟语”， 拉近了作者与读者心灵
的距离， 因而使得本套丛书更富有人文气息和启发性。

本书编纂出版， 得到许多领导同志和前辈的关怀支

持。 在此， 谨向所有关心和支持本书出版的朋友们一并表
示谢意。

本书在筛选编写等方面， 由于时间短、 经验不足， 可
能有不足和错误， 衷心希望各界人士及读者批评指正。

本书编委会
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一、 十年磨一剑

　　每个人都希望成功， 但很多时候， 人们的

眼里只有成功， 而忽略了从梦想到实现之间的

距离。 每一个成功的产生， 中间都隔着各种各

样的难题， 只有能经受住挫折考验的人， 才有

资格摘取成功的果实。



好学不倦

春秋时期有个人叫孔丘， 人们称他为孔子， 是当时的

鱼国陬邑 （今山东省曲阜） 人。 孔子小的时候， 家里生

活比较困难， 没有法子读书求学， 而且那时又没有什么学

校。 书籍呢， 也只有很少数的贵族家里才有。 孔子的丰富

渊博的知识， 完全是靠刻苦自学得来的。

孔子学习十分勤奋， 他是一个好学不倦的人。 两千多

年来， 人们一直流传着他那 “韦编三绝” 的故事。

那是在孔子 ５０ 多岁的时候， 为了研究深奥难懂的

枟易经枠 （儒家重要经典之一， 我国古代具有哲学思想的

占卜书）， 孔子把 枟易经枠 这本书读了一遍又一遍， 进行

了认真的研究和仔细的推敲。 结果， 由于看的时间长了，

次数多了， 连穿在书上的牛皮绳都给磨断了。 断一次， 孔

子就换一次， 一共换了三次， 故称 “韦编三绝”。 孔子勤

奋读书从此可见一斑。

孔子是一个知识广博的学者， 他还很喜欢音乐。 有一

次， 孔子向师襄子学习弹琴。 师襄子先教了孔子一支曲

子， 孔子学得很认真。 十来天过去了， 他还在反复练习这

支曲子。

“可以学一支新曲子了。” 师襄子说。

２



孔子却回答： “我只是学会了曲谱， 还没有掌握演奏

的技巧。”

过了几天， 师襄子又对孔子说： “你已经掌握了技巧，

可以学新曲子了！”

“我还没有领会这支曲子所表达的思想感情。” 孔子

回答。

又过了几天， 师襄子说： “这一回总可以学新曲子啦，

你已经理解曲子的思想感情了。”

孔子仍不同意： “我还不能通过这支曲子所表达的思

想感情了解作曲者的为人。”

经过反复琢磨， 孔子终于领会了曲子的思想感情和了

解了作曲者的为人。 他向师襄子讲述了自己的看法。 师襄

子听了大吃一惊， 感到他对乐曲的理解是非常深刻的。 孔

子这样刻苦学习， 使师襄子非常佩服。

虽然身体很辛劳、 很劳累， 但只要是发自于内

心， 也要去做； 即使有些事情没有什么利益可图，

但只要有重要的意义， 也要力争把它做好。

３



纪昌学射

读书， 要刻苦勤奋。 学习各种技术， 同样也要有不怕

苦、 不怕难的坚韧不拔的顽强精神。 纪昌学射的故事， 就

是告诉我们这个道理。

纪昌， 是我国古代的射箭好手， 他的老师叫飞卫。 纪

昌开始跟飞卫学习的时候， 飞卫对他说： “你先要练习看

东西的时候， 能有不眨眼的本领， 然后才能谈得上学

射箭。”

纪昌回到家里以后， 按照飞卫的要求练习。 他发现妻

子织布时， 织布机的两只脚踏板一上一下地活动， 眼睛看

着它容易疲倦， 认为这是个练习眼力的好地方。 于是， 他

每天都仰面躺在织布机下， 眼睛死死地盯住那两块不停的

脚踏板。 开始时眼睛眨个不停， 又酸又疼， 纪昌咬着牙坚

持练下去。 不久， 尽管脚踏板飞快活动， 他的眼睛却一眨

也不眨。 两年以后， 就是有人用锥尖刺到眼前， 他也能够

注目而视， 不眨一下。

纪昌觉得眼力练好了， 就去告诉飞卫。 飞卫告诉他

说： “这不行啊！ 你还要练眼力， 要练到能把细小的东西

看得很大， 把模糊的东西看得很明显清楚。”

纪昌回到家里， 用牛尾巴毛拴着虱子， 挂在南面光线

４
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明亮的窗户上。 每天， 纪昌都一动不动地坐在那里， 目不

转睛地盯着虱子。 他不厌其烦地这样练习了十天后， 觉得

虱子渐渐大了。 三年以后， 小小的虱子在纪昌看来， 已像

车轮那样大， 再看看别的东西， 竟都像小山丘一样大。 纪

昌高兴极了。 他拿起小巧玲珑的弓箭向虱子射去， 箭头正

好射穿虱子的心， 而那根牛尾巴却没有断。

纪昌又去见飞卫， 把自己练习眼力的情况告诉了他。

飞卫一听， 惊得拍着纪昌的胸脯跳起来说： “哎呀！ 你已

经学会射箭了。”

最大的悲哀莫过于内心的绝望和空虚， 而生命

死亡却是次要的。
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苏秦刺股

两千二百多年前， 我们中国分成了许多小国家， 国家

不统一， 阻碍了生产的发展， 人民生活也不安定。 当时许

多政治家都在想办法建立一个统一的中国。 苏秦， 就是其

中的一个。

苏秦出身于一个农民家庭。 他从小就一边帮助哥哥种

田， 一边读书。 后来， 他到外地跟一个名叫鬼谷子的先生

学习。

在学习期间， 苏秦的生活是很艰苦的。 为了解决吃饭

问题， 他除了和同学张仪轮流把头发剪了去卖外， 还利用

课余时间去帮助人家抄书。 在抄书时， 他常常发现一些有

名的著作。 他想把他们抄下来带回去仔细研究， 可是， 身

边又没有带当作纸用的竹片。 他就把那些文章用墨写在手

掌和手臂上， 晚上回到宿舍， 再找来竹子， 做成竹简， 把

他们誊写下来， 他用这种办法抄了许多书。

学习结束以后， 苏秦曾到秦国去活动， 希望由秦国来

统一中国。 但是， 秦国没有采纳他的主张。 这时， 他已处

于极度贫困之中， 皮袄已经穿破了， 钱也花完了， 只好挑

着行李， 穿着草鞋， 步行回家。 从秦国到洛阳， 有好几百

里路， 他忍着饥饿， 跋山涉水。 即使路途再艰辛， 身体再

６



虚弱， 他也始终舍不得把书丢弃。

苏秦回到家时， 面容憔悴， 家里人差一点认不出他

来。 苏秦外出读书， 家里人本来就不乐意， 现在看他狼狈

归来， 更瞧不起他。 妻子不理睬他， 嫂嫂不给他烧饭吃，

连父母也不愿搭理他。

在家人的非难面前， 苏秦虽然感到很难过， 但他并不

气馁。 他横下一条心， 不管家里人怎样反对和阻拦， 也要

继续读书。 白天， 他坚持参加劳动； 晚上， 他刻苦读书。

有时太疲倦了， 昏沉沉地想睡觉， 他就用锥子刺自己的大

腿， 剧烈的疼痛使他清醒过来， 也督促自己又继续学习。

后来， 苏秦终于有所作为。 他把学到的知识结合实

际， 研究出了一套治国的办法。

有德行的人追求的是远大目标， 而小人追求的

是眼前的一己私利。
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张良拾鞋

二千多年前， 在推翻残暴的秦朝统治的起义中， 有一

支由刘邦领导的汉军， 他们由小到大， 由弱变强， 终于统

一了天下。 在刘邦身边有一个重要将领叫张良， 知识丰

富， 很有计谋。 这和他平时认真好学是很有关系的。

有一次， 张良正在下邳县 （今江苏省邳县东） 的一

座桥上慢悠悠地散步。 这时， 迎面走来一位身穿粗布衣服

的老爷爷。 当老爷爷走到张良面前时， 忽然脚上一只鞋子

掉到桥下了。 老爷爷对张良说： “孩子， 到桥下把鞋子给

我拾回来！”

老爷爷像是在给张良下命令， 这使张良很生气。 张良

本是贵族家的子弟， 从没有谁敢对他这样不客气。 他气得

真想打老人一顿， 可是， 转念一想： “他是位老人， 应当

尊敬呀！” 于是， 他忍住火气， 走到桥下把鞋捡了回来。

“给我把鞋穿上！” 老爷爷抬起脚来。

张良想， 已经把鞋给拾回来了， 做事就做到底， 干脆

给他穿上。 他跪下去， 为老爷爷穿上了鞋。

老爷爷站起身来， 什么也没说， 只微微地笑了笑便走

了。 这一不平常的举动使张良大吃一惊。 他目不转睛地注

８



视着老人家的背影。

老爷爷大约走了里把路又转了回来。 他对张良说：

“你这个孩子还不错， 可以教育呀！ 五天后天一亮， 你到

这里来见我！” 听了老爷爷的话， 张良想： “这真是个神

奇的老人！” 他马上跪下， 恭恭敬敬地答应： “是！”

第五天天刚亮， 张良就到了桥边。 可是， 老爷爷已经

先在那里等候。 老爷爷生气地说： “你和老人约好了时间

相会， 为什么迟到了呢？ 再过五天， 早点来吧！” 说罢，

老爷爷独自走了。

又过了五天， 鸡刚叫头遍， 张良就到了桥头， 谁知老

爷爷又先到了那里。 老爷爷生气地说： “为什么又来迟了？

再原谅你一次， 过五天再来， 要早来呀！”

张良并没有因为老人家的严厉斥责而灰心， 他知道想

学习一点东西， 就必须严格要求自己。 第四天晚上， 张良

一夜未敢合眼， 半夜就来到桥头等候。 过了一会儿， 老爷

爷也来了。 老爷爷很喜欢张良这种认真顽强的劲头， 他从

怀里拿出一册书： “把这本书读熟， 你就会成为很有本事

的人！”

张良回到住处， 天方大亮。 他打开书一看， 原来是

枟太公兵法枠， 不由喜出望外， 爱不释手。 以后， 张良便

废寝忘食地攻读。

由于张良能刻苦学习， 肯动脑筋， 后来终于成为刘邦

的得力助手。 刘邦曾称赞他： “运筹帷幄之中， 决胜千里

之外。”

９



崇尚道义而不看重私人利益， 信仰真理而不相

信邪说。
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