


 

 

 

 

前言 

眼光，是一个人对事物的理解，对生活的认知以及对人生的参悟。它折射出了一个人气场

的大小，也体现了这个人的思想高度。 

人的一生，极有可能因为一个眼光而发生改变。千万别小看眼光，它决定了你的人生是暗

淡无光，还是绚烂多彩。 

有两个饥饿的年轻人得到了一位天使的恩赐：一根鱼竿和一篓鲜活硕大的鱼。 

一个人要了一篓鱼，另一个人要了一根鱼竿，之后他们分道扬镳了。得到鱼的人原地用干

柴搭起篝火煮起了鱼，他狼吞虎咽，还没有品出鲜鱼的肉香便连鱼带汤吃了个精光，不久，他

便饿死在空空的鱼篓旁。 

而另一个人则提着鱼竿继续忍饥挨饿，一步步艰难地向海边走去，可当他已经看到不远处

那片蔚蓝色的海洋时，他最后一点力气也使完了，也只能眼巴巴地带着无尽的遗憾撒手人间。 

又有两个饥饿的人，他们同样得到了天使恩赐的一根鱼竿和一篓鱼。只是他们并没有各奔

东西，而是商定共同去寻找大海。于是他俩每次只煮一条鱼，经过长途的跋涉，来到了海边，

从此，两人开始了以捕鱼为生的日子。几年后，他们不但盖起了房子，还拥有了各自的家庭、

子女，也有了自己建造的渔船，过上了幸福安康的生活。 
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一个人既要具有高远的目标，也要面对现实的生活，懂得与人合作。把眼光和现实有机结

合起来，你才能成为一个成功人士。 

33 岁，是一个人的中年阶段，也是人生重要的分水岭。在 33 岁之前，你至少已经完成了

教育，并且在社会中有了一番闯荡，饱尝了生活的酸甜苦辣。 

如果你在经历过这些之后感到有些迷茫，说明你还不具备睿智的眼光。想要在今后的道路

上活得更轻松，更清醒，就要开始有意识地培养自己的眼光。眼光敏锐的人，往往能够趋利避

害，将命运掌握在自己的手中；没有眼光的人，在人生的道路上总是跌跌撞撞，看不清方向，

只能随波逐流。 

人的眼光会受到多种因素的影响，如胸怀、见识、胆略等，所处的地位不同，或者站的角

度存在差异，都会产生不一样的眼光。同样一元钱，放在商人那里，他就会想着如何去投资，

而放在一个饿汉手里，他想的却是买烧饼还是买馒头。 

眼光的好坏，小则引出麻烦带来烦恼，大则影响事业的成败，影响一生的幸福。你的未来

是成功还是失败，是幸福还是痛苦，这完全取决于你的眼光。 

《33 岁前要有的 33 种眼光》这本书就是告诉你应该具备哪 33 种眼光，并教会你如何有

意识地去培养这些眼光。读过此书之后，也许你会有一种豁然开朗的感觉，发觉以前的自己在

某些地方缺乏眼光。如果你意识到了自己的不足，就不要再耽搁时间，从现在起勇敢地做出改

变，学会用睿智的眼光看待你的生活，你的工作，你的人生。 

眼光决定命运，眼光决定人生的高度，把握住这 33 种眼光，你就能把握住自己的人生。

最后，希望每位读过此书的朋友都能开卷有益，从中有所感悟。 
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眼光 1：看准自身人格，正视个体差异 

花有百种，人有千面，每个人都有各自的不同。别人的成功之路未必就是你的成功之路，

如果你也想有所成就，首先就要洞悉自己，看准自身人格，这样才能走出一条属于自己的道路。 

 

 

门儿清——摸清自己的性格特点 

古希腊神庙的墙壁上留有这样一段铭文——“人啊，认识你自己”。传闻，大哲学家苏格

拉底路过此地时，曾面对这段铭文苦思良久，并最终决定把这句话收录进自己的哲学思想。 

认识自己，说来轻松，却并不是每个人都能够做到的。事实上，人们在生活中最常犯下的

错误就是对自身缺乏了解。因为不懂得审视自己，同时又不具备透视自我的眼光，使得很多人

都不了解自己的性格，更不能掌控自己的性格，这就在无形中影响了他们人生中的很多抉择。 

大千世界，芸芸众生，谁都有自己独特的性格特点，性格是人们有别于他人的标志性符号。

因为性格上的差异，导致了每个人的人生际遇都各不相同，可以说性格在很大程度上影响了一

个人的命运。 

性格决定命运，想要掌控自己的命运，首先就要掌控自己的性格。当你摸清了自己的性格

特点，就能更加从容地选择今后的人生道路，不会因性格上的缺陷而四处碰壁。 

李德是一个性格十分内向的人，在学校的时候就不爱与人交流，偶尔和陌生人说话都会脸

红。从学校出来之后，由于专业过于冷门的原因，李德很长一段时间都找不到工作。 

工作难找让李德整日里忧心忡忡，一次，他在招聘报纸上无意间看到一家房地产中介公司

在招业务员，薪水很是丰厚。抱着试一试的心态，李德来到了这家公司。经过一番面试，他顺

利地得到了这个职位。 

找到工作后李德很高兴，但没想到刚上岗就感到十分头大。房产业务员每天的主要工作就

是给客户打电话，要么就是带客户看房子，这对性格内向的李德来说无疑是一个严峻的考验。

平时的李德不怎么和陌生人说话，所以交际能力很差，和客户交流的时候经常是结结巴巴的，

客户听了心烦，他自己也就更加信心不足。来到这家公司一个多月，李德一单生意都没有谈成，

只能眼巴巴看着同事们拿奖金，自己却拿着微薄的底薪。 

坚持了一段时间后，李德发现自己还是胜任不了这份工作，于是便辞职离开了。没过多久，

他的一个朋友又喊他去保险公司做推销，但这次李德委婉地拒绝了，因为他已经知道自己的性

格并不适合这样的工作。 
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后来，经朋友介绍李德在当地一家图书馆找到了工作。在这里，他每天负责整理馆内的书

籍。虽然工作很单调，而且薪水也不多，但在图书馆里不用接触那么多人，这对性格内向的李

德是一份合适的工作。 

现实中有很多人碰壁都是因为对自己的性格不甚了解。性格影响命运，所以更应该根据性

格特点去选择适合自己的人生之路。假如你对自己的性格十分了解，那么你就会清楚自己的优

势和劣势，从而确保自己总是做出正确的选择，占据生活的主动。 

了解自己的性格，不仅能让你在人生的选择上方向更明确，同时还能帮助你控制好自己的

性格，与成功更加接近。放眼古今，那些成功人士大多是自制力很强的人，而这种自制力正是

来源于他们对自身性格的了解。如果一个人不清楚自身的性格特点，那么自制也就无从谈起了。 

二战时期美国著名将军巴顿，是一个性格十分矛盾的人，他被人称呼为“痞子将军”，但

他却有着一颗柔软的心。他性格暴躁，对待下属却爱戴有加。 

巴顿的秘书回忆道：“我第一天给巴顿做秘书的时候，就知道是在为两个人服务，而不是

一个人。巴顿性格的一方面是沉着冷静，另一方面是暴躁紧张。” 

巴顿的性格十分矛盾，两极化的性格在他身上显露无遗，但可贵的是他自己十分清楚这一

点。因为摸清了自己的性格特点，所以巴顿能够较好地控制性格，不让两极化的性格影响自己。 

他火爆的脾气让他在士兵中树立了威信，赢得了铁腕治军之名；而他的沉着冷静又让他在

战场上可以做出最冷静的判断，正是因为控制了自己的性格，巴顿才终成一代军神。 

性格是一把双刃剑，既可以让一个人获得成功，又可以把人推入失败的深渊。所以，如果

你想在人生中有点成就，就应该好好了解自己的性格，不让性格成为自己前进路上的绊脚石。

年轻人不了解自己的性格不可怕，但如果你过了而立之年还是这副模样，那么你日后的人生旅

程可能就不会那么顺利了。 

人的性格多种多样，一千个人可能会有一千种性格，每个人的性格都不尽相同，但大致说

来，性格可以分为两大类： 

1．外向性格 

外向性格的人，能言善辩，是交际场上的一把好手，他们天性乐观开朗，善于调动气氛，

适合做与人交往的工作。如人事顾问、管理人员、律师、记者、政治家、警察、售货员、演员、

推销员、广告人员等。 

2．内向性格 

内向性格的人，沉默寡语，不善与人交流，人际沟通能力较差。不过他们也有自己的优势，

内向的人一般都比较有耐心，做事谨慎，考虑周密，这样的人适合从事类似研究的工作，如医

生、科学家、机械师、编辑、工程师、技术人员、艺术家、会计师、打字员、程序设计员等。 

当然，也有人身上兼具内向与外向两种性格，生活中屡见不鲜的例子就是腼腆内向的企业
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家可以在公众面前慷慨激昂地演讲，而活泼好动的人在安静的实验室里度过一生。 

性格决定一个人的命运，所以你应该去好好了解自己的性格。如果你发现自己的性格有缺

陷，就该着手去解决，以免因为自己的性格而酿成大祸。其实成功人士与我们最大的区别就是，

他们能够摸清自己的性格，控制自己的性格，并善于利用自己的性格。如果你也能做到这些，

那么相信你的一生肯定不会平庸度过。 

 

 

拥有健全的人格 

一般说来，我们所认为的健康指的就是生理上的健康，而不包含心理上的健康，其实这是

个不小的误区。 

世界卫生组织对健康的定义是：一种生理、心理和社会适应能力都趋于完善的状态。也就

是说，健康不仅仅只是身体没有疾病或虚弱的状态。这个定义强调了心理健康的重要性，一个

身体强壮没有病的人，只能说他生理上处于健康的状态；只有心理和生理都健康的人，才能够

称之为是一个完全健康的人。 

要想心理保持健康，我们就要不断地去健全和完善自己的人格。每个人生下来人格都不是

十全十美的，有人懦弱，有人孤僻，有人心胸狭隘，有人一受挫折就萎靡不振。谁都或多或少

会有一些人格上的缺陷，这并不奇怪，可如果你明知道自己有严重的人格缺陷，却不知道去改

正，那么很有可能就会在今后的人生道路上吃苦头。 

现代社会节奏越来越快，背负在每个人身上的压力也是越来越大，有来自外部的，也有来

自内部的。一些人格不健全的人在这沉重的压力下步履蹒跚，过着没有希望、没有快乐的生活，

有些人抑郁之下甚至选择了极端的方式解脱。 

人随着年龄的成长，需要完善的不仅仅只是自己的工作能力和待人接物的能力，更需要完

善和健全的是自己的人格。如果在 33 岁以前，你在人格上有这样那样的缺陷，那么请清醒地

透视自我，认清这些缺陷，并且努力地去改正。这样，在 33 岁之后你的人生才不会陷入败局。 

可能有人会问，人格上的缺陷应该如何去完善，去健全？其实，要想成为人格健全的人并

不难，只要你能做到以下几个方面，那么你就会拥有一个健全的人格。 

1．认识自我，接纳自我 

人格健全的人能够认识到自身存在的价值，无论他们的相貌是丑是美，地位是尊是卑，他

们都喜欢自己，乐于接受自己。而那些人格不健全的人，则总是对自己感到不满意，即使他们

已经拥有了很好的条件，仍旧抱怨命运的不公。 
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女作家海伦·凯勒生来又盲又聋，比起很多人来她可以算是大大的不幸，但她却没有埋怨

命运的不公，因为她知道这种抱怨只会让她陷于更加糟糕的境地之中。海伦眼睛失明，双耳失

聪，她就用心去感悟生活，感悟人生。海伦一生写下了 14 部著作，还走遍世界，毕生致力于

残疾人的福利和教育事业。这样一个幽闭在黑暗世界中的人，因为有着连很多正常人都没有的

健全人格，所以用自己的生命谱写了一段美丽的传奇。 

比起海伦·凯勒来，我们很多人的不幸与不顺算不上什么，所以，从现在这刻起，重新审

视镜子中的那个自己吧，也许你会突然发现自己已经爱上了它。 

2．宽容他人，乐于与人相处 

人格健全的人，乐观开朗，善于接纳别人，也总是能够博得别人的喜爱。每到一处，他们

都能感染身边的人，将积极乐观的情绪传播到所到之处。与之相反，有些人格不健全的人总是

和集体格格不入，他们不合群，缺乏与人沟通的能力和意愿。当这样的人来到你身边时，你总

能感到阵阵寒意，本来喧闹的场面也可能因为他们的到来以尴尬收场。 

社会在进步，人与人之间沟通的能力也被愈发重视起来，木讷、不善于与人交流，不仅会

影响他人的情绪，同时也会影响到自己的情绪。所以，无论你生来是内向还是外向的性格，都

请尝试着打开你的心扉，去勇敢地与人交流吧。 

3．正确认识现实，接受现实 

生活中我们难免会遭遇这样和那样的不顺，不可能总是一帆风顺的。当你遇到麻烦和问题

时，选择逃避并不是一个好办法。在这种情况下，人格健全的人会勇敢地站出来面对现实，正

视现实，接受现实，并勇敢地去适应甚至改变现实，所以这些人永远都是生活中的强者。那些

遇到挫折只会默默啜泣的人，既逃避不了现实的折磨，也不可能拥有幸福的生活。 

4．热爱工作，热爱生活 

有不少人把工作当成随意应付的差事，把生活当成无所事事地混日子。有着这种想法的人，

人格上必然有严重的缺陷。那些真正热爱工作和生活的人，每天都充满了旺盛的精力，他们享

受工作和生活，因此每天都能拥有愉悦的心情。 

5．具有高尚的价值观，追求崇高的人生目标。 

生活的目标是什么？有的人活着是为了名，有的人活着是为了利，其实这些人都有着人格

上的缺陷。真正拥有健全人格的人，能够以正确的态度去面对名与利，他们不以追求名利为人

生的目标，拥有高尚的人生观和价值观。 

对名利的一味追逐很容易让人迷失方向，即使你最终争取到了，也难免会产生一股莫名的

失落感，这是因为你的人生目标定的不对。当你拥有了健全的人格，就知道自己是为何而活，

人生的意义何在，再不会感到空虚与落寞。 

有位哲学家曾经说过：“人格的完善为本，财富的确立是末。”的确，在这个物欲横流的社
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会中，如果你没有拥有透视自我的清醒眼光，那么就很容易迷失方向。只有完善了自己的人格，

让自己的人格不断趋于完美，才能在人生的道路上感受精彩，享受精彩。 

 

 

眼光 2：洞悉自身优缺点，人贵有自知之明 

这个世界上没有谁是十全十美的，所以你不必掩盖自己的缺点，也不必羞于提起这些缺点。

人贵有自知之明，只有看准了自己的优势和不足，找准自己最擅长的事，才能早日到达成功的

彼岸。 

 

 

努力是关键，但天赋奠定你的人生基础 

很多人都听过“铁杵磨成针”的故事： 

李白少年时在山中读书，还没读完就离去，经过一条小溪的时候看见一个老婆婆在磨铁杵。

李白问：“把这么粗的铁杵磨成针，有可能吗？”老婆婆回答：“只要功夫深。”李白听了这句

话后深受触动，回到山上继续读书，经过多年苦读，终于成为了一名伟大的诗人。 

这个故事告诉我们，只要努力，没有什么事情是做不成的。事实上，从小到大，我们一直

都被灌输着这样的观念——不成功不是因为别的，只是因为你不够努力，仿佛只要你努力了，

天底下就没有什么事情是干不成的。然而，事情真的是这样吗？ 

其实，李白的故事还远远没有结束。在成为当时有名的诗人后，李白开始憧憬为国家建功

立业。为了进入官场，他四处结交朋友，希望别人能推荐他入朝。可是，李白虽然才华横溢，

但却不具备政治上的头脑，性格也过于狂放不羁，他几番入朝，均与官场文化格格不入。在朝

堂上，他没有做出什么突出的成就，还因自己的性格得罪了一批权贵。 

仕途失意一度让李白远离官场，但他并没有意识到自己不适合那个圈子，依然对此残留幻

想。李白晚年的时候，安史之乱爆发，他应邀进入永王李璘幕下，本想劝李璘靖难擒贼，却没

有看出这位王子的狼子野心。当时李璘有割据为王的意图，四处收拢能人，一些有远见卓识的

名士都纷纷退避三舍，唯有李白上当去做他的幕僚。不久之后，李璘兵败被杀，李白也受到牵

连下狱。后来虽被人所救，但没过多久又因为得罪人被流放夜郎，晚景凄惨。 

李白的故事警醒我们，成功固然离不开后天的努力，但天赋是前提条件。李白能成为伟大
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的诗人是因为他在诗歌方面有着过人的天赋，李白成为一个蹩脚的政治家部分原因是因为他不

具备政治方面的天赋。天赋对人生走向的影响不可小视。 

一根铁杵经过千万次的打磨可以磨成细细的绣花针，但如果给你一根木棍，即使白天黑夜

不间断地去磨，最后得到的也只能是一堆木屑。 

想要在人生中有所成就，选对方向，走好第一步是关键。如果你明知道自己没有某方面的

天赋，还要硬着头皮去干、去闯，即使你付出了再多的努力，也难以取得什么大的成就。反之，

如果你去从事自己擅长的那些行业，充分利用自己的天赋，那么就能够充分发挥自己的潜能，

人生之路也会越走越顺。 

黄小妍是师范专业出身，曾经想在教育行业有所发展。毕业后，她在当地一家教育投资连

锁公司下属的中学担任了任课老师。每天，除了完成正常的授课工作，她还主动承担起了网站

编辑和校园活动策划等工作。 

工作一段时间以后，黄小妍发现自己过得很不开心。她的个性活泼开朗，并不适合这种死

板的工作模式。而且，学校对每位老师的教学方式都有严格的要求，黄小妍有很多好的想法都

难以实现，这让她感到郁郁不得志。于是，工作了一年多之后，她跳槽去了一家教育发展投资

公司做市场专员，每天负责出外跑业务。 

黄小妍个性开朗，交际能力强，这份工作简直可以说是为她量身定做的。没用多长的时间，

黄小妍就熟悉了业务流程，每月的业绩蒸蒸日上，不久之后就升职做了主管。后来，由于工作

上表现出色，黄小妍被调到市场部担任助理，她在这里开始全面接触市场工作。在助理这个职

位上，黄小妍充分发挥了自己的长处，尤其在市场策划方面显示出了过人的能力。三年后，原

先的市场部经理调任，黄小妍坐到了这个位子上。 

从黄小姐身上，我们可以看到天赋对一个人前程影响的重要性。如果黄小妍继续在教育机

构做下去，也许通过多年的经验积累她会在职称上有所提高，但职业发展的空间极其有限。而

转行到了市场领域，让她的天赋得以充分开发，她的人生道路也越走越宽阔。 

现在有很多人的生存状态就是一种随行就市的状态，他们不知道去主导自己的命运，总是

以“专业人士”、“工作经验”这些美丽的借口来搪塞自己，殊不知他们之所以在各自的领域内

一直原地踏步，就是因为白白浪费了自身的天赋。 

当然，重视天赋并不代表忽视努力，其实努力和天赋是相辅相成的。努力是后天的，是主

观的，是我们可以决定的；而天赋是先天的，是客观的，不以人的意志为转移。因此，在进行

人生选择的时候，首先要有洞悉自我的眼光，认准自己的天赋，选择那些能够充分发挥自己才

能的岗位，只有这样才能获得更大的人生成就。 

爱迪生说过：“成功来源于 99%的汗水加 1%的灵感。”这句话相信大家已经耳熟能详，但

其实我们更应该记住的是后一句话——但很多时候这 1%的灵感比 99%的汗水更加重要。 
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真正的成功，往往取决于你身上 1%的灵感，而这 1%却是怎么努力都得不到的，这是天赋。

诚然，努力可以让你变得优秀，但如果再加上天赋，你就可以成就卓越。 

 

 

看准自己的优势和不足 

有句老话说得好，金无足赤，人无完人。在这个世界上并不存在十全十美的人，每个人都

或多或少有着不足，每个人也同样都有着自己与众不同的优势。尺有所短，寸有所长，这是再

正常不过的事了。 

既然每个人都有自己的优势和不足，那么就应该用清醒的眼光去审视自己，看看自己身上

有哪些不好的地方需要改正，又有哪些好的地方需要发扬。改正不足，发挥优势，才能取得长

足的进步；扬长避短，趋利避害，才能避免自己犯下严重的错误。 

聪明的人了解自己，知道自己最擅长什么，不擅长什么，所以他们会选择自己最擅长的工

作去做，充分发挥身体内的潜能。而庸人则总是糊里糊涂，没有自知之明，不知道自己适合去

干什么，总是在现实中碰壁，撞得头破血流。 

知己知彼，方能百战不殆。如果你连自己都不了解，那么又怎么能在人生的旅途中赢下一

场又一场的战役呢？看看那些取得过重大成就的人，无一不是最大限度发挥了自己的优势，正

是因为认清了自己的优势和不足，他们才能够实现人生的突破。 

有这样一个故事，从前有一个年轻人，家里贫穷，很早就辍学了。由于没有受过多少教育，

所以他只能从事着低微卑贱的工作，工作繁重不说，每月的薪水也少得可怜，还经常要遭受别

人的白眼和嘲讽。 

每天过着这样暗无天日的生活，这个年轻人失落极了，他感到自己的前途一片黑暗，毫无

希望。终于，在一个傍晚，他来到海边，准备向下一跃结束年轻的生命。恰在此时，一位神父

正好途经此地，见到年轻人想要轻生，连忙制止了他，耐心地开导他。 

这位年轻人对神父倾吐了心中的困扰，他觉得自己一无所长，一辈子只能这么庸庸碌碌地

过下去，所以感到非常迷茫。这时，神父注意到了他口袋里有一块手帕，上面画着一朵美丽的

蔷薇花，于是就问：“这蔷薇花真漂亮，能告诉我是谁画的吗？”年轻人一愕，有点不好意思

地说：“这是我无聊时候画的。” 

神父笑了，对他说：“谁说你一无所长，我看你的画不比那些在画廊里展出的画差，如果

你再练习练习，说不定将来能成为一个大画家！” 

年轻人将信将疑地看着神父，从他的眼神里感受到了信任和尊重。从那以后，年轻人开始
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利用业余的时间练习画画，他画飞鸟，画游鱼，画城市的美景，画路边的美丽姑娘。日复一日，

年轻人坚持不懈地练习，终于练就了一身高超的绘画本领。 

有一次，一个大艺术家路过这个城市，不经意间看到了年轻人的作品，他感到十分吃惊，

便邀请他参加画展。在画展上，年轻人展示了这些年珍藏的作品，那高超的画技让无数人为之

着迷，年轻人的名声不胫而走，很快便成为了那座城市最有名的画家。 

一个原本前途灰暗的年轻人，就是因为看准了自己的优势和不足，由此成就了一番惊人的

事业。这并不是格林童话里的故事，而是很有可能发生在你身边或者你身上的事。只要你看准

了自己的优势，认清了自己的不足，你就能更加明确自己的人生方向，让成功触手可及。 

看清自我并不是一件容易的事，很多人能轻而易举地看出别人的优点、缺点，但一看自己

就有失偏颇——不是过高地估计了自己，就是过低地轻视自己。当你去审视自我，透视自我的

时候，一定要保持一颗平常心，不要轻视自己——这会让你忽略自己的优势，也不要高看自己

——这会让你忘掉自己的缺点。 

要想看清自身存在的优势和不足，规划好自己人生的方向，就要经常性地进行自我分析，

审视自己，找到理想和现实的差距，并制订达成目标的计划，这样你才能很快意识到自己的优

势和劣势。 

如果你想要了解自己的优势和不足，不妨每天问自己三个问题： 

1．你的学历、培训经历、学习成绩、工作经验如何？你理想中的工作又是什么？ 

2．如果有一个理想的职位，那么你现在的个人能力能否胜任这份工作？ 

3．你有哪些能力？这里的能力包括了观察力、注意力、记忆力、思考力和预测力，等等。 

几个简单的小问题，却能够让你更加清楚地了解自己，时刻保持清醒。当你每天反复地问

自己这些问题时，你就会发现你对自己的优势和不足了如指掌，而这也会督促你去改正不足，

不断地提高自己。 

也许，你正在苦恼自己一无所长；也许，你还在认为自己完美无缺。那么，从现在开始，

尝试着对自己有一个新的认识吧！这个世界上不存在完美无缺的人，也不存在毫无用处的人。

正视你自己，看准你的优势和不足，你的眼光将会决定你人生成就的大小。 

 

 

你只需要做自己最擅长的事 

一个人能获得多大的成就，往往取决于他是否选对了做什么事。 

很多人都向往成功，渴望成功，但对于如何成功却又茫然无头绪。其实，成功并没有你所
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想象的那么难，只要选择去做自己最擅长的那些事，成功也就离你咫尺之遥。 

为什么有的人能在短暂的一生中绽放耀眼的光芒，有的人一辈子都只是庸庸碌碌，原因有

很多，但非常重要的一点就是成功、卓越的人总是在做自己最擅长的事，而庸庸碌碌的人则总

是做着自己不喜欢、不擅长的事。 

要想成功，必须做出选择；要学会选择，必须先了解自己，做自己的主人。当你清楚了自

己最擅长什么，并下定决心去做的时候，其实成功已经唾手可得。 

美国社会学家的研究显示，绝大多数人的智商、天赋都是均衡的，或许某人在某一方面有

优势，但在别的方面不一定也胜过别人，有优势的同时也会存在劣势。人无完人，谁也不可能

在每个领域都非常突出，很多人只在特定的领域有天赋。例如，有人善于分析，有人灵感很多，

有人长于谋略，有人精通表演。只有比较准确地找到了自己所擅长的方向，才能合理地规划自

己人生的方向。 

奥托·瓦拉赫是诺贝尔化学奖获得者，他的成长经历一波三折。在读中学的时候，父母安

排他走上一条文学之路，没想到一个学期下来，老师给他写下了这样的评语：“这个孩子学习

很用功，但缺乏想象力，这样的人即使有高超的智慧，也绝对没有可能在文学上表现出来。”

无奈之下，父母只能又送他去学油画，可瓦拉赫对油画更不擅长，他既不会构图，又不会润色，

对艺术的理解力也不强，成绩总是处在全班末流。这一次学校老师给的评语更加让人难以接受：

“你是绘画艺术方面不可造就之材。” 

当时很多老师已经拿这个“笨拙”的孩子没什么办法，大家都认为他没什么成材的希望了。

唯独化学老师还对瓦拉赫抱有希望，他发现这个孩子做事一丝不苟，这可是做化学实验的一个

好素质。于是，化学老师建议瓦拉赫来学化学，他的父母接受了这个建议。没想到，刚一接触

到化学，瓦拉赫智慧的火花就被点燃了。一个“文学艺术方面的不可造就之材”转眼间就成了

化学方面的高材生，成绩远远领先于其他学生，前途无量…… 

瓦拉赫的成功，说明了这样一件事。人的智能发展并不是均衡的，既有优点也有缺点，只

有找到自己智能的最佳点，才能够最大程度挖掘自身的潜力。成功的诀窍在于经营自己的长处，

做自己最擅长的事，否则就会因此而错失宝贵的机会。 

每个人都有自己的长项和短项，人生的成功，很大程度上决定于一个人对长项和短项的选

择。成功最关键的因素就是要知道自己的优势是什么，之后就是放弃自己的短项，将大部分精

力都放在长项上，这样才更容易有所成就。 

在别人眼中，德塞纳维尔是毫无用处的庸才，他身无长技，诸事不通，简直笨得要命。然

而，德塞纳维尔总是觉得自己有些与众不同之处。 

德塞纳维尔没事的时候就喜欢哼哼小调，有一天，他突发灵感，哼出了一段悠扬的小调，

并且用录音机录了下来，还请人写成乐谱，名字就叫做《阿德丽娜叙事曲》——阿德丽娜正是
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