


书书书

　　　　　　　　　　　　　　　 　　　１　　　　

１．菠菜的分布和栽培概况如何？ １………………………

２．菠菜有哪些营养价值？ １………………………………

３．菠菜有哪些药用价值？ ２………………………………

４．菠菜在生产上存在哪些问题，有哪些对策？ ２…………

５．菠菜的根有哪些特点？ ２………………………………

６．菠菜的茎有哪些特点？ ３………………………………

７．菠菜的叶有哪些特点？ ３………………………………

８．菠菜的花和果实有哪些特点？ ４………………………

９．菠菜的生长发育有哪些特点？ ４………………………

１０．菠菜生长对温度有什么要求？ ６………………………

１１．菠菜生长对日照时间长短有什么要求？ ７……………



２　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

１２．菠菜生长对水分有什么要求？ ８………………………

１３．菠菜生长对土壤有什么要求？ ８………………………

１４．菠菜生长对肥料有什么要求？ ９………………………

１５．菠菜是如何进行分类的？ ９……………………………

１６．春秋大叶菠菜有哪些特点？ １０………………………

１７．大叶菠菜有哪些特点？ １１……………………………

１８．二混菠菜有哪些特点？ １３……………………………

１９．东北圆叶菠菜有哪些特点？ １４………………………

２０．菠杂１５号菠菜有哪些特点？ １５………………………

２１．圆叶菠菜有哪些特点？ １７……………………………

２２．尖叶菠菜有哪些特点？ １８……………………………

２３．春夏菠菜有哪些特点？ １９……………………………

２４．双城冻根菠菜有哪些特点？ ２０………………………

２５．菠杂１０号菠菜有哪些特点？ ２１………………………

２６．菠杂２号菠菜有哪些特点？ ２２………………………

２７．菠菜播种方法有哪些？ ２３……………………………

２８．菠菜种子催芽方法有哪些？ ２３………………………

２９．菠菜的播种期如何选择？ ２４…………………………

３０不同季节菠菜的播种量如何掌握？ ２５………………

３１．不同茬口菠菜品种如何选择？ ２６……………………



　　　　　　　　　　　　　　　 　　　３　　　　

３２．菠菜周年生产茬口如何安排？ ２６……………………

３３．温室菠菜的茬口如何安排？ ２７………………………

３４．越冬菠菜品种选择应注意哪些问题？ ２８……………

３５．越冬菠菜栽培如何进行整地？ ２９……………………

３６．越冬菠菜栽培播种期如何选择？ ２９…………………

３７．越冬菠菜栽培如何进行栽培管理？ ３０………………

３８．越冬菠菜栽培越冬期如何进行肥水管理？ ３０………

３９．越冬菠菜栽培返青期如何进行肥水管理？ ３１………

４０．越冬菠菜栽培采收注意哪些问题？ ３２………………

４１．春菠菜露地栽培品种选择应注意哪些问题？ ３２……

４２．春菠菜露地栽培如何进行整地？ ３２…………………

４３．春菠菜露地栽培播种期如何选择？ ３３………………

４４．春菠菜露地栽培如何进行栽培管理？ ３３……………

４５．春菠菜露地栽培采收注意哪些问题？ ３４……………

４６．大棚早春加茬菠菜栽培如何进行整地施肥？ ３５……

４７．大棚早春加茬菠菜栽培播种时注意哪些问题？ ３５…

４８．大棚早春加茬菠菜栽培如何进行田间管理？ ３６……

４９．越夏菠菜栽培如何进行品种选择？ ３６………………

５０．越夏菠菜栽培播种期如何选择？ ３７…………………

５１．越夏菠菜栽培播种时注意哪些问题？ ３７……………



４　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

５２．越夏菠菜栽培如何进行整地、施肥？ ３７………………

５３．越夏菠菜栽培如何进行田间管理？ ３８………………

５４．越夏播菠菜如何使用遮阳网？ ３９……………………

５５．秋菠菜露地栽培如何选择品种？ ３９…………………

５６．秋菠菜露地栽培如何进行整地？ ４０…………………

５７．秋菠菜露地栽培播种注意哪些问题？ ４０……………

５８．秋菠菜露地栽培如何进行栽培管理？ ４１……………

５９．秋菠菜露地栽培采收注意哪些问题？ ４２……………

６０．大棚秋菠菜栽培如何进行田间管理？ ４２……………

６１．留种菠菜如何选择？ ４３………………………………

６２．菠菜采种的方法有哪些？ ４４…………………………

６３．如何识别、防治菠菜霜霉病？ ４４………………………

６４．如何识别、防治菠菜根腐病？ ４６………………………

６５．如何识别、防治菠菜斑点病？ ４８………………………

６６．如何识别、防治菠菜病毒病？ ４９………………………

６７．如何识别、防治菠菜炭疽病？ ５１………………………

６８．如何识别、防治菠菜白粉病？ ５２………………………

６９．如何识别、防治蚜虫？ ５３………………………………

７０．如何识别、防治甜菜夜蛾？ ５４…………………………

７１．如何识别、防治潜叶蝇？ ５５……………………………

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　　　　　　　　　　　　　　　 　　　５　　　　

７２．如何识别、防治蜗牛？ ５６………………………………

７３．如何对菠菜进行田间除草？ ５６………………………

７４．茼蒿植株有哪些特点？ ５７……………………………

７５．茼蒿有哪些营养价值和药用价值？ ５８………………

７６．茼蒿生长对温度有什么要求？ ５９……………………

７７．茼蒿生长对光照有什么要求？ ６０……………………

７８．茼蒿生长对水分有什么要求？ ６０……………………

７９．茼蒿生长对土肥有什么要求？ ６０……………………

８０．大叶茼蒿有哪些特点？ ６１……………………………

８１．小叶茼蒿有哪些特点？ ６２……………………………

８２．如何合理安排茼蒿周年生产茬口？ ６３………………

８３．温室、大棚茼蒿播种注意哪些问题？ ６５………………

８４．温室、大棚茼蒿如何进行整地、施肥？ ６６……………

８５．如何做好温室大棚茼蒿温度的管理？ ６６……………

８６．如何做好温室大棚茼蒿肥水的管理？ ６７……………

８７．茼蒿如何进行留种采收？ ６７…………………………

８８．茼蒿可与哪些蔬菜进行间套种植？ ６８………………

８９．如何识别、防治茼蒿叶枯病？ ７１………………………

９０．如何识别、防治茼蒿猝倒病 ７２…………………………

９１．如何识别、防治茼蒿病毒病？ ７３………………………



６　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

９２．如何识别、防治茼蒿炭疽病？ ７４………………………

９３．如何识别、防治茼蒿霜霉病？ ７５………………………

９４．苋菜植株有哪些特点？ ７６……………………………

９５．苋菜有哪些营养价值和药用价值？ ７７………………

９６．苋菜是如何进行分类的？ ７８…………………………

９７．红苋菜有哪些特点？ ７９………………………………

９８．青米苋有哪些特点？ ８０………………………………

９９．花叶苋有哪些特点？ ８１………………………………

１００．花红圆叶苋菜有哪些特点？ ８３………………………

１０１．花红柳叶苋菜有哪些特点？ ８４………………………

１０２．青叶苋菜有哪些特点？ ８５……………………………

１０３．上海尖叶红米苋有哪些特点？ ８６……………………

１０４．海南红苋菜有哪些特点？ ８６…………………………

１０５．苋菜适合什么季节栽培？ ８７…………………………

１０６．苋菜的生长对温度有何要求？ ８７……………………

１０７．苋菜生长对光照有何要求？ ８７………………………

１０８．苋菜生长对水肥有何要求？ ８８………………………

１０９．苋菜大棚栽培如何选择品种？ ８８……………………

１１０．苋菜大棚栽培如何进行整理施肥？ ８９………………

１１１．苋菜大棚栽培播种注意哪些问题？ ８９………………



　　　　　　　　　　　　　　　 　　　７　　　　

１１２．苋菜大棚栽培如何进行田间管理？ ８９………………

１１３．苋菜大棚栽培采收注意哪些问题？ ９０………………

１１４．苋菜露地栽培播种注意哪些问题？ ９０………………

１１５．苋菜露地栽培如何进行田间管理？ ９１………………

１１６．苋菜露地栽培采收时注意哪些问题？ ９１……………

１１７．苋菜如何进行留种采收？ ９２…………………………

１１８．如何识别、防治苋菜白锈病？ ９２……………………

１１９．如何识别、防治苋菜病毒病？ ９３……………………

１２０．如何识别、防治苋菜炭疽病？ ９４……………………

１２１．如何识别、防治苋菜褐斑病？ ９５……………………



书书书

　　　　　　　　　　　　　　　 　　　１　　　　

１．菠菜的分布和栽培概况如何？
　　菠菜别名菠菱、波斯草、赤根菜。公元７世纪传入

中国，现已成为我国南北各地的一种主要蔬菜。菠菜抗

寒性极强，生长健壮，适应性广，供应期长。菠菜中的

无刺变种，在高温、长日照下抽薹较晚，适宜春播，可

作为春夏季节上市的绿叶菜的种类。秋冬菠菜生长健壮，

是秋冬季的主要蔬菜。菠菜的抗盐能力仅次于甜菜和芜

菁甘蓝，据报道在土壤含盐量达０．２％～０．２５％的条件

下，尚能生长，因此，菠菜又是适宜盐碱地区栽培的

蔬菜。

２．菠菜有哪些营养价值？
　　菠菜营养丰富，每１００克鲜菠菜含蛋白质２．４克、

脂肪０．５克、碳水化合物３．１克、粗纤维０．７克、钙１０３

毫克、铁１．８毫克、钼０．０６毫克、胡萝卜素３．８７毫克、

纤维素Ｂ　１０．０４毫克、维生素Ｂ　２０．１３毫克、尼克酸０．６

毫克、维生素Ｃ　３９毫克等。
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３．菠菜有哪些药用价值？
　　菠菜味甘、性凉，有润燥滑肠，消热除烦，生津止

渴，养肝明目的功能，可治疗慢性便秘、高血压、糖尿

病、痔疮、口角溃疡、唇炎、舌炎、皮炎等。常食菠菜，

可以帮助人体维持正常视力和上皮细胞的健康，防止夜

盲症和增强抵抗传染病的能力。

４．菠菜在生产上存在哪些问题，有哪
些对策？

　　菠菜生产上主要存在着硝酸盐含量和草酸含量过高

的问题。生产上，应避免大量施用氮肥，特别是硝态氮

肥，以及适当提高菠菜采收时植株的成熟度，对减少菠

菜的硝酸盐含量和草酸含量都是有利的。另外，在菠菜

品种选育工作中，也应将草酸含量低作为选育目标之一。

５．菠菜的根有哪些特点？
　　直根发达，红色，昧甜可食，侧根不发达。主要根
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群分布在２５～３０厘米深的土层，不适宜移栽。由于菠菜

的根是红色的，茎叶为绿色，所以，很久以来，它就有

一个美名为 “红嘴绿鹦哥”。菠菜根属于红色食品一类，

具有很好的食疗作用，食用时最好不要去根，尤其是春

菠菜根。

６．菠菜的茎有哪些特点？
　　植株茎抽薹前，茎部短缩，抽薹后花茎迅速伸长加

粗，中部变空。花茎嫩时也可食用，适宜作凉拌菜，质

地爽脆，俗称 “茼子菠菜”。

７．菠菜的叶有哪些特点？
　　抽薹前，叶片簇生于短缩茎上。叶片形状，大体可

分为尖叶和圆叶两种。尖叶种叶片的先端锐尖或钝尖，

叶片薄而小；圆叶种叶片的先端钝圆或稍尖，叶片肥大，

多皱褶。两种叶形的变化很大，不但不同品种间叶形不

同，而且同一品种的同一植株上，也会出现不同的叶形，

这可能与菠菜易天然杂交有关。
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８．菠菜的花和果实有哪些特点？
　　菠菜花为单性花，一般为雌雄异株，少数雌雄同株

（如图１）。播种用的实际上是菠菜的果实，果实上有的

有刺，有的无刺。

图１　菠菜花

９．菠菜的生长发育有哪些特点？
　　种子萌发后，子叶出土，苗端 （生长锥）不断分化
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叶原基。叶原基进一步发育成真叶 （又称基生叶或根出

叶），以后便是植株叶数、叶面积和叶重量的增加。叶

数、叶面积和叶重量关系到菠菜产量的高低。

当苗端停止分化叶原基、开始分化花原基 （花芽分

化）时，植株真叶叶数不再增加，随后植株只有叶面积

和叶重量的增加。因此，菠菜花芽分化的迟早关系到真

叶叶数的多少，进而对产量产生较大的影响。整个生育

过程可分营养生长和生殖生长两个时期。

（１）营养生长期。从种子萌发开始，经过子叶出土，

各片真叶陆续出现和生长，直至苗端分化为花芽以前的

这一阶段为营养生长期。

此时期植株光合面积的迅速增加和根系的扩展。植

株两片真叶出现前，生长进展比较缓慢；出现两片真叶

后，叶数、叶面积及叶重量同时迅速增长。

此时期的栽培技术要点是，延长营养生长期，促进

根、茎、叶的生长及养分的积累，为优质高产打下基础。

（２）生殖生长期。从花芽分化到抽薹、开花、结子、

种子成熟为生殖生长期。花芽分化是由营养生长过渡到

生殖生长的转折点。

花芽分化以后，叶数不再增加，但叶面积和叶重量

继续增长，营养生长仍然占优势。可见，其营养生长期
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与生殖生长期有一段重叠的时期。如果以开始抽薹作为

菠菜采收的终止期，则在不同播种期之间，重叠时期的

长短有很大的差异。

采收鲜菜的栽培技术要点是，尽量延长重叠期，加

强田间肥、水管理，促使叶片充分生长，以达到提高产

量、增进品质的目的。采收种子的，则要尽量减少雄株

数、增加雌株数，加强营养生长期和生殖生长期的肥、

水管理，以增加雌株数，保证雌株抽薹后能发生较多健

壮的侧花茎，以达到提高种子产量和质量的目的。

１０．菠菜生长对温度有什么要求？
　　菠菜在绿叶菜中是最耐寒的蔬菜。菠菜种子发芽的

最低温度４℃，最适宜温度１５℃～２０℃。在适宜的温度、

湿度和氧气条件下，４天就可发芽，发芽率在９０％以上。

温度超过２０℃发芽缓慢，超过３５℃时发芽率将低于

２０％。菠菜在４～６片叶时耐寒力最强，１～２片叶和将

抽薹时的成株耐寒性最差。植株在日均气温２０℃～２５℃

时生长最快。所以，高温季节播种时，种子必须事先放

在冷凉环境中浸种催芽。

菠菜成株耐寒力强，冬季气温为１０℃左右的地区露
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地栽培可以安全越冬。１～２片真叶的小苗和将要抽薹的

成株抗寒力较弱。

菠菜营养生长期适宜的日平均温度为２０℃～２５℃。

在日平均气温２３℃左右的条件下苗端叶原基分化最快，

叶片重量在２０℃～２５℃的条件下增长最快。

１１．菠菜生长对日照时间长短有什么
要求？

　　菠菜是典型的长日照蔬菜，在日照时间长的栽培季

节中，很快分化花芽并抽薹。在长日照条件下，即使不

经受低温，也可分化花芽，低温并不是菠菜花芽分化的

必要条件。但是，当日照时间缩短至１２小时以下时，低

温有促进花芽分化的作用。花芽分化后，花器的发育、

抽薹和开花，均随温度的升高和日照时间的加长而加快。

根据温度和日照时间对菠菜营养生长和生殖生长的

影响，确定适宜播种期的原则应当是：播种出苗后，基

生叶的生长期尽可能处在日平均气温为２０℃～２５℃的温

度范围内，争取有较多的叶数和较肥大的叶片，从而提

高单株重量。
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１２．菠菜生长对水分有什么要求？
　　菠菜对水分的要求比较高。在空气相对湿度为８０％

～９０％、土壤含水量为１８％～２０％的环境中，叶部生长

旺盛，品质柔嫩。空气和土壤干燥使叶部生长缓慢，组

织老化，纤维增多，品质下降。特别是温度高，日照时

间长的季节，缺水使营养器发育不良，花薹的发育占优

势，从而加速了抽薹，而且雄株的数目超过雌株，不利

于菠菜采种。

１３．菠菜生长对土壤有什么要求？
　　菠菜对土壤性质的要求不严格，砂壤土、壤土及黏

壤土都可以栽培，适宜微酸性至中性的土壤。生产上，

可根据不同季节选择适宜的土壤。

（１）以春季早上市为目的，可选择沙壤土种植，早

春地温升高较快，可以早采收。

（２）以高产为目的，可选择保水、保肥性能较好的

壤土或粘质壤土。

另外，菠菜要求微酸性至中性的土壤，ｐＨ 值低于
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５．５的土壤植株生长缓慢，严重时叶色黄，叶片变硬，

无光泽，不伸展。因此，土壤酸性强的应施用石灰或草

木灰，以中和酸性。菠菜中ｐＨ值达到８以上的碱性土

壤中，生长不良，产量下降。

１４．菠菜生长对肥料有什么要求？
　　为保证菠菜的正常生长，需要施用氮、磷、钾三要

素俱全的肥料。在此基础上，要特别重视氮肥的施用。

（１）氮肥充足时，叶部生长旺盛，不仅可以提高产

量，增进品质，而且可以延长供应期。缺氮时，植株矮

小，叶色发黄，叶片小而薄，纤维多，而且容易早抽薹。

（２）在缺硼的田块中种植菠菜，心叶卷曲、失绿，

植株矮小，可在施肥时配合施用硼砂，每６６７平方米０．

５～０．７５千克，或者加水配成溶液喷洒叶面，可以防止

缺硼现象。

１５．菠菜是如何进行分类的？
　　菠菜依据叶片的形状和果实上棱刺的有无，可将菠

菜分为有刺 （尖叶）菠菜和无刺 （圆叶）菠菜两种类型。
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