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内容提要 

本书是“全国卫生职业教育规划教材——儿科护理”的辅助教材，全书分为 15

章，与规划教材的章节内容同步，每章分为“护士执业资格考试相关内容学习指导”

“课后能力训练题”和“参考答案”3部分。体系层次清晰，学习重点、难点明确。

课后能力训练题型包括名词解释、填空题和单项选择的 A1、A2、A3、A4 型题，使

课程知识考查与护士执业资格考试紧密结合，有利于记忆能力与评判能力的培养，

适用于护理、助产及其他卫生专业的教师与学生使用。 

 
 



前  言 

随着我国医疗卫生保健事业的发展，儿童保健与小儿疾病护理愈加受到社会的广泛关注，

儿科护理地位日益凸现。从 2011年起，护士执业资格考试中有关儿科护理内容所占的比例亦

有所增加，且试题的覆盖面较广、考点分散。针对这一情况，我们编写了《儿科护理学习指

导》，以强化护生对儿科护理相关知识的学习和掌握，提高执业能力。 

本书以全国卫生职业教育规划教材为依据，章节内容与教材同步，每章均分为“护士执

业资格考试相关内容学习指导”“课后能力训练题”和“参考答案”3部分，体系层次清晰，

学习重点、难点明确，使重要考点得到直观展现，便于学习者复习、思考和运用所学新知，

全方位地体现同步教学的辅导作用。 

“护士执业资格考试相关内容学习指导”根据护士执业资格考试大纲的要求将课程内容分

为了解、熟悉、掌握和熟练掌握 4个层次，其中掌握和熟练掌握的内容是护士执业资格考试

出题频率较高的知识点，每个护士都应该重点掌握。了解和熟悉的内容是儿科从业护士应该

熟知的专业知识和技能，亦应很好地学习。 

“课后能力训练题”将课堂所学的知识考核与护士执业资格考试的要求紧密结合，根据

2011年考试题型的变化，在加大 A2型和 A3型病例分析题的比例同时，亦保留了考查概念的

解释题和填空题等。使记忆能力与评判能力获得同步发展，提高学生的基础理论水平和知识

运用能力。 

“参考答案”是老师和学生检查教学或学习效果的参考，附于本书的最后，接章节和习题

序号排列。教师可酌情集中管理，待学生改错之后集中答疑，以养成学生自主学习、认真思

考、分析探讨的学习习惯。亦可交付学生自己保管。 

本书作者均为富有教学经验的护理教师和临床护理专家，在编写过程中，他们兢兢业业，

并在教学实践中反复试用和修改，终成定稿，在此向各位编者表示衷心的感谢。本书虽经编

者多次、细致地推敲和修改，仍可能有疏漏之处。在此敬请广大教师和学生提出宝贵意见。 
 

 
王  萍    

2012年 3月 1日 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第 1章  绪  论 

 护士执业资格考试相关内容学习指导  

学习内容 学习要求 

（一）儿科护理的任务和范围 

1．任务  

2．范围 

（二）儿科护理的特点 

1．解剖  

2．生理  

3．病理  

4．免疫与预防  

5．疾病预后  

6．心理行为 

（三）小儿年龄分期及各期特点 

1．胎儿期 

2．新生儿期  

3．婴儿期 

4．幼儿期 

5．学龄前期 

6．学龄期 

7．青春期 

 

熟悉 

掌握 

 

熟悉 

掌握 

熟悉 

掌握 

掌握 

掌握 

 

了解 

熟练掌握 

熟练掌握 

熟练掌握 

掌握 

掌握 

熟练掌握 

 

（一）名词解释 

1．新生儿期 

2．婴儿期 

3．幼儿期 

4．学龄前期 



儿科护理学习指导 

 ·2·

（二）填空题 

1．小儿年龄分期为：胎儿期、＿＿＿＿＿、＿＿＿＿、＿＿＿、＿＿＿、＿＿＿＿、青春

期。 

2．新生儿可从母体获得抗体＿＿＿＿，形成暂时的免疫力；母体免疫球蛋白＿＿＿＿不能

通过胎盘进入胎儿体内，故新生儿易患革兰阴性菌感染。 

（三）选择题 

Al型题  

1．儿科护理学范围应除外 

A．健康、亚健康和患病儿童的护理     

B．儿童保健                     

C．疾病预防 

D．社会学、心理学、教育学等学科     

E．精神病学 

2．小儿机体的特点主要是  

A．各系统体积均小   

B．各器官功能不成熟             

C．年龄越小代谢越慢 

D．体液免疫发育相对较好             

E．传染病的发生率前半年高于后半年 

3．小儿的心理特点正确的是   

A．心理发展主要受遗传影响           

B．心理发展主要受体格发育影响    

C．小儿不会出现心理压力  

D．患病小儿心理发展会暂时停止       

E．小儿心理应对能力较差 

4．小儿患病特点正确的是  

A．感染性疾病较多     

B．起病较慢   

C．表现较典型  

D．预防效果差  

E．预后多数较差 

5．根据小儿不同年龄阶段，生长发育划分

为 

A．3个时期   

B．4个时期    

C．5个时期 

D．6个时期     

E．7个时期 

6．儿科护理理念重要的是   

A．注重健全儿童疾病防治             

B．提高残障儿童的康复技术        

C．提高医院的救治能力  

D．强调以小儿及其家庭为中心的护理           

E．护士向“照顾者”角色定位  

7．新生儿期是指 

A．从出生到生后满 30天   

B．从断脐到生后满 28天   

C．从出生到生后满 2周 

D．从孕期 28周到生后满 2周   

E．从孕期 28周到生后 1周 

8．学龄前期的特点是  

A．免疫力仍低下  

B．体格发育较快   

C．智力发育成熟 

D．开始出现自身免疫性疾病   

E．传染性疾病发生率高 
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9．婴儿期小儿的特点正确的是  

A．6个月前容易患传染病  

B．语言发育快    

C．运动功能发育慢 

D．神经系统发育快   

E．特异性免疫能力强 

10．婴儿期的护理最重要的是 

A．预防窒息  

B．合理喂养    

C．防止摔伤  

D．早期教育   

E．体格锻炼 

11．幼儿期小儿的特点正确的是  

A．体格发育较快   

B．语言发育较快  

C．免疫力较强  

D．饮食以乳类为主  

E．开始出现免疫性疾病
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第 2章  生长发育 

 护士执业资格考试相关内容学习指导  

学习内容 学习要求 

（一）小儿生长发育规律及影响因素 

1．小儿生长发育规律 

2．影响生长发育的因素 

（二）体格发育常用指标及其意义 

（三）感觉运动功能和语言发育 

 

熟练掌握  

了解  

熟练掌握  

掌握 

 

（一）填空题 

1．影响小儿生长发育的主要因素有：＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿＿、

＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿。 

2．小儿生长发育的规律有：＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿。 

（二）选择题 

Al型题  

1．有关小儿生长发育以下正确的阐述是  

A．先体积增大后功能成熟           

B．神经系统的发育相对较晚        

C．动作发育顺序自上而下 

D．同年龄小儿发育指标相同          

E．出生 1年后发育速度加快  

2．小儿生长发育的规律不包括 

A．连续性                          

B．个体差异性                   

C．阶段性 

D．各器官发育的平衡性              

E．顺序性 

3．下列小儿生长发育规律的正确顺序是 

A．先下后上     

B．由远到近      

C．由细到粗 

D．由高级到低级  

E．由简单到复杂 
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4．小儿各系统发育最迟的是   

A．运动系统     

B．神经系统     

C．淋巴系统 

D．生殖系统   

E．循环系统  

5．儿童时期哪个系统发育最晚 

A．生殖系统                        

B．淋巴系统                       

C．神经系统 

D．呼吸系统                        

E．循环系统 

6．衡量小儿营养状况最常用的指标是 

A．体重                            

B．身长                          

C．头围 

D．胸围                            

E．腹围  

7．小儿各期体重的指标下列哪项陈述是错

误的 

A．正常新生儿出生体重约 3kg        

B．1岁约为出生时的 2倍           

C．2岁约为出生时的 4倍 

D．2～12岁体重推算公式：年龄×2＋8    

E．生后前半年每月增加 0.7kg，后半年每月

增加 0.4kg 

8．5个月小儿平均体重约为 

A．5kg                             

B．6.5kg                          

C．7.5kg  

D．8.5kg                           

E．9kg  

9．小儿出生时体重为 3.2kg，出生后 6个月

的体重按公式计算约为 

A．6.0kg                           

B．6.2kg  

C．6.8kg 

D．7.0kg                           

E．7.4kg 

10．正常 10个月小儿平均体重为  

A．6.5kg                           

B．7.5kg                          

C．8.5kg 

D．9.5kg                           

E．10.5kg 

11．正常 5岁小儿平均体重约为 

A．12kg        

B．14kg     

C．16kg 

D．18kg             

E．20kg                           

12．正常 9岁小儿的平均体重约为 

A．15kg  

B．18kg     

C．21kg  

D．26kg   

E．29kg 

13．一健康小儿体重 18kg，其年龄约为 

A．3岁      

B．4岁      

C．5岁 

D．6岁   

E．7岁 

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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14．反映骨骼发育的重要指标是 

A．体重      

B．身长    

C．出牙早迟 

D．囟门闭合情况   

E．头围与胸围的比例    

15．正常 5周岁小儿的平均身高是  

A．75cm     

B．85cm      

C．95cm  

D．105cm   

E．112cm                       

16．小儿上部量与下部量相等的年龄是 

A．6岁  

B．10岁     

C．12岁 

D．13岁   

E．15岁 

17．正常小儿头围与胸围大致相等的年（月）

龄是 

A．出生时                          

B．6个月时                       

C．1岁时 

D．2岁时                           

E．3岁时 

18．一名 2 岁小儿头围经测量为 52cm，应

考虑下述哪种疾病 

A．营养不良                        

B．脑积水                        

C．脑发育不全 

D．佝偻病                          

E．呆小病 

19．有关小儿前囟的描述哪项是错误的 

A．出生时两对边中点连线为 1.5～2.0cm   

B．出生后数月随头围增大而略增大    

C．1～1.5岁闭合 

D．前囟闭合过迟见于小头畸形        

E．前囟饱满、紧张、隆起表示颅内压增高 

20．正常小儿前囟闭合的月龄是 

A．10～12个月                      

B．12～18个月                   

C．18～20个月 

D．2岁                             

E．2.5岁 

21．2岁以内小儿乳牙数目正确的估算方法是 

A．月龄减 1～2                      

B．月龄减 2～3                    

C．月龄减 4～6   

D．月龄减 7～8                      

E．月龄减 8～9 

22．小儿乳牙出齐的时间是   

A．1～1.5岁                         

B．1.5～2岁                   

C．2～2.5岁 

D．2.5～3岁                       

E．3～3.5岁 

23．小儿换牙时最先长出的恒牙是  

A．下中切牙                          

B．上中切牙                      

C．侧切牙 

D．尖牙                              

E．第一磨牙  

24．小儿能并足跳的最早年龄是 

A．1岁                               
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B．1岁半                       

C．2岁  

D．2岁半                             

E．3岁 

25．小儿开始会爬的年龄是  

A．4个月                             

B．6个月                        

C．8个月 

D．10个月             

E．12个月 

26．小儿开始能独坐的年龄是  

A．3个月                

B．6个月           

C．8个月 

D．10个月      

E．12个月  

27．10个月小儿动作发育应达到  

A．拇、示指能对指                

B．能搭 2～3块积木            

C．会脱衣服 

D．会翻书        

E．会用匙 

28．3个月小儿感觉发育应达到  

A．开始认识母亲     

B．对声音有定向反应   

C．可区分父母声音         

D．能注视 3m以外的玩具  

E．能区分不同颜色     

29．能有意识地喊“爸爸”的最早年龄是  

A．6个月  

B．8个月      

C．10个月 

D．12个月                          

E．18个月 

A2型题 

30．女婴，10个月。因近来食欲差，进食量

少来检查，首先应测量 

A．体重                            

B．身长                          

C．头围 

D．胸围                            

E．牙 

31．正常男孩，体重 6.5kg，前囟 1.5cm，出

牙 2颗，能翻身及喃喃发声，不能独坐，不

会爬，最可能是  

A．2个月       

B．3个月         

C．5个月 

D．7个月        

E．10个月  

32．正常女孩，体重 8.5kg，前囟 1cm，出

牙 4颗，会爬。最可能的月龄是  

A．4个月                           

B．6个月                       

C．8个月 

D．10个月                          

E．12个月  

33．正常女孩儿，体重 12kg，身长 84cm，

出乳牙 20个，其年龄为  

A．10个月                          

B．12个月                      

C．18个月 

D．24个月                          

E．30个月  
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34．正常男孩儿，体重 18kg，身长 105cm，

头围 50cm，其年龄为  

A．3岁                             

B．4岁                         

C．5岁 

D．6岁                             

E．7岁  

A3/A4型题 
（35～37题共用题干） 

正常男孩，体重 16kg，身高 90cm，家

长述该小儿平时好动、好问、顽皮，经常爬

上跳下，三轮车骑得很好，会背多首唐诗及

儿歌，但在上课时注意力集中时间不超过 15

分钟，能爬梯子，会穿鞋，但不会系鞋带。 

35．根据该小儿的发育状况，你认为他的年

龄是  

A．2岁          

B．4岁        

C．6岁 

D．8岁     

E．9岁  

36．该小儿的保健应重点做好  

A．合理喂养防止腹泻                 

B．加强发音训练                  

C．培养生活自理能力  

D．加强基础免疫接种                 

E．加强感官刺激  

37．此期小儿发病率开始增多的疾病是  

A．畸形                             

B．肺炎                          

C．腹泻病  

D．佝偻病                           

E．急性肾小球肾炎  

（38～40题共用题干） 
2岁女孩，母乳喂养，18个月断奶，现

与家人进食同样食物。今天来门诊做健康体

检，检查结果：体重 12kg，身长 85cm，会

跑及双足跳，不会单足跳，只会用 2～3 个

字构成的句子与父母言语交流，不会、不能

讲述 1周前到公园玩的情境。  

38．该小儿的发育状况属于  

A．体格发育正常，神经发育滞后    

B．体格发育滞后，神经发育正常   

C．体格和神经发育均滞后  

D．体格和神经发育均正常          

E．体格和神经发育均超常  

39．该小儿的乳牙萌出数应为  

A．12颗                         

B．16颗                          

C．20颗  

D．24颗                         

E．28颗  

40．对该小儿的保健应提示家长进行改进的

是  

A．加强预防接种                 

B．加强体格锻炼                  

C．加强言语训练 

D．合理喂养                     

E．加强品德教育 
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第 3章  健康小儿的营养及儿童保健 

 护士执业资格考试相关内容学习指导  

学习内容 学习要求 

（一）小儿的营养与喂养 

1．小儿营养需要的特点 

2．婴儿喂养 

3．幼儿膳食 

（二）小儿的预防保健 

1．各年龄阶段小儿保健要点 

2．小儿计划免疫 

 

掌握 

掌握 

熟悉 

 

了解 

熟练掌握 

 

（一）填空题  

1．小儿能量需要包括：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿＿＿、

＿＿＿＿＿＿＿＿＿和＿＿＿＿＿＿＿＿＿，其中＿＿＿＿＿＿＿＿ 为小儿所特有。 

2．产能营养素包括：＿＿＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿＿和＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

3．脂溶性维生素包括：＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿和＿＿＿＿＿＿。 

4．辅食添加的原则有：＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿。  

（二）选择题 

Al型题  

1．小儿特有的能量需要是  

A．基础代谢   

B．食物的热力作用    

C．生长发育 

D．活动消耗     

E．排泄损失  

2．小儿能量需要中，占比例最多的是  

A．基础代谢      

B．食物的热力作用   

C．生长发育 

D．活动消耗      

E．排泄损失  



儿科护理学习指导 

 ·10·

3．以下哪种不是脂溶性维生素  

A．维生素 D    

B．维生素 A     

C．维生素 E   

D．维生素 K     

E．维生素 C  

4．蛋白质、脂肪、糖提供的能量分别占婴

儿每日所需能量的  

A．10%～15%、25%～40%、50%～60% 

B．10%～15%、35%～50%、50%～60%    

C．10%～20%、30%～40%、40%～50% 

D．15%～30%、40%～50%、30%～40%     

E．20%～40%、30%～60%、30%～40%  

5．婴儿每日每千克体重对热量及水的需要

量是 

A．377kJ（90kcal）、100ml/kg     

B．418kJ（100kcal）、110ml/kg     

C．439kJ（105kcal）、120ml/kg 

D．460kJ（110kcal）、150ml/kg    

E．502kJ（120kcal）、160ml/kg 

6．婴儿每日水的需要量为  

A．120ml/kg                    

B．130ml/kg                      

C．140ml/kg   

D．150ml/kg                      

E．160ml/kg  

7．6个月小儿每日每千克体重对热量及水的

需要量是 

A．377kJ（90kcal）、100ml/kg      

B．418kJ（100kcal）、110ml/kg     

C．439kJ（105kcal）、120ml/kg 

D．460kJ（110kcal）、150ml/kg     

E．502kJ（120kcal）、160ml/kg 

8．小儿需水量随年龄增长而减少，每增长 3

岁每日每千克体重减少水量约 

A．20ml  

B．25ml   

C．30ml  

D．35ml   

E．40ml    

9．小儿需要能量随年龄增长而减少，每增

长 3岁每日每千克体重减少能量约 

A．32kJ         

B．34kJ        

C．36kJ 

D．38kJ        

E．42kJ 

10．6个月以内的小儿最理想的食品是 

A．母乳      

B．牛乳      

C．羊乳 

D．全脂奶粉        

E．乳儿糕 

11．初乳是指产后 

A．7天内分泌的乳汁  

B．7～14天分泌的乳汁   

C．14天内分泌的乳汁 

D．20天内分泌的乳汁  

E．30天内分泌的乳汁 

12．初乳适合于新生儿的主要原因是  

A．乳清蛋白多     

B．不饱和脂肪酸多   

C．免疫球蛋白含量高 

D．铁含量高      

E．钙磷比例适宜  
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13．与牛乳相比，下列哪项不是母乳的优点 

A．含 SIgA    

B．母乳中酪蛋白多 

C．乙型乳糖为主 

D．含矿物质多  

E．不饱和脂肪酸多 

14．母乳中钙与磷的比例是  

A．4∶1    

B．3∶1     

C．2∶1  

D．1∶1     

E．1∶2  

15．母乳的优点是  

A．蛋白质含量多    

B．饱和脂肪酸多   

C．矿物质多 

D．甲型乳糖多    

E．免疫成分多  

16．母乳喂养中，婴儿每日每千克体重所需

蛋白质是  

A．10g    

B．8g        

C．6g  

D．4g         

E．2g  

17．母乳中可对抗呼吸道和消化道病原体感

染的物质主要是  

A．SIgA     

B．溶菌酶     

C．补体 

D．乳铁蛋白    

E．双歧因子  

 

18．母乳喂养可促进生长的肠道正常菌群是  

A．肺炎链球菌       

B．乳酸杆菌         

C．葡萄球菌 

D．大肠埃希菌      

E．空肠弯曲菌  

19．健康婴儿断乳时间一般为  

A．10～12个月     

B．13～15个月        

C．16～18个月 

D．19～21个月     

E．22～24个月  

20．小儿断奶时间最迟不超过 

A．10个月        

B．12个月     

C．16个月 

D．18个月      

E．20个月 

21．用全脂乳粉配奶，按重量计算时乳粉与

水的比例为 

A．1∶2        

B．1∶4    

C．1∶6 

D．1∶8    

E．1∶10  

22．将 5匙全脂乳粉配成全乳应加水  

A．5匙         

B．10匙        

C．15匙 

D．20匙       

E．25匙  
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