




0～3岁是宝宝成长发育的关键期，正如著名幼儿教育

学家蒙台梭利所说：“人生头三年胜过以后发展的各个阶

段。”巴甫洛夫说过“从婴儿降生的第三天起开始教育，就

迟了两天。”所以，一定要重视宝宝出生后的每一个时期，

尤其是关键的头三年，充分开发宝宝的智能。

遗传不会完全决定个人的智或愚，后天的环境对人的

智能发展有着关键的影响。蒙台梭利说过：“环境就像人类

的头部，影响着孩子的整体发展。”所以，营造一个以宝宝

为本位的坏境，以启发和诱导为手段，使宝宝快乐、自由、

主动地动脑筋，对宝宝的智能的发展是非常必要的。

宝宝成长不容易，家庭教育更不容易。如何依据年龄

和性格特点，启发和引导宝宝健康聪明地成长，不是一项简

单的工作，需要相当多的思考与智慧。

宝宝各种智能的发展具有关键期，抓住关键期，及时

且有针对性地对宝宝进行早期教育，发展宝宝的相应智能，

开发宝宝的潜能，塑造宝宝良好的品格、乐观的性格，一

定会收到事半功倍的效果。在对宝宝进行早期教育的过程
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中，家长能否与宝宝建立良好的亲子关系，能否将教育的智

慧融入宝宝的日常生活中，能否做到寓教于乐，从而使宝宝

健康、快乐地成长，这是非常重要和值得思考的事情。

在0～3岁——宝宝智能发展的关键期，作为家长，不仅

要给予宝宝无私的爱，更要做耐心、细心的观察者，以宝宝

为中心，关心宝宝的需要，鼓励宝宝自由探索，为宝宝营造

良好的坏境，使其各种智能得到很好的发展，能够从容、自

信地面对未来。

在教育宝宝的旅程中，只要您热爱宝宝，重视婴幼儿早

期教育，坚定信念，相信科学，那就请和我们一起畅游益智

早教的乐园吧！
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