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人生仿佛是四季的轮回， 生命的状态便是这四季的写

照。 每个人都有属于自己的春、 夏、 秋、 冬， 不必为沐浴

春风而得意， 也不必为置身冬季而叹息， 人生中的每一个

季节都是我们必经的过程， 生命中的每一个时刻都是值得

我们珍藏的记忆。

思考人生的目的是为了什么？ 是为了更好的面对发生

在我们面前的各种人和事， 是为了打开我们的眼界抛弃庸

俗的想法， 做一个自己心目中希望做的人。 烦恼、 忧愁等

等都是建立在我们无法解决的思绪当中。 多看， 多了解，

多思考， 多实践， 不断积淀思考的深度和人生的智慧。 生

活中需要解决的具体问题太多了， 有人因此而烦恼不堪，

但也有人过得如鱼得水， 不同之处在于他们所站的看待这

些问题的高度不同， 这些都是人生智慧积累的结果。 这就

好比一座高台， 每个人都站在自己的台上去看待人生中遇

到的种种问题， 站得越高就能绕开迷惑人的表象， 看清问

题的实质， 选择自己中意的方式从容的对待它们。 思考人

生就是一个不断垒筑这座台的过程。

俗话说： 人生多磨难， 时事多艰难。 在人生的旅途

中， 其实我们每个人就像过客一样， 独自苦苦挣扎、 跋

涉， 不可避免地要经历风霜雪雨， 遭遇各种挫折、 失意，

甚至产生彷徨、 犹疑： 生命是否就是那种简单而机械的重



复呢， 生命的底蕴到底应该是怎样？ 一个生命的诞生， 包

含着太多的几率。 冥冥之中， 好像一只无形的手在安排。

有幸来到人世间走一回， 即要珍惜年华， 不枉度一生； 又

要在充满曲折的拼搏中， 尽情的享受人生。

枟启迪学生思考人生的故事全集枠 共分 １０ 册：

１畅一束鲜花改变人生　　　２畅健康成长的力量

３畅享受生命的春光 ４畅粉红色的信笺

５畅送你一枚开心果 ６畅为自己的生命喝彩

７畅品尝生活的味道 ８畅擦亮眼睛看世界

９畅风雨过后见彩虹 １０畅有了梦想就去做

翻阅书卷， 答案在字里行间若隐若现。 你会从别人的

故事中找到自己曾经的影子， 唤醒沉睡的记忆； 从别人的

奋斗中找回曾经的梦想， 点燃希望的火种； 从别人的感悟

中找到成功的诀窍， 扬起理想的风帆； 从别人的性情中找

到真实的自我， 播洒爱的阳光， 从而在愉悦与感动中， 鼓

足勇气， 坚定信念， 阔步向前方迈进。

本套丛书所选的文章篇篇都是精心选编， 值得品读。

在每篇文章后设有 “心灵悟语”， 拉近了作者与读者心灵

的距离， 因而使得本套丛书更富有人文气息和启发性。

本书编纂出版， 得到许多领导同志和前辈的关怀支

持。 在此， 谨向所有关心和支持本书出版的朋友们一并表

示谢意。

本书在筛选编写等方面， 由于时间短、 经验不足， 可

能有不足和错误， 衷心希望各界人士及读者批评指正。

本书编委会

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



目  录 

 

一、心灵宝藏 
陋室王侯 

年轻 

心中有光 

心轻上天堂 

朝圣者的牙齿 

让完美歇着去吧 

品位 

内外皆柔软 

真正的正直 

主角 

发烫的熔炉不易破 

植物的地盘 

等待花开的时机 

宽恕 

善良丰富高贵 

岁月 

因品德而爱 

正确地表达爱 

会走路的梦 

生命的华衣 

发现爱 

狐狸的窗 



花落的声音 

美丽是一种坚持 

二、生命感悟 
欲望 

向往童年 

我宁愿 

人生的秘诀 

谈恺撒的一句话 

快乐是最好的药 

笃定 

孩子不需要“熊的怀抱” 

幸福的本能 

缩小梦想 

香蕉及皮 

心常常因细腻而伟大 

工作与人生 

启发 

缘分与命运 

爱怕什么 

心灵的轻 

自然之美 

棋局人生 

上帝的盒子 

天神的宴会 

真实的高贵 

白骨之美 



榜样的力量 

跪 

黑海·金沙滩 

危险与感谢 

人生絮语 

俾格米人的习惯 

三、梦想感动生命 
想象人生 

梦想的价值 

成功是花９８％的时间去寻找 

我的捡砖头思维 

乐观可以学习吗？ 

做好那份工 

李叔同的一个动作 

树上的那只鸟 

灵魂的舵手 

谁记得你曾说过的话 

棍子和石头 

青蚨 

人格自卫 

亲爱的，你叫什么名字 

美妙的昭示 

最年轻的一天 

完美的女神像 

希望 

后 记 
 



一、 心灵宝藏

　　一颗柔软的心， 安然停泊在灵魂的深处。
那里葱郁着一千零一夜的梦， 跳动着千年的
红。 是谁说青春永在？ 青春永在熠熠不灭， 恰
是人世间最可珍贵的温暖。 纯洁和高贵。



陋室王侯

●杨　桦

　　我的孩子， 你出生后将生活在一幢别墅里， 三层的小

楼， 会让初来乍到者感到有点无所适从的房间布局， 一个

种着葫芦、 葡萄的小院子。 你有足够的空间玩耍游戏， 有

足够的书可以阅读， 有足够的音乐可以聆听， 你小小的心

也许会以为， 所有的小孩都是生活在这样的环境中的。

在遇到你的爸爸之前， 妈妈一直是这个大都市里一个

没有固定居所的人， 带着姥姥， 北京的南北东西都住遍

了。 自从你的姥爷去世以后， 姥姥的笑少了好多， 但我知

道， 她心里的爱一点也没少。 那种四处漂泊， 有时候连支

付房租都困难的日子， 没有爱是不好支撑的。 不光是爱那

与自己相濡以沫三十几年的丈夫， 爱那秉性倔强、 高傲，

有时出语刻薄的女儿， 还爱那花上 １００ 元钱买两桶漆， 把

一个租来的破旧小屋收拾粉刷一下， 爱每个晨昏的散步，

爱到女儿的房间里拿上本书， 沾染些年轻时无暇沾染的书

香。 我的那些房车具备的男女朋友们， 喜欢到我这里来聊

聊天， 因为姥姥的笑容和做的饭菜让每个进入到这个家的

人忘记了四壁陈设的简陋， 而只感到内心的舒服。

这些朋友中后来有一个成了我的爱人， 你的爸爸。 他

第一次到我的小屋里时大吃一惊， 他原来以为高贵与雍容

２



的气质只有在同样高贵与雍容的环境中才能培养出来。 他

已经有十几年没有看到过那么寒酸的房间， 而我就端坐在

房间里， 那么平静， 自然地读泰戈尔和纪伯伦给他听。 我

有时向他微笑一下， 他看到我的牙齿珍珠一样的闪光， 他

的心就跟着剧烈地跳动一下。 后来， 他就带我看现在我们

居住的这个家， 那时他刚买下不久， 正在装修。 他的一位

懂风水的朋友曾说， 这房子装修好的时候， 会有一个美丽

的女主人入住。

我的孩子， 你永远不要小觑那些外在处境不如你的

人， 不必在那些优于你的人面前低首下心， 若你有一天身

处陋室， 我希望你仍然神闲气定， 富比王侯。

弹过墨线的木头再加工就不会有被错误砍削掉

的失误， 受过道德训教的人就没有邪僻的行为。

３
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年轻

●舒明武

　　七十年前， 当德裔美国人乌尔曼的这篇只有四百多字

的短文首次在美国发表的时候， 曾在广大读者中引起轰动

效应， 成千上万的读者把它抄下来当作座右铭收藏， 许多

中老年人把它当作为安排后半生的精神支柱。 据说美国的

麦克阿瑟将军在指挥整个太平洋战争期间， 办公桌上始终

摆着装有短文 枟年轻枠 复印件的镜框， 文中的许多词句

常被他在谈话或开会作报告时引用。 后来此文传到日本，

文章的观点成为许多日本人生活哲学的基础， 他们甚至将

此文装在随身带的皮夹子里， 有空就读一遍。 著名的松下

公司的创始人松下幸之助说： “多年来， 枟年轻枠 始终是

我的座右铭。” 下面是这篇短文的原文：

年轻， 并非人生旅程中一段时光， 也并非粉颊红唇和

体魄的矫健， 它是心灵中的一种状态， 是头脑中的一个意

识， 是理性思维中的创造潜力， 是情感活动中的一股勃勃

朝气， 是人生春色深处的一缕清新。

年轻， 意味着甘愿放弃温馨浪漫的爱情去闯荡生活，

意味着超越羞涩、 怯懦和欲望的胆识与气质。 而六十岁的

男人可能比二十岁的小伙子更多地拥有这种胆识与气质。

没有人仅仅因为时光的流逝而变得衰老， 只是随着理想的

４



毁灭， 人类才出现老人。

岁月可以在皮肤上留下皱纹， 却无法为灵魂刻上一丝

痕迹。 忧虑、 恐惧、 缺乏自信才使人佝偻于时间的尘埃

之中。

无论是六十岁还是十六岁， 每个人都会被未来所吸

引， 都会对人生竞争中的欢乐怀着孩子般无穷无尽的渴

望。 在你我心灵的深处， 同样有一个无线电台， 只要他不

停地从人群中、 从无限的时空中接受美好、 希望、 欢欣、

勇气和力量的信息， 你我就永远年轻。

一旦这无线电台坍塌， 你的心便会被玩世不恭和悲观

绝望的寒冰酷雪所覆盖， 你便衰老了———即使你只有二十

岁； 但如果这无线电台始终矗立你的心中， 捕捉着每一个

乐观向上的电波， 你便有希望死于年轻的八十岁。

厚爱厚利， 就完全可以亲近他们； 申明知识和

礼仪， 就完全可以教育他们。

５



心中有光

●马国福

　　二战时期在纳粹集中营里有一个叫玛莎的犹太族小女

孩， 写过一首诗：

“这些天我一定要节省， 虽然我没有钱可节省／我一定

要节省健康和力量， 足够支持我很长时间／我一定要节省

我的神经我的思想我的心灵和我精神的火／我一定要节省

流下的泪水／我需要它们很长很长的时间／我一定要节省忍

耐， 在这些风暴肆虐的日子／在我的生命里我有那么多需

要的／情感的温暖和一颗善良的心／这些东西我都缺少／这

些我一定要节省／这一切， 上帝的礼物， 我期望保存／我将

多么悲伤／倘若我很快就失去了它们。”

在食不果腹、 朝不保夕的环境和条件下， 玛莎仍然热

爱着生命。 她不怨天尤人， 她只是在一点点地聚敛心里的

光， 生命中有限的时间少了， 但她心中的光却多了； 她不

畏惧厄运， 她只是用自己稚嫩的文字给自己弱小的灵魂取

暖； 她不悲观失望， 她只是节省着自己的泪水和精神的

火， 用这些微弱的火烘烤自己所处的阴暗的角落。 这是天

使的语言。 乐观、 豁达、 坚强。 每一个字里行间充满希

望， 每一个音符富含金子的硬度， 每一个笔画贯穿信念的

力量。

６



英国浪漫主义诗人雪莱有这样一句诗： “冬天来了，

春天还会远吗？” 即使你处在寒冷的冬天， 只要你心中有

光， 你就能闻到春天的气息； 即使你被逆境所困， 只要你

心中有光， 头顶的乌云总会被它所穿透； 即使你被挫折和

失败打翻一百次， 只要你心中有光， 你同样可以一百零一

次站起来， 把苦涩的微笑留给昨日， 用不屈的毅力和信念

赢得未来。

海明威说过： “人可以被撕碎但不可以被打倒。” 因

为只要你心中有光， 任何外来的不利因素都颠扑不灭你对

人生的追求和对未来的向往。 很多时候击败我们的不是别

人而是对自己失去信心， 熄灭心中那片有如火山般沉寂

的光。

心中有光， 那是信念的基点， 那是力量的源

泉， 那是开启人生之路的探照灯， 那是打开成功之

门的金钥匙！

７



心轻上天堂

●毕淑敏

　　埃及国家博物馆， 有一件奇怪的展品。 一只用精美白

玉雕刻的匣子， 大小约和常用的抽屉差不多， 匣内被十字

形玉栅栏隔成四个小格子， 洁净通透。 玉匣是在法老的木

乃伊旁发现的， 当时匣内空无一物。 从所放位置看， 匣子

必是十分重要， 可它是盛放什么东西用的？ 为什么要放在

那里？ 寓意何在？ 谁都猜不出。 这个谜， 在很长一段时间

内， 让考古学家们百思不得其解。 后来， 在埃及中部卢克

索的帝王谷， 在卡尔维斯女王的墓室中， 发现了一幅壁

画， 才破解了玉匣的秘密。

壁画上有一位威严的男子， 正在操纵一架巨大的天

平。 天平的一端是砝码， 另一端是一颗完整的心。 这颗心

是从一旁的玉匣子中取出的。 埃及古老的文化传说中， 有

一位至高无上的美丽女性， 名叫快乐女神。 快乐女神的丈

夫， 是明察秋毫的法官。 每个人死后， 心脏都要被快乐女

神的丈夫拿去称量。 如果一个人是欢快的， 心的分量就很

轻。 女神的丈夫就引导那有着羽毛般轻盈的心的灵魂飞往

天堂。 如果那颗心很重， 被诸多罪恶和烦恼填满皱褶， 快

乐女神的丈夫就判他下地狱， 永远不得见天日。

原来， 白玉匣子是用来盛放人的心灵的。 原来， 心轻

８



者可以上天堂。

自从知道了这个传说， 我常常想， 自己的心是轻还是

重， 恐怕等不及快乐女神的丈夫用一架天平来称量， 那实

在太晚了。 呼吸已经停止， 一生盖棺定论， 任何修改都已

没有空白处。 我喜欢未雨绸缪， 在我还能微笑和努力的时

候， 就把心上的累赘一一摘掉。 我不希图来世的天堂， 只

期待今生今世此时此刻， 朝着愉悦和幸福的方向前进。

天堂不是目的地， 只是一个让我们感到快乐自

信的地方。

９
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