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内容提要

　　本书在第一版的基础上修订而成，分上、下两篇。上篇介绍了

敷脐疗法的基本知识，包括敷脐疗法的概念、源流、发展、治病原

理，常用敷脐膏方的组成、制作、用法及主治病证等；下篇介绍了内

科、妇科、儿科、男科等１５０余种常见病的敷脐治疗经验，共收载敷

脐配方１　３００余首。本书是作者长期临床实践的经验总结，并参

考了大量的古今文献资料，内容丰富，简便易行，实用性强，可供基

层医务人员及城乡家庭自疗者阅读参考。

责任编辑　杨磊石　段素英
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凡　例

一、本书分科论病，以病为纲，病证名称中，以中医为主，也有

西医病名，为查找方便，未强求病证名称统一。
二、书中病证分为若干大类，是为了便于查找，并不是严格的

疾病分类。
三、书中收入的脐疗方均按组成、用法、说明编写。
四、为利于选方应用，在每一方剂的说明一栏中均列出证型及

症状。
五、书中所涉及的膏方药物，因篇幅所限，均详列于敷脐膏方

一节，以利于选方时参考应用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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序　一

祖国医学，治域辽阔，思路绝妙，各有千秋，措施各异，誉满寰

宇。敷脐疗法，渊源悠久，马君汴梁等，含辛茹苦，广涉医籍，博收

约取，编著《敷脐妙法治百病》一书。本书收方１　３００余首，治疗病

种达百余种，内容丰富，验之有据，纲举目张，融科学性、实用性于

一体，纳古今土单验方于一篇，拓宽了中医治疗学的范畴。可以展

望，该书付梓刊行，将使祖国医学大花园里的奇葩———敷脐疗法，

更加发扬光大，济世活人。有感于此，乐为之序。

石景亮
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序　二

中国医药学历史悠久，源远流长，其治疗方法丰富多彩，为解

除人民的病痛发挥了很大作用，促进了中华民族的繁衍昌盛。

中药敷脐疗法，属中医学的外治范畴，散见于祖国医学浩如烟

海的历代医籍中。该法具有直接作用于局部、药力集中、渗透性

好、容易吸收、作用时间长等特点，经古今临床验证，疗效显著，副

作用少。其适应证较广，可应用于内、外、妇、儿等科疾病。但遗憾

的是，当今尚无系统的敷脐疗法专著，致使医者查找使用极为不

便。作者有感于斯，遍览群书，摘古索今，纳精荟萃，整理分析，结

合临床实践，荟成专书，使敷脐之法，系统详细，简易明了。

我有幸看到此书，受益匪浅。《敷脐妙法治百病》的出版，为中

国医药学增添了新的篇章，为整理发扬祖国医学做出了贡献，有感

于此，斯为之序。

吕靖中
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再版前言

　　《敷脐妙法治百病》一书自１９９５年出版以来，曾多次重印，深
受读者的喜爱。同时也收到一些读者的来信（多由出版社转来），
内容大致分为两类，其一多涉及求医问药、咨询方法及疗程疗效

等；其二，鼓励作者进一步收集相关资料，特别是近年来在脐疗方

面的新进展和实用方法，以便再版时补充，使之不断完善。
为此，作者在保持原版编写风格的基础上，对全书进行了系统

的改编、删节、补充，尽量增补敷脐疗法的病种和疗效确切的脐疗

方，扩大书中信息量。值得说明的是，书中新增补的一些病名多为

病证名，或通俗常用的病名，因全书篇幅所限，故未对这些病名加

以阐释说明。
作者希冀修订后的本书，能成为临床医师、基层医务人员及广

大患者朋友的有益参考书，为弘扬祖国医学、造福百姓，做出应尽

的努力。
书中错漏不当之处，敬请同行专家和广大读者赐教斧正。

马汴梁
２００４年１０月于古山阳梦痴斋
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一、概　　述

敷脐疗法通常称为脐疗，是祖国医学宝贵遗产中的一朵鲜艳

的奇葩，是中药外治疗法的重要内容之一。它是以中医经络学说

和脏腑学说为理论基础，根据不同病证的需要，选择相应的治疗药

物，制成丸、散、膏、丹、糊等剂型，将其贴敷于脐中，上面用纱布或

胶布等覆盖、固定，或配合适当的灸疗或热熨，以达到预防、治疗疾

病的目的，是民间广为流传的一种方法。
敷脐的药物通过对脐部（神阙穴）局部穴位的刺激作用，经过

皮肤透入、经络传导，激发经脉之气，协调人体各脏腑之间的功能，
疏通经络，促进脏腑气血运行，达到预防和治疗疾病的目的。

敷脐疗法方法有很多，主要包括有药物敷脐、贴脐、填脐、熨
脐、熏脐、灸脐等。长期的医疗实践证明，敷脐疗法简便易学，药价

低廉，用药量小，经济方便，疗效可靠，适应证广，无副作用，既没有

煎药吃药的麻烦，又没有针灸酸、麻、胀、沉的不适感觉和烧伤烫伤

之虞，更没有皮肤疼痛、感染破溃、难以接受的顾虑，值得进一步发

掘、整理和推广普及。

二、敷脐疗法的源流及发展

敷脐疗法和祖国医学其他疗法一样有着悠久的历史、丰富的

内容、大量的医疗经验。１９７３年，湖南马王堆３号汉墓出土文

物———春秋战国时期的帛书《五十二病方》，是目前国内外学术界

公认的我国现已发现的最早的医学著作，该书已整理的２８３个方

子中，约半数为外治方法，其中就有肚脐填药、敷药、涂药等脐疗方

法的内容，实开敷脐疗法之先河。
秦汉时期，中医经典巨著《黄帝内经》记载了许多关于脐疗的

理论，阐述了脐与十二经脉、五脏六腑相关学说的论述。如《灵
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枢·营卫》说：“足厥阴肝脉……其别支，循脊入骶属督脉，上过毛

中上行入脐中”；《素问·气穴论》明确记载有“脐一穴”，为后世脐

疗的发展奠定了理论基础。
汉代医圣张仲景在《金匮要略·杂疗方》中说：“屈带草，绕暍

人脐，使三两人溺其中，命温。亦可用热泥和屈草。”说明中暍（中
暑）的患者，病情发展到虚寒的状态时，可以用屈草溺脐，即温熨脐

中之意，是最早通过温熨脐部的方法治疗疾病的记述。
晋代名医葛洪，在《肘后备急方·治卒霍乱诸急方》中明确描

述：“以盐纳脐中，灸二七壮”以治疗霍乱。大器晚成的针灸学家皇

甫谧，在《针灸甲乙经》中说：“脐中，神阙穴也……灸三壮，禁不可

针刺；针之命人恶疡溃矢出者，死不治。”首次指出脐部宜用灸法，
而不宜用针刺之法。

唐代药王孙思邈在《千金要方》、《千金翼方》中专列脐疗一

节，为后世脐疗作为一种专门疗法打下了基础。书中用东壁土

敷脐，或用苍耳子烧灰敷脐，或用露蜂房烧灰敷脐，以治疗脐疗

流水不止；用杏仁捣如泥，与猪颊车髓搅和均匀，然后敷脐，以治

疗小儿肚脐红肿的病证。位居“外台”官位的王焘在汇集的经验

方巨著———《外台秘要》中，有较多脐疗方法的记录，如用盐和苦

酒涂脐，治疗二便不通。所有这些对脐疗的发展，产生了积极、
深远的影响。

宋代初期名医王怀隐等在奉朝? 之命，向民间征集万余首实

效验方，撰编而成的医学巨典———《太平圣惠方》中，有许多药物填

脐的方剂。如“治卒中，不知人，四肢厥逆，附子研末敷脐上，再灸

之，可活人。”这些经过官方裒辑的方剂中，制法较精，疗效较为切

实可靠。宋代另一本由朝 ? 组织人员编纂的医典———《圣济总

录》，除引证《内经》等经典理论外，还选自民间有效验方和医家秘

方，方中有许多脐疗内容，如“治膀胱积滞，风毒气胀，小便不通，取
葱津一蛤蜊壳许，入腻粉调如泥，封脐内，以裹肚系定，热手熨，须
臾即通。”这些众多的敷脐方药，对后世医家运用脐疗方法治病，有

·３·

上　篇　总　论　?



很大的影响。
明代著名医药学家李时珍在其传世之作———《本草纲目》中有

较多脐疗记载，如用“五倍子研末，津调填脐中，以治疗自汗、盗汗；
用黑牵牛为末，水调敷脐上，治疗小儿夜啼。”明代的另一位名医龚

? 贤在《寿世保元》中，用麝香、樟脑、莴苣子与莴苣叶捣为膏敷脐，
治疗外肾（睾丸）因惊恐缩上所致的缩阳症。这一时期另外一些著

作，如《景岳全书》、《古今医统》等均有敷脐疗法的一些内容，从而

使脐疗在内容上更加丰富，应用范围更加广泛，为后世应用敷脐疗

法，并使之成熟奠定了基础。
清代具有一定革新精神、颇负盛名的民间医药学家赵学敏在

其整理编写“走方医”经验的著作《串雅内篇》、《串雅外篇》中对敷

脐疗法的民间单方验方做了较详细的描述，如治疗腰病以生姜、水
胶共煎成膏，厚纸摊贴脐眼，效果甚佳。又如痢疾用绿豆、胡椒、麝
香、胶枣，共捣烂贴脐上，使这些民间草医的独到经验得以流传，大
大地丰富了敷脐疗法的内容，为脐疗的发展，起到了一定的推动

作用。
直至晚清，中医对敷脐疗法的认识、研究、应用才有一个重大

的进展。这一时期有一位世所公认的外治专家吴尚先，编著了中

医史上第一部外治专著———《理瀹骈文》，书中用敷脐疗法治病的

方药达三百处之多，并明确指出“中焦之病，以药切粗末炒香，布包

敷脐上为第一捷法。”由此可见，吴氏对敷脐疗法的重视及推崇。
该书吴氏不仅详细记述了敷脐方药的临床应用，同时从理论上对

敷脐疗法的机制进行了探讨，指出：“外治之理，即内治之理；外治

之药，亦即内治之药，所异者法耳”；“昔人治黄疸用百部根放脐上，
酒和糯米饭盖之，以口中辣去之，则可知由脐而入无异于入口中。”
阐述了敷脐疗法与内服药殊途同归，而治病的机制是一样的。这

在中医敷脐疗法应用于临床的历史上，是最早从理论上对这一疗

法进行系统的、详细探讨的记述，可以说吴氏《理瀹骈文》的问世，
是敷脐疗法经过历代医家不断探索、实践，逐步走向成熟的一个标
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志，是外治法的重要内容和一大特色。对后世医家开展敷脐疗法

的专门研究，起到了非常重要的作用。
到了现代，敷脐疗法这一古老的疗法，愈来愈受到了国内学者

们的重视和研究。如江苏、广西、陕西等地不少学者，广泛将敷脐

疗法应用于内科、外科、儿科、妇产科、男科等学科中，并运用现代

医学的科学手段和方法证明敷脐疗法的科学性，取得了很多可喜

的成果。资料表明，脐疗有提高免疫力、抗衰老、抗肿瘤、抗过敏、
调节自主神经功能失调、兴奋大脑、改善微循环等方面的作用。

由此可见，敷脐疗法在中医发展史上源远流长，既有丰富的理

论基础，又有较为可靠的实践经验，进一步发掘、整理、研究这一疗

法，并推广应用，对中医外治疗法、对广大人民群众的预防保健治

疗及世界康复医学的发展，都将做出更大的贡献。

三、敷脐疗法的治病原理

　　（一）脐的生理

脐即神阙，又称脐中穴，俗称肚脐。脐是人体先天之本源，是
一切血管、神经的发端。当胎儿在母体中生长、发育时，脐部是胎

儿供血、供氧以及营养成分输送的惟一通路，并维持胎儿的生命活

动。正如《医学源始》中所说：“人之始生，生于脐与命门，故为十二

经脉始生，五脏六腑之形成也。”脐是一个退化器官，是脐带脱落后

的一个根蒂组织，是“瓜熟蒂落”的必然结果。但脐不是一个孤立

的蒂结，而是一个与人体十二经脉、五脏六腑、四肢百骸、皮毛骨肉

都有着极为密切的生理、病理联系。
脐部的血管分布非常丰富，婴儿出生后脐的血液循环虽断绝，

但由于经络的循环联系，从脐中心向内脏沟通联络，故有“上至泥

丸、下到涌泉”的效力。中医认为，脐是先天之本源，又为后天之根

蒂，是经络系统的一个重要穴位。现代研究证明：脐是胚胎发育过
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