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再版说明

２００４年出版的《新课程师资培训教程》系列丛书是由北

京师范大学博士生导师张兴、首都师范大学基础教育研究所

所长乔际平、海淀教师进修学校校长赵聪领衔，组织广大一线

教师编撰的一套优秀新课程读物，推出后受到广大专家与教

师的一致好评。

在实验与使用的过程中，也反馈回许多问题。因此，从去

年开始，编委会组织人员对书稿进行了部分修订，主要修订内

容如下：

１．与时俱进，加入最新理念与案例，强调体验式与参与式

教学。本系列丛书及时选取相关专家最新提出的教育理念与

典型案例，更注重发挥学生的主体性和主观能动性，强调学生

切身体验并积极主动参与教学活动。

２．实践性与操作性更强。鉴于较强的理论性与实际教育

教学工作的差距，更加突出理论的实践应用和实际工作中的

操作性，真正做到教育理论与教育实践相结合。

３．增加了互动性。积极的互动才能达到良好的学习阅读

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



效果，如果您在学习阅读的过程中有任何问题和置疑，您可以

随时登陆我们的网站（ｗｗｗ．ｃｎｅｅｄｕ．ｃｏｍ），通过相关栏目直

接与专家交流沟通。

本系列丛书在修订与更新过程中参考了众多作者的相关

文字资料，特此致谢。

由于大多数资料是从海量的信息库里由编者精心挑选出

来的，原资料有相当一部分未注明作者，故未能标明这部分作

者的姓名；或者不清楚作者的详细联系方式，未能及时联系。

原作者见此书后，请速与我们编委会联系，以便我们支付您应

得的稿酬与样书。

联系电话：０１０－５１４３８４５２

联 系 人：张　琳

电子邮箱：ｗｕｃｈｕｎｔａｏ２００５２００５＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ

本书编委会
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序　言

正逢我国第２２届教师节来临之际，历时两年精心

编撰的高中教师《新课程师资培训教程》系列丛书出版

了。这是给教师节献上的丰厚礼物，值得庆贺。为教

师教育培训教材作序，理应请我国著名教育家顾明远

教授等老前辈。我只能有幸作为新书的第一位读者谈

些体会。

最近，胡锦涛总书记在中央政治局集体学习时提

出，我国必须努力建设成为人力资源强国，必须努力办

好人民满意的教育，必须充分重视和发挥教师的重要

作用。教师是人类灵魂的工程师，教师是青少年成长

成才的良师益友。在当今２１世纪知识经济和信息技

术飞速发展的新时代，教师的作用有增无减。教师更



是创造知识生产力的原动力发生器，是培养新时代创

新型人才、提高全民素质，构建和谐社会的奠基者。教

师的重要意义无论怎样强调都不会过。有了好教师，

才能有好学校和好学生，才能有和谐幸福的美好未来。

好教师需要不断地开发和培养，古今中外无不例

外。为了帮助、保证教师永远站在引领时代发展的前

沿，能够实现培养时代新人的历史重任，必须充分重视

和落实对教师的培训工作，帮助教师不断地充电提高。

贯彻全面素质教育，培养创新人才，实行新课程改革等

等，都要依靠教师和教师的培训，否则都是空话。

现在历时两年由广大的一线优秀教师和专家精心

研究、编写出版的《新课程师资培训教程》近百本系列

丛书，为高中教师的学习提高提供了适用的培训教材，

将对城市、特别是农村高中的教师培训和教学工作起

到帮助促进作用。这是值得提倡和赞扬的。

这套培训教材，立意新颖，内容创新，编著创新，给

人以清新的气息，令读者喜上心头。首先是立意新，指

导思想明确，以全面贯彻素质教育、培养２１世纪新人、

配合新课程改革为目的，使教学能以学生为中心，实行



知识、能力、素质全面型的教学为主线，以培养目标和

课程教学的要求、标准为依据，教学目的明确，针对性、

指导性强。有利于教师扩大视野，提高自身素质，更新

知识、技能，培养教师教学的创新能力。

其次是内容新，贯彻了少而精和理论联系实际的

原则。教学观念新，学科前沿信息新，课程实验的经验

新，课程内容都是基础性、发展性和最有价值的。教学

方案设计突出重点，通识培训、学科专业培训和技能培

训结构优化，体现了先进性和时代性。

再次是写法新，虽然各门课程各有特点，但都能紧

紧围绕培训要求，为实行素质教育、实现学生培养目

标，清楚列出课程要求和标准。如课程的素质目标、知

识目标、能力目标、情感态度与价值观目标，以及知识

教学点、能力培训点、德育渗透点、美育渗透点等等，并

有重点、难点、疑点和提问、反思等说明，为教师培训自

学和改革教学方法提供了思路和条件。总的说，文字

通顺，结构紧凑，条理清晰，言简意明，文风较好。这是

我国教师教育图书百花园中一束美丽的鲜花。当然也

需要听取各方面的意见，不断地在实践中修改、提炼、



完善。

充满希望的２１世纪已经到来，我们要抓住这个难

得的机遇，在充分重视、认真总结我国广大教师丰富经

验的基础上，学习借鉴国际上先进适用的经验，解放思

想，大胆创造，我们完全能够创建具有中国特色的教育

教学理论和创新的课程体系，为培养好高素质的社会

主义接班人做出应有的贡献！

（北京科技大学、北京师范大学教授，教育经济管

理博士生导师，全国教育未来研究会副主任委员）
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　　　第一章　氮族元素
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第一章　氮族元素

第一节　氮和磷

【教学目标】

一、知识目标

了解氮族元素性质的相似性和递变规律以及磷的

性质；

掌握氮气的化学性质（跟氢气、氧气的反应）。
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二、情感目标

通过氮族元素有关量变引起质变，以及氮气性质的

相对稳定性等知识，对学生进行辩证唯物主义教育。并

通过汽车尾气对空气污染等有关知识对学生进行环境保

护教育。

三、能力目标

培养学生能够运用元素周期律和原子结构理论指导

元素化合物知识，培养学生的思维能力。

【教学建议】

氮族元素性质的相似性和递变规律，在大纲中与氧

族元素、碳族元素简介一样均属于了解层次。但氮族元

素简介出在章引言部分，并且以开门见山的形式将氮族

元素性质的相似性和递变规律直接给出，而不像氧族元

素、碳族元素那样作为一节出现，并进行引导分析其递变

规律。其主要原因是由于学生已给学习了氧族元素、碳

族元素等元素化合物知识，并对用理论指导元素化合物

知识的学习方法已经了解，因此，在使学生了解氮族元素

性质的相似性和递变规律的基础上，重点以“思考”方式
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让学生归纳比较卤族元素、氧族元素、氮族元素的非金属

性强弱。这样，既强化了理论的指导作用，又巩固了元素

周期律的知识。

在介绍氮和磷的单质时，是以学生熟知的化肥引入

的，这样学生便于接受。由于氮气在空气中含量最多，并

且在合成氨及硝酸的工业制法中都要用到氮气，因此氮气

的化学性质是本章的重点，也是本节的重点，大纲中要求

为“掌握”层次。教材从氮分子具有牢固的Ｎ≡Ｎ键而结

构稳定入手，说明氮气的化学性质不活泼从而说明结构决

定性质，接着又联系化学键的知识，从分子获得的能量使

化学键断裂的角度说明氮气在一定条件下还能与某些非

金属反应，从而认识氮气的一些化学性质。关于磷，在大

纲中的要求为了解层次，教材在初中介绍过的磷与氧气反

应的基础上，又介绍了磷与氧气的反应。此外还介绍了磷

的同素异形体白磷和红磷的性质的差异，以及红磷和白磷

的相互转化，从而复习高一学过的同素异形体的概念。

本节教材的编写，注重联系实际，介绍环境污染问题；

注重增加学生学习举例，配制了较多的图画和照片；注重培

养自学能力开阔知识，编入了两篇资料和一篇阅读。

本节的重点：氮族元素性质的相似性和递变规律；氮

气的化学性质。
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【教法建议】

在教学中应突出体现教师的主导作用，发挥学生的

主体性，让学生运用已有的理论知识解决新的问题。

一、氮族元素

建议教师预先设计的表格内容（元素符号、原子半

径、金属性非金属性、与 Ｈ２ 化合的难易程度、气态氢化

物的稳定性、最高价氧化物对应水化物的酸性等），采用

讨论的方法由学生运用已有的原子结构、元素周期表等

知识以及学习前几族元素的经验，完成表格内容。再通

过阅读教材表２－１了解氮族元素单质的一些性质。

最后将教材中的“思考”由学生讨论进行归纳总结，

找出规律，加深理解所学知识，使知识系统化。

二、氮气

１．物理性质

引导学生从熟悉的空气入手，通过讨论归纳出氮气

的物理性质。

２．化学性质

（１）氮气的稳定性。

引导学生运用结构理论分析氮元素的非金属较强，

但形成单质后由于分子中存在Ｎ≡Ｎ的结构致使氮气的
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化学性比较稳定。常用作保护气。进而掌握学习化学的

方法：结构 →
决定
性质 →

决定
用途。

（２）氮气与氢气、氧气的反应。

教师可通过Ｎ２ 的稳定性是相对的，在一定条件下

提供足够能量时，氮气分子的共价键断裂也能与某些物

质反应引出氮气的化学性质。根据非金属单质的一般性

质，掌握下列变化：

Ｎ２ 既有氧化性，又有还原性。

建议补充演示ＮＯ和ＮＯ２ 之间相互转化的实验（将

预先收集的一试管ＮＯ向学生展示，然后打开塞子观察

现象，气体变为棕色后，将试管侧立在盛水的水槽中观察

液面及试管内气体颜色变化。试管内液面上升后；用拇

指赌住管口取出试管，将试管正立，向试内滴入紫色石蕊

试管观察现象）。根据各实验观察确定生成物，写出化学

方程式。并强调ＮＯ２ 不是 ＨＮＯ３ 的酸酐。

对于学有余力的学生可补充混合气（ＮＯ２、ＮＯ、Ｏ２）

与 Ｈ２Ｏ混合的计算：①ＮＯ与ＮＯ２ 混合气体溶于水中，

最后得到什么气体？（ＮＯ）；②ＮＯ２ 与Ｏ２ 混合气体溶于
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水最终得到什么气体？ｎ
（ＮＯ２）
ｎ（Ｏ２）

＝ ４１
，气体无剩余。

ｎ（ＮＯ２）
ｎ（Ｏ２）＞

４
１
，最终得到 ＮＯ；ｎ

（ＮＯ２）
ｎ（Ｏ２）＜

４
１
，最终得到

Ｏ２。③ＮＯ与Ｏ２ 混合气体溶于水最终得到什么气体？

ｎ（ＮＯ）
ｎ（Ｏ２）

＝ ４３
，无 气 体 剩 余；ｎ（ＮＯ）

ｎ（Ｏ２）＞
４
３
，ＮＯ 剩 余；

ｎ（ＮＯ）
ｎ（Ｏ２）＜

４
３
，Ｏ２ 剩余。

三、磷

通过学生已有的磷的性质和阅读教材内容重点落实

以下内容：①Ｐ的非金属性比 Ｎ弱，但磷单质的化学性

质比 Ｎ２ 活泼。②磷与氯气的反应，并指明 Ｐ２Ｏ５ 是

Ｈ３ＰＯ４ 的酸酐，可做气体的干燥剂。③磷的同素异形

体———红磷和白磷的性质差异及其相互转化，并做好红

磷转化为白磷的演示。

［实验１－１］通过白磷的保存联想金属钠的保存

方法。

上述知识内容一般不会构成难点，应尽量让学生归

纳总结，培养学生的自学能力和培养表达能力。

对于教材中介绍的“光化学烟雾”、“氮气”、“磷”等内

容，有条件的学校可采用播放录像等形式开阔学生视野，

活跃学生思维，培养学生的创新思维能力。
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