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前　 言

《幼儿教师实用英语》是一本专门针对学前教育专业的幼儿英语教材。 通过这本教材的

学习，学习者可以了解幼儿园一日活动的内容、各阶段内容相应的英语口语话题、以及围绕该

话题如何开展英语教学活动。
本书的主要目的在于培养学前教育专业学生的幼儿英语口语。 全书共 １０ 单元。 第 １ 单

元幼儿园的晨间活动；第 ２ 单元早操活动；第 ３ 单元教学活动，包括健康、语言、数字、常识、社
会、音乐、绘画 ７ 个小节；第 ４ 单元户外活动；第 ５ 单元午餐话题；第 ６ 单元午睡；第 ７ 单元幼儿

盥洗活动；第 ８ 单元游戏创设，包括结构游戏、角色扮演游戏、表演游戏 ３ 个小节；第 ９ 单元区

角活动；第 １０ 单元离园话题。
本书的编写本着以下原则：
• 以项目来驱动，以任务为导向。 全书以任务为基本编写单位，围绕幼儿园一日活动内

容展开，一个活动内容即是一个英语口语主题和一个相应的教案展示。
• 结构清晰。 全书按照幼儿园一日活动的流程，从入园开始，到离园结束，最终保证学生

具备了解和熟悉幼儿园各个环节教学活动的能力。
• 口语内容简单实用。 在编写中，全书避免使用过长的英语句子，注重英语口语实际操

练，既考虑所选主题对幼儿教师充分掌握英语口语的实际帮助，又考虑幼儿认知能力

的可接受性。
• 单元教案具有可操作性。 每单元均由教学目标、主题歌曲、主题对话、重点句型、拓展

句型、相关实训任务以及游戏活动组成。 这些丰富的教学内容和活泼多样的教学形

式，可以帮助学生学习如何写好教案，组织好幼儿英语课堂教学。
本教材建议课时为 ７２ 学时，每周 ２ 个学时，按照一个单元两周（４ 学时）的进度安排。 考

虑到英语水平较好的学生，每单元都安排有英语拓展练习，练习内容围绕单元主题进行设计，
以求达到让学生学以致用的目的。

本书由刘祖训和涂梅主编，徐燕、刘月、蒲佳荔、冉兵、李亚玲、林华任副主编，曾莉主审。
其中，１、２、４ 单元由刘祖训编写，３ 单元由刘月、涂梅、徐燕、冉兵编写，５ 单元由涂梅编写，６、７
单元由林华编写，８ 单元由冉兵、蒲佳荔编写，９、１０ 单元由李亚玲编写。 全书由刘祖训统稿。

本教材在编写过程中，得到了学校领导、学前教育教学部全体同事、重庆大学出版社的大

力支持与帮助，重庆汤米双语幼儿园园长黎燕对全书的编写提出了很多宝贵的意见，在此一并

表示衷心感谢。
在编写过程中，还存在一些不足和遗憾，恳请各位专家、学者和广大师生对本教材给予批

评和指正。

编　 者

２０１４ 年 １２ 月
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Ｕｎｉｔ １　 Ａｒｒｉｖａｌ Ｒｅｃｅｐｔｉｏｎ

Ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｂｅ ａｂｌｅ ｔｏ：
•ｇｒｅｅｔ ｋｉｄｓ ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｒｎｉｎｇ．

•ｍａｋｅ ｄｉａｌｏｇｕｅｓ ａｂｏｕｔ ａｒｒｉｖａｌ ｒｅｃｅｐｔｉｏｎ．

•ｌｅａｒｎ ｈｏｗ ｔｏ ｗｒｉｔｅ ａ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｌａｎ ｏｆ ｇｒｅｅｔｉｎｇ ｋｉｄｓ ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｒｎｉｎｇ．

　 Ｌｅｔｓ ｓｉｎｇ　

Ｈｅｌｌｏ， Ｓａｒａｈ！ Ｄｏ， ｏｈ， ｄｏ． Ｈｅｌｌｏ， Ｊｏｈｎ！ Ｄｏ， ｏｈ， ｄｏ． Ｈｅｌｌｏ， Ｍｉｋｅ！ Ｄｏ， ｏｈ， ｄｏ．

Ｈｅｌｌｏ！ Ｈｅｌｌｏ！ Ｈｅｌｌｏ！

　 Ｌｅｔｓ ｌｅａｒｎ　

Ｔｅａｃｈｅｒ：　 　 Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ， ｂａｂｙ．

Ｃｈｉｌｄ： Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ， ｍａｄａｍ．
Ｔｅａｃｈｅｒ： Ｗｅｌｃｏｍｅ ｔｏ ｏｕｒ ｋｉｎｄｅｒｇａｒｔｅｎ． Ｙｏｕ ｌｏｏｋ ｖｅｒｙ ｗｅｌｌ．

Ｃｈｉｌｄ： Ｔｈａｎｋｓ ａ ｌｏｔ．
Ｔｅａｃｈｅｒ： Ｐｌｅａｓｅ ｓａｙ ｇｏｏｄ⁃ｂｙｅ ｔｏ ｙｏｕｒ ｍｏｍｍｙ （ｄａｄｄｙ） ．
Ｃｈｉｌｄ： Ｇｏｏｄ ｂｙｅ， ｍｕｍｍｙ（ｄａｄｄｙ） ．
Ｍｕｍ（Ｄａｄ）： Ｂｙｅ⁃ｂｙｅ， ｈｏｎｅｙ．
老师：　 　 早上好，宝贝。
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幼儿： 早上好，老师。

老师： 欢迎来幼儿园。 你看起来不错哟。

幼儿： 谢谢老师。

老师： 和妈妈（爸爸） 说再见。

幼儿： 再见，妈妈（爸爸）。

父母： 再见，亲爱的。

　 Ｌｅｔｓ ｔａｌｋ　

１． Ｈｅｌｌｏ， Ｌｉｌｙ． Ｎｉｃｅ ｔｏ ｓｅｅ ｙｏｕ．　 你好，莉莉，见到你很高兴。

２． Ｐｌｅａｓｅ ｂｒｉｎｇ ｙｏｕｒ ｃｈａｉｒ ａｎｄ ｓｉｔ ｒｉｇｈｔ ｈｅｒｅ．　 请带上椅子坐在这儿。

３． Ｃｏｍｅ ｉｎ， ｐｌｅａｓｅ．　 请进。

４． Ｐｌｅａｓｅ ｐｕｔ ｙｏｕｒ ｓｃｈｏｏｌｂａｇ ｏｎ ｔｈｅ ｓｈｅｌｆ．　 请把书包放在架子上。

５． Ｄｉｄ ｙｏｕ ｈａｖｅ ａ ｇｏｏｄ ｓｌｅｅｐ ｌａｓｔ ｎｉｇｈｔ？ 　 你昨晚睡得好吗？

６． Ｄｉｄ ｙｏｕ ｈａｖｅ ａ ｇｏｏｄ ｔｉｍｅ ｏｎ ｔｈｅ ｗｅｅｋｅｎｄ ／ ｈｏｌｉｄａｙ？ 　

周末（假期） 过得好吗？

７． Ａｒｅ ｙｏｕ ｆｉｎｅ？ Ｙｏｕ ｄｏｎ’ ｔ ｌｏｏｋ ｗｅｌｌ． ／ Ｙｏｕ ｌｏｏｋ ｂｌｕｅ．　

你还好吧？ 你看起来不太好（情绪低落）。

８． Ｈｏｗ ｐｒｅｔｔｙ ／ ｎｉｃｅ ｙｏｕ ａｒｅ ｔｏｄａｙ！ 　 今天你真漂亮！

９． Ｐｌｅａｓｅ ｓｉｔ ｈｅｒｅ ａｎｄ ｐｌａｙ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｔｏｙｓ．　 坐下玩一会玩具吧。

１０． Ｔａｋｅ ｏｆｆ ｙｏｕｒ ｃｏａｔ．　 脱掉外套。

１１． Ｐｌｅａｓｅ ｐｕｔ ｏｎ ｙｏｕｒ ｍｏｒｎｉｎｇ ｃｈｅｃｋ⁃ｃａｒｄ．　 请把晨检牌带好。

１２． Ｍａｙ Ｉ ｋｎｏｗ／ ｈａｖｅ ｙｏｕｒ ｎａｍｅ？ 　 我可以知道你的名字吗？

１３． Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ ｄｏｉｎｇ？ ／ Ｈｏｗ’ｓ ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ？ 　 现在好吗？ ／一切都好吗？

１４． Ｇｏ ａｎｄ ｇｅｔ ｙｏｕｒ ｆａｖｏｕｒｉｔｅ ｔｏｙ ｔｏ ｐｌａｙ ｗｉｔｈ．　

去选一个你喜欢的玩具玩吧。

１５． Ｗｈａｔ ａ ｐｒｅｔｔｙ ｄｒｅｓｓ ｙｏｕ ａｒｅ ｗｅａｒｉｎｇ！ 　 你穿的连衣裙真漂亮！

—２—



　 Ｌｅｔｓ ｄｒｉｌｌ　

１． Ｄｉａｌｏｇｕｅ ｃｏｍｐｌｅｔｉｏｎ

Ｔｅａｃｈｅｒ： 　
Ｃｈｉｌｄ： Ｎｉｃｅ ｔｏ ｓｅｅ ｙｏｕ， ｔｏｏ．／ Ｍｅ ｔｏｏ．
Ｔｅａｃｈｅｒ： 　
Ｃｈｉｌｄ： Ｉ’ｍ ｆｉｎｅ， ｔｈａｎｋ ｙｏｕ．
Ｔｅａｃｈｅｒ： 　
Ｃｈｉｌｄ： ＯＫ． Ｍａｄａｍ．

２． Ｏｒａｌ ｔｒａｎｓｌａｔｉｏｎ

１） Ｔａｋｅ ｏｆｆ ｙｏｕｒ ｃｏａｔ．
　

２） Ｗｈａｔ ｉｓ ｙｏｕｒ ｎａｍｅ？
　

３） Ｈｏｗ ｐｒｅｔｔｙ ｙｏｕ ａｒｅ ｔｏｄａｙ！
　

４） Ｄｉｄ ｙｏｕ ｈａｖｅ ａ ｇｏｏｄ ｔｉｍｅ ｏｎ ｔｈｅ ｗｅｅｋｅｎｄ？
　

５） Ｈｏｗ ｉｓ ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ？
　

６） 坐下玩一会儿玩具吧。
　

７） 去选一个你喜欢的玩具玩吧。
　

８） 你昨晚睡得好吗？
　

—３—



３． Ｒｏｌｅ⁃ｐｌａｙ

Ｍａｋｅ ａ ｄｉａｌｏｇｕｅ ａｂｏｕｔ ｇｒｅｅｔｉｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｒｎｉｎｇ， ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ ｗｏｒｄｓ ａｎｄ
ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ ｉｎ ｔｈｉｓ ｕｎｉｔ．

　 Ｌｅｔｓ ｐｌａｙ　

１． Ｃｈａｎｔ

Ｈｅｌｌｏ

Ｈｅｌｌｏ， ｈｅｌｌｏ， ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ （左摆手，右摆手，双手头上打开）
Ｆｉｎｅ， ｆｉｎｅ， ｔｈａｎｋ ｙｏｕ （依次伸左右大拇指，拱手感谢）
Ｈｅｌｌｏ， ｈｅｌｌｏ， ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ（左摆手，右摆手，双手头上打开）
Ｎｏ， ｎｏ， ｊｕｓｔ ｓｏ ｓｏ （双手于胸前摆手，然后体前交叉，低头摇晃身体做不好意

思状）

２． Ｇａｍｅ

开火车

　 　 玩法：教师充当火车头，开到一名幼儿面前，提问“Ｗｈａｔ’ ｓ ｙｏｕｒ ｎａｍｅ？”，
幼儿回答“Ｍｙ ｎａｍｅ ｉｓ”，之后该幼儿上火车，
老师与幼儿一起开到第二名幼儿面前，二人继续

问该问题，第二名幼儿回答对后上车，继续开，直
至组成一列长火车为止。

—４—



　 Ｌｅｔｓ ｔｒｙ　

　 Ｄａｔｅ： Ｃｌａｓｓ：

ＴＯＰＩＣ Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ ｔｏ ｙｏｕ

ＴＡＲＧＥＴ
１． 让幼儿知道上幼儿园时对老师、小朋友、家长的基本礼仪。

２． 能对各种入园过程中的行为作出正确的判断，愿意接受成人的建议。

ＰＲＥＰＡＲＡＴＩＯＮ 小红花；记录本。

ＰＲＯＣＥＳＳ

１． 老师记录

小朋友来园时，老师记录幼儿和爸爸妈妈分开时，表现怎样。

幼儿进班时，会不会先敲门，然后向老师和其他小朋友问好。

２． 老师小结《入园》活动

老师弹琴让幼儿安静下来，向全班幼儿问好。 然后老师说刚才我发现

我们的小朋友很有礼貌，如：主动与爸爸妈妈说再见；进教室先敲门；

见到老师和其他小朋友说声“早上好！”现在老师就告诉你们是谁这么

棒呢？ 这时，老师让某个小朋友到老师身边来，给这位小朋友奖励一

朵小红花，他（她）就是老师说的有礼貌的小朋友。 我们要向这位小朋

友学习！

３． 学 Ｇｏｏｄ Ｍｏｒｎｉｎｇ ｔｏ Ｙｏｕ 儿歌

播放儿歌，让幼儿认真听儿歌内容。

Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ， ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ ｔｏ ｙｏｕ ｔｏ ｙｏｕ ａｎｄ ｔｏ ｙｏｕ．

Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ， ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ，ｔｏ ｙｏｕ ａｎｄ ｔｏ ｙｏｕ．

Ｌｉｌｙ Ｊｕｄｙ ａｎｄ Ｍａｒｙ， Ｐｅｔｅｒ Ｔｏｍ Ｐａｕｌ ａｎｄ Ｊｏｈｎ，

Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ， ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ， ｔｏ ｙｏｕ ａｎｄ ｔｏ ｙｏｕ．

４． 游戏———模仿

让小朋友分别扮演父母、老师，并交换角色扮演“入园”礼仪活动。

５． Ｅｎｄｉｎｇ：Ａ ｓｏｎｇ Ｇｏｏｄｂｙｅ ｔｏ ｙｏｕ

播放音乐 Ｇｏｏｄｂｙｅ ｔｏ Ｙｏｕ， 让幼儿在音乐中和小朋友、老师说再见。

Ｇｏｏｄｂｙｅ ｔｏ ｙｏｕ！ Ｇｏｏｄｂｙｅ ｔｏ ｙｏｕ！ Ｇｏｏｄｂｙｅ ｄｅａｒ ｆｒｉｅｎｄｓ， Ｉ’ ｌｌ ｓｅｅ ｙｏｕ

ａｇａｉｎ．
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Ｕｎｉｔ ２　 Ｍｏｒｎｉｎｇ Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ

Ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｂｅ ａｂｌｅ ｔｏ：
• ｏｒｇａｎｉｚｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｔｏ ｄｏ ｍｏｒｎｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ ｉｎ ｋｉｎｄｅｒｇａｒｔｅｎ．

• ｍａｋｅ ｄｉａｌｏｇｕｅｓ ａｂｏｕｔ ｄｏｉｎｇ ｍｏｒｎｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ．

• ｌｅａｒｎ ｈｏｗ ｔｏ ｗｒｉｔｅ ａ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｌａｎ ａｂｏｕｔ ｄｏｉｎｇ ｍｏｒｎｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ．

　 Ｌｅｔｓ ｓｉｎｇ　

Ｍｏｒｎｉｎｇ Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 早操歌　 　

Ｏｎｅ， ｔｗｏ， ｔｈｒｅｅ， ｆｏｕｒ， ｐｕｔ ｙｏｕｒ ｈａｎｄｓ ｕｐ，　 　 　 一、二、三、四，伸伸手，
ｆｉｖｅ， ｓｉｘ， ｓｅｖｅｎ， ｅｉｇｈｔ， ｐｕｔ ｙｏｕｒ ｈａｎｄｓ ｄｏｗｎ． 五、六、七、八，垂下手。
Ｏｎｅ， ｔｗｏ， ｔｈｒｅｅ， ｆｏｕｒ， ｊｕｍｐ， ｊｕｍｐ ｈｉｇｈ， 一、二、三、四，跳跳高，
ｆｉｖｅ， ｓｉｘ， ｓｅｖｅｎ， ｅｉｇｈｔ， ｓｔａｎｄ， ｓｔａｎｄ ｓｔｒａｉｇｈｔ． 五、六、七、八，站站直。
Ｏｎｅ， ｔｗｏ， ｔｈｒｅｅ， ｆｏｕｒ， 一、二、三、四，
ｆｉｖｅ， ｓｉｘ， ｓｅｖｅｎ， ｅｉｇｈｔ， 五、六、七、八，
ｗｅ ｄｏ ｍｏｒｎｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ． 我们做早操。

　 Ｌｅｔｓ ｌｅａｒｎ　

Ｔｅａｃｈｅｒ：　 Ｈｅｌｌｏ， ｅｖｅｒｙｏｎｅ． Ｉｔ’ｓ ｔｉｍｅ ｔｏ ｄｏ ｍｏｒｎｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ．
Ｃｈｉｌｄ： Ｙｅａｈ， Ｉ’ｍ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ．
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Ｔｅａｃｈｅｒ： Ｂｅ ｓｌｏｗｌｙ， ｄｏｎ’ ｔ ｐｕｓｈ．

Ｃｈｉｌｄｒｅｎ： Ｌｅｔ’ｓ ｇｏ．

Ｔｅａｃｈｅｒ： Ｌｉｎｅ ｕｐ． Ｏｎｅ ｂｙ ｏｎｅ． Ａｒｅ ｙｏｕ ｒｅａｄｙ？

Ｃｈｉｌｄｒｅｎ： Ｙｅｓ， ｒｅａｄｙ．

Ｔｅａｃｈｅｒ： Ｈｅｒｅ ｗｅ ｇｏ． Ｌｅｔ’ｓ ｇｅｔ ｍｏｖｉｎｇ． Ｍｕｓｉｃ， ｐｌｅａｓｅ！

Ｔｅａｃｈｅｒ： Ｌｏｏｋ ｃａｒｅｆｕｌｌｙ ａｎｄ ｃｏｐｙ ｍｅ， ｂａｂｉｅｓ．

Ｃｈｉｌｄｒｅｎ： ＯＫ．

Ｔｅａｃｈｅｒ： Ｙｏｕ ａｒｅ ｓｏ ｇｏｏｄ！

老师：　 大家好，该做早操了。

幼儿： 耶，我第一。

老师： 慢点，别挤。

幼儿： 一起走吧。

老师： 排好队，一个接一个。 准备好了吗？

幼儿： 准备好了。

老师： 来吧。 动起来。 请放音乐！

老师： 宝贝们，认真地看着我，跟我做。

幼儿： 好的。

老师： 你们真棒！

　 Ｌｅｔｓ ｔａｌｋ　

１． Ｉｔ’ｓ ｔｉｍｅ ｔｏ ｄｏ ｍｏｒｎｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ， ｐｌｅａｓｅ ｇｏ ｏｕｔ ａｎｄ ｌｉｎｅ ｕｐ．

现在是早操时间，请出去排队。

２． Ｍａｋｅ ｏｎｅ ｌｉｎｅ／ ｔｗｏ ｌｉｎｅｓ．　 请排成一列／两列。

Ｔｗｏ ｌｉｎｅｓ， ｐｌｅａｓｅ．　 请排成两队。

３． Ｎｏ ｐｕｓｈｉｎｇ， ｐｌｅａｓｅ．　 请不要推。

Ｐｌｅａｓｅ ｄｏｎ’ ｔ ｂｅ ｃｒｏｗｄｅｄ．　 不要挤。

４． Ｂｏｙｓ（Ｇｉｒｌｓ） ａｒｅ ｈｅｒｅ． ／ Ｂｏｙｓ（Ｇｉｒｌｓ） ｌｉｎｅ ｕｐ ｈｅｒｅ．　 男（女）孩子站这儿。
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５． Ａｔ ｅａｓｅ． Ａｔｔｅｎｔｉｏｎ．　 稍息！ 立正！ 　

６． Ｅｙｅｓ ｆｒｏｎｔ！ 　 向前看。

Ｔｕｒｎ ｌｅｆｔ．　 向左转。

Ｔｕｒｎ ｒｉｇｈｔ．　 向右转。

７． Ｍａｒｃｈ ｉｎ ｙｏｕｒ ｐｌａｃｅ， ｌｅｆｔ， ｒｉｇｈｔ， ｌｅｆｔ　 原地踏步。 左，右，左……

８． Ｒｅａｄｙ？ Ｏｎｅ， ｔｗｏ， ｇｏ！ 　 准备好了吗？ 齐步走！

９． Ｌｏｏｋ ａｔ ｍｅ， ｂｏｙｓ ａｎｄ ｇｉｒｌｓ． Ｐｌｅａｓｅ ｄｏ ａｓ Ｉ ｄｏ．　 请看着我，跟着我做。

１０． Ｓｈａｋｅ ｙｏｕｒ ｈｅａｄ．　 摇摇头。

Ａｒｍｓ ｏｕｔ．　 伸伸手。

Ｋｉｃｋ ｙｏｕｒ ｌｅｇ．　 踢踢腿。

Ｂｅｎｄ ｙｏｕｒ ｂｏｄｙ．　 弯弯腰。

１１． Ｄｏｎ’ ｔ ｇｅｔ ｔｏｏ ｃｌｏｓｅ ｔｏ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ．　 不要靠得太近。

１２． Ｂｅ ｃａｒｅｆｕｌ． Ｄｏｎ’ ｔ ｆａｌｌ ｄｏｗｎ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｓｔａｉｒｓ．　 小心，别在台阶上摔倒了。

１３． Ｈｏｌｄ ｈａｎｄｓ ｗｉｔｈ ｙｏｕｒ ｐａｒｔｎｅｒ．　 和小朋友手拉手。

１４． Ｌｏｏｋ ｏｕｔ！ Ｄｏｎ’ ｔ ｓｔｅｐ ｏｎ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ’ｓ ｆｅｅｔ．　 小心！ 别踩着别人的脚了。

１５． Ｍｏｒｎｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｓ ｇｏｏｄ ｆｏｒ ｙｏｕｒ ｈｅａｌｔｈ．　 早操有益于健康。

　 Ｌｅｔｓ ｄｒｉｌｌ　

１． Ｄｉａｌｏｇｕｅ ｃｏｍｐｌｅｔｉｏｎ

Ｔｅａｃｈｅｒ：Ｈｅｌｌｏ， ｅｖｅｒｙｏｎｅ． 　

Ｃｈｉｌｄ： Ｙｅａｈ． Ｉ’ｍ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ．

Ｔｅａｃｈｅｒ： 　

…

Ｔｅａｃｈｅｒ：Ｈｅｒｅ ｗｅ ｇｏ． 　
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２． Ｏｒａｌ ｔｒａｎｓｌａｔｉｏｎ

１） Ｓｈａｋｅ ｙｏｕｒ ｈｅａｄ．

　

２） Ｒｅａｄｙ？ Ｏｎｅ， ｔｗｏ， ｇｏ！

　

３） Ｎｏ ｐｕｓｈｉｎｇ， ｐｌｅａｓｅ．

　

４） Ａｔ ｅａｓｅ． Ａｔｔｅｎｔｉｏｎ！

　

５） Ｌｏｏｋ ｏｕｔ！ Ｄｏｎ’ ｔ ｓｔｅｐ ｏｎ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ’ｓ ｆｅｅｔ．

　

６） 来吧，动起来！ 音乐！

　

７） 现在是早操时间，请出去排队。

　

８） 请看着我，跟着我做。

　

９） 请排成两列。

　

１０） 不要靠得太近。

　

３． Ｒｏｌｅ⁃ｐｌａｙ

Ｍａｋｅ ａ ｄｉａｌｏｇｕｅ ａｂｏｕｔ ｍｏｒｎｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ， ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ ｗｏｒｄｓ ａｎｄ ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ ｉｎ
ｔｈｉｓ ｕｎｉｔ．
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　 Ｌｅｔｓ ｐｌａｙ　

１． Ｃｈａｎｔ

Ｌｉｎｅ ｕｐ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 排队歌　 　 　 　 　

Ｌｉｎｅ ｕｐ， ｌｉｎｅ ｕｐ， ｏｎｅ ｂｙ ｏｎｅ．　 　 　 　 排队，排队， 一个跟一个。
Ｗｅ’ ｌｌ ｄｏ ｍｏｒｎｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ．　 　 　 　 我们要一起去做早操。
Ｎｏ ｎｏ ｒｕｎｎｉｎｇ． Ｎｏ ｎｏ ｐｕｓｈｉｎｇ．　 　 　 不要跑，不要推。
Ｌｏｗｅｒ ｍｙ ｖｏｉｃｅ． Ｋｅｅｐｉｎｇ ｍｏｖｉｎｇ．　 小声说话，继续走。

２． Ｇａｍｅ

Ｍａｒｃｈｉｎｇ Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ 列队比赛

游戏玩法：以班级为单位，每班扮演一个固定角色，在集体早操的环节，各
班以各自角色身份进行列队、喊口号等。 如大一班幼儿都扮

演小狗，大一班幼儿就会在出操过程中模仿小狗的动作和声

音进行列队、喊口号等。 将幼儿活泼好动的特点与组织列队

有效结合起来。 每天进行点评和表扬。 经过一段时间之后，
班级之间可以互换角色。

　 Ｌｅｔｓ ｔｒｙ　

　 Ｄａｔｅ： Ｃｌａｓｓ：

ＴＯＰＩＣ Ｌｅｔ’ｓ ｔｒｙ ｍｏｒｎｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ




ＴＡＲＧＥＴ
１． 引导幼儿了解良好的做早操习惯。
２． 激发幼儿自己有学做早操的欲望。
３． 培养幼儿积极参加活动的兴趣和勇敢大胆的精神。









ＰＲＥＰＡＲＡＴＩＯＮ 电脑；体操光盘；歌曲 Ｍｏｒｎｉｎｇ Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ
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续表

ＰＲＯＣＥＳＳ

１． Ｗａｒｍｉｎｇ⁃ｕｐ
Ｃｈａｎｔ：Ｌｉｎｅ ｕｐ（播放音乐让幼儿按要求排好队。）

２． Ｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎ
引导幼儿看光盘。
老师：昨天我和小熊去别的幼儿园参观了，看了哥哥姐姐们做操，他们

做得可棒了。 不信你们看看！
幼儿看光盘。 在看的过程中，老师提醒幼儿带着问题安静地看光盘，
看他们是不是在认真做操，怎么做的？
老师提问，幼儿回答。 让幼儿说说我们在做操的时候应该怎么做（鼓
励幼儿把话说完整）。
老师总结：幼儿应该如何做操，告诉幼儿应努力模仿老师的做操动作。

３． Ｐｒａｃｔｉｃｅ
１） 低声放早操音乐。

Ｔｅａｃｈｅｒ：Ｌｉｓｔｅｎ！ Ｉｔ’ｓ ｔｉｍｅ ｔｏ ｄｏ ｍｏｒｎｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ．
２） 整队。

Ｔｅａｃｈｅｒ：Ａｔｔｅｎｔｉｏｎ！ Ｆｏｒｗａｒｄ Ｍａｒｃｈ！ Ｏｎｅ，ｏｎｅ，ｏｎｅ ｔｗｏ ｏｎｅ
３） 做早操。

Ｔｅａｃｈｅｒ：Ａｒｅ ｙｏｕ ｒｅａｄｙ？ Ｌｅｔ’ｓ ｂｅｇｉｎ．
Ｃｈｉｌｄｒｅｎ：ＯＫ．

４） 音乐响，幼儿做早操，唱早操歌 Ｍｏｒｎｉｎｇ Ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ。
４． Ｅｎｄｉｎｇ

Ｔｅａｃｈｅｒ：Ｖｅｒｙ ｇｏｏｄ！ Ａｒｅ ｙｏｕ ｔｉｒｅｄ？
Ｃｈｉｌｄ： Ｉ’ｍ ｔｉｒｅｄ ａｎｄ Ｉ ｆｅｅｌ ｈｕｎｇｒｙ．
Ｔｅａｃｈｅｒ：Ｌｅｔ’ｓ ｈａｖｅ ａ ｒｅｓｔ ａｎｄ ｅａｔ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ．
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Ｕｎｉｔ ３　 Ｔｅａｃｈｉｎｇ Ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ—Ｈｅａｌｔｈ Ｃａｒｅ

Ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｂｅ ａｂｌｅ ｔｏ：
• ｌｅａｒｎ ｈｏｗ ｔｏ ｅｘｐｒｅｓｓ ｓｏｍｅ ｐａｒｔｓ ｏｆ ｂｏｄｙ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．

• ｍａｋｅ ｄｉａｌｏｇｕｅｓ ａｂｏｕｔ ｋｅｅｐｉｎｇ ｈｅａｌｔｈｙ．

• ｌｅａｒｎ ｈｏｗ ｔｏ ｗｒｉｔｅ ａ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｐｌａｎ ａｂｏｕｔ ｋｅｅｐｉｎｇ ｈｅａｌｔｈｙ．

　 Ｌｅｔｓ ｓｉｎｇ　

Ｈｅａｄ ｓｈｏｕｌｄｅｒｓ ｋｎｅｅｓ ａｎｄ ｔｏｅｓ

Ｈｅａｄ， ｓｈｏｕｌｄｅｒｓ， ｋｎｅｅｓ ａｎｄ ｔｏｅｓ， ｋｎｅｅｓ ａｎｄ ｔｏｅｓ

Ｈｅａｄ， ｓｈｏｕｌｄｅｒｓ， ｋｎｅｅｓ ａｎｄ ｔｏｅｓ， ｋｎｅｅｓ ａｎｄ ｔｏｅｓ

Ｅｙｅｓ， ｅａｒｓ， ｍｏｕｔｈ ａｎｄ ｎｏｓｅ

Ｈｅａｄ， ｓｈｏｕｌｄｅｒｓ， ｋｎｅｅｓ ａｎｄ ｔｏｅｓ， ｋｎｅｅｓ ａｎｄ ｔｏｅｓ．

头、肩、膝盖和脚趾

头、肩、膝盖和脚趾，膝盖和脚趾

头、肩、膝盖和脚趾，膝盖和脚趾

眼睛、耳朵、嘴巴和鼻子

头、肩、膝盖和脚趾，膝盖和脚趾。
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　 Ｌｅｔｓ ｌｅａｒｎ　

Ｃｈｉｌｄ：　 　 Ｌｏｏｋ ａｔ ｍｙ ｈａｎｄｓ， Ｍｉｓｓ Ｙａｎｇ．

Ｔｅａｃｈｅｒ： Ｏｈ， ｔｈｅｙ ａｒｅ ｄｉｒｔｙ． Ｗｈａｔ ｄｉｄ ｙｏｕ ｄｏ？

Ｃｈｉｌｄ： Ｉ ｐａｉｎｔｅｄ ｐｉｃｔｕｒｅｓ ｊｕｓｔ ｎｏｗ．

Ｔｅａｃｈｅｒ： Ａｌｌ ｒｉｇｈｔ， ｄｏｎ’ ｔ ｔｏｕｃｈ ｙｏｕｒ ｅｙｅｓ，ｎｏｓｅ， ｏｒ ｆａｃｅ． Ｄｏ ｙｏｕ ｋｎｏｗ

ｗｈｙ？

Ｃｈｉｌｄ： Ｂｅｃａｕｓｅ ｍｙ ｈａｎｄｓ ａｒｅ ｄｉｒｔｙ．

Ｔｅａｃｈｅｒ： Ｙｅｓ， ｔｈａｔ’ｓ ｒｉｇｈｔ． Ｇｏ ａｎｄ ｗａｓｈ ｙｏｕｒ ｈａｎｄｓ．

Ｃｈｉｌｄ： ＯＫ．

Ｔｅａｃｈｅｒ： Ｇｏｏｄ ｂｏｙ！ Ｓｈｏｗ ｍｅ ｙｏｕｒ ｈａｎｄｓ． Ｅｈ， ｃｌｅａｎ ｈａｎｄｓ ｋｅｅｐ ｆｏｏｄ ｃｌｅａｎ

ａｎｄ ｃｌｅａｎ ｆｏｏｄ ｍａｋｅｓ ｕｓ ｈｅａｌｔｈｙ．

Ｃｈｉｌｄ： Ｙｅｓ．

幼儿：　 杨老师，看我的手！

老师： 哦，手很脏。 你刚刚做什么了？

幼儿： 我刚才画画了。

老师： 好吧，千万别摸你的眼睛、鼻子和脸。 知道为什么吗？

幼儿： 因为我的手很脏。

老师： 没错。 快去洗洗手。

幼儿： 好！

老师： 乖孩子！ 给我看看你的手。 嗯，手干净了才能保持食物干净，而干净

的食物才能让我们健康。

幼儿： 明白了。

　 Ｌｅｔｓ ｔａｌｋ　

１． Ｗａｓｈ ｙｏｕｒ ｈａｎｄｓ ｂｅｆｏｒｅ ｍｅａｌｓ．　 饭前洗手。
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