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三鹿问题奶粉事件，让整个中国再次关注奶粉、牛

奶等乳制品的安全问题，恐慌和危机让人们对未来的乳

制品市场心存忧虑，家长们甚至谈“奶”色变……

然而，生活依然离不开奶。怎么办？还能喝牛奶

吗？怎样喝才健康？带着疑问，我们陪您一起走进这本

书，相信您一定能得到满意的答案！



远离问题奶
1. 婴幼儿食用问题奶粉导致泌尿系统结石后
可能会出现哪些临床症状？

2. 如何诊断是因食用问题奶粉造成了泌尿系
统结石？

3. 食用问题奶粉的婴幼儿在什么情况下要到
医院就诊？
4. 因食用问题奶粉导致的婴幼儿泌尿系统
结石 B超检查有哪些特点？

5. 哪些患儿需住院治疗？
6. 如何治疗肾结石患儿？
7. 如何护理肾结石患儿？
8. 为什么服用问题奶粉的婴幼儿需要多喝
水？

9. 三聚氰胺是食品添加剂吗？
10. 国家原来对奶粉为什么没有检测三聚氰
胺？

11. 三聚氰胺能引起人体内形成什么样的结
石？

12.家长对食用过问题奶粉但未出现症状的孩
子如何进行预防呢？

13.孩子吃了含三聚氰胺的奶粉后,结石会不会
在输精管里？

14.凡是喝过含三聚氰胺奶粉的人都会有健康
问题吗？

15. 问题奶粉对胎儿有什么危害？
16. 成人食用问题奶粉对健康影响有多大？
17.液态奶的三聚氰胺对人体危害是否与奶粉
一样？
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18.被检出三聚氰胺含量超标的品牌奶粉以后都
不能喝了吗？

19. 泌尿系统结石是否有潜伏期？
20. 出现肾结石的孩子会有后遗症吗？
21.不同类型的肾结石的饮食禁忌有哪些？
22. 婴幼儿奶粉中蛋白质不足也可导致肾结石？
23.牛奶摄入过量也会引发肾结石吗？
24. 三聚氰胺是否会诱发肿瘤？
25. 哪些医院可以对食用问题奶粉婴儿进行诊
疗？

26. 食用问题奶粉婴儿如何获得免费诊疗？
27. 为什么医疗机构拒绝为 3岁以上患儿进行免
费筛查和免费救治？

28.各地医疗机构对食用问题奶粉孩子的诊治方
案是否相同？

29.公众在哪里可以获得对问题奶粉的咨询？
30.购买了不合格的奶粉，如何退货？

31.牛奶有哪些营养价值？
32. 奶粉的种类有哪些？
33.酸奶的种类有哪些？
34. 什么是含乳饮料？
35.其他奶制品有哪些？
36.鲜奶、酸奶、豆奶各有什么保健特点？
37.牛奶常见的杀菌方式有哪些？
38.各种包装的牛奶有哪些特点？
39. 为什么不能喝散打的生鲜牛奶？

选择健康奶



40. 为什么要喝无抗奶？
41.谁都适合喝高钙奶吗？
42.牛奶有哪些保健功能？
43. 多吃奶片有益于健康吗？
44. 如何选购奶制品？
45. 如何鉴别奶粉的优劣？
46. 如何给婴幼儿选择配方奶粉？
47. 如何顺利给婴儿转奶？
48. 用矿物质水冲奶粉会造成结石吗?给婴儿冲配方奶用
什么水合适？

49.海外代购奶粉能放心吗？
50. 如何辨别鲜牛奶、纯牛奶、复原乳？
51.牛奶口味淡与浓，是否与质量有关？
52. 能以鲜奶煮后“结皮”的多少来判断奶的质量吗？
53.牛奶与母乳有哪些差别？
54. 为什么提倡母乳喂养？
55. 如何实现母乳喂养？
56.宝宝断奶后喝鲜奶好吗？
57.鲜奶是不是煮后不凝块的都能喝？
58. 科学喝奶你知道吗？
59.睡前喝牛奶好吗？
60.牛奶会发苦吗？
61. 为什么牛奶不能冷冻保存？
62.夏天饮用牛奶会上火吗？
63. 喝牛奶会导致高血脂和发胖吗？
64. 为什么有些人喝牛奶会出现肠鸣、腹泻？
65.经常喝牛奶对长时间使用电脑的人有哪些益处？
66. 哪些人不宜饮牛奶？



是的，问题奶让人们畏惧可怕的是三聚氰

胺，更担忧可怜的“三鹿宝宝”。如果不幸已降

临，我们该如何面对？如果能选择，我们该如何

远离？这里给您的不仅仅是答案……



1.婴幼儿食用问题奶粉导致泌尿系统结石后可
能会出现哪些临床症状？

婴幼儿食用问题奶粉导致泌尿系统结石后可能会出

现的临床表现有：

（1） 不明原因哭闹，排

尿时尤甚，可伴呕吐。

（2） 肉眼或镜下血尿。

（3） 急性梗阻性肾衰

竭，表现为少尿或无尿。

（4） 尿中可排出结石，

如男婴结石阻塞尿道可表现

为尿痛、排尿困难。

（5） 可有高血压、水肿、肾区叩击痛。

2.如何诊断是因食用问题奶粉造成的泌尿系统
结石？

从以下几个方面可以判断：

（1） 有问题奶粉喂养史。

（2） 上题所述临床表现中

的一项或多项。

（3） 实验室检查：尿常规

（肉眼或镜下血尿）、血生化、

肝肾功能、尿钙 /尿肌酐 （一
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般正常）、尿红细胞形态（非肾小球源性血尿）、甲状旁

腺激素测定（一般正常）。

（4） 影像学检查：首选泌尿系统 B 超。必要时行腹

部 CT平扫和静脉尿路造影（无尿或肾衰时禁忌），有

条件可进行肾核素扫描评价肾功能。

3.食用问题奶粉的婴幼儿在什么情况下要到医
院就诊？

婴幼儿食用了

问题奶粉一段时间，

一般是 3~6 个月，

特别是出现不明原

因的哭闹、呕吐、

发热、尿液混浊、

血尿、少尿或无尿

等症状，应立即就

近到医疗机构筛查

就诊。

由于婴幼儿疼痛时的反应可能不像成人，只是表现

出不安、哭闹，所以家长要密切注意孩子的这些反应，

不要忽视这些现象。有些严重病例就是因为家长没有注

意到孩子的哭闹反应而拖延了就诊，结果使孩子疼痛持

续，病情加重。

哭闹、呕吐、发热、
尿液混浊、
血尿、少尿或
无尿。
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4.因食用问题奶粉导致的婴
幼儿泌尿系统结石 B 超检查
有哪些特点？

一般性特点：双肾

肿大；实质回声增强，

实质多为正常厚度；肾

盂肾盏轻度扩张，肾盏

圆钝；如梗阻位于输尿管腔内，则梗阻点以上输尿管

扩张；部分病例肾周脂肪垫及输尿管周围软组织水肿；

随病程发展，肾盂壁及输尿管壁可出现继发性水肿增

厚改变；少数患儿可探及少量腹水。

结石特点：结石绝大部分累及双侧集合系统及双侧

输尿管；输尿管结石多位于肾盂输尿管交界处、输尿

管跨越髂动脉段及输尿管膀胱连接部；结石呈碎渣样

聚积，累及范围较大，后方为淡声影，绝大多数与草

酸钙结石不同，可探及结石后缘；结石所致尿路梗阻

较完全。

5.哪些患儿需住院治疗？
（1） 有问题奶粉喂养史。

（2） 肉眼血尿或镜下多数红细胞。

（3） 有急性梗阻性肾衰竭，表现为少尿或无尿。

（4） 高血压、水肿。
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（5） 影像学检查异常：典型结石伴有梗阻表现或输

尿管扩张。

（6） 泌尿系统结石伴泌尿系统感染者，如发热等。

具备（1） 加后 5条其中之一者需要住院观察治疗。

6.如何治疗肾结石患儿？
对于食用婴幼儿问题奶粉后已确诊为泌尿系统结石

的患儿，医院可根据卫生部制定的诊治方案进行治疗，

具体措施如下。

(1)内科保守治疗：补液、碱化尿液，促进结石的排

出；纠正水、电解质及酸碱平衡紊乱。保守治疗过程中

密切检测尿常规、血生化、肾功能，复查B超（尤其注

意肾盂、输尿管扩张程度和结石形态与位置的变化）。

因结石较为松散或呈沙粒样，自行排出可能性较大。

(2)合并急性肾衰竭的治疗：首先应纠正高血钾等危

及生命的情况，如应用碳酸氢钠及胰岛素，如条件具备

尽早采取血液净化、腹膜透析等方法，必要时外科干预

解除结石梗阻。

(3)外科治疗：经内科保守治疗结石形态和位置无改

变，并且肾积水及肾损害加重，或者肾衰竭且无条件进

行血液净化或腹膜透析时，可手术解除梗阻。可选择膀

胱镜逆行输尿管插管引流、经皮肾造瘘引流、手术切开

取石、经皮肾镜取石等。因结石较为松散，尿酸成分为

主，病人为婴幼儿，体外震波碎石有较大的局限性，需
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慎重考虑。

7.如何护理肾结石患儿？
(1)除重症患儿应卧床休息外，一般患儿应多活动，

以利于结石的排出，但运动尽量要降低流汗量，因为流

汗会减少尿量，从而使钙盐浓缩更容易沉淀为结石。

(2)积极防治感染。

(3)多饮水，但无

尿期的患儿应根据病

情限制饮水。

(4)严密观察患儿

的尿色、尿量及尿液

性状。

(5)适当限制含钙

高的食物，免食含草

酸盐多的食物，如果

汁、巧克力等，可口服维生素B6预防结石。

(6)加强患儿的基础护理，勤换内裤，对婴幼儿要勤

换尿布，大便后及时清洗。

(7)如要饮牛奶，最好在白天或睡前 4～5小时内饮用。

8.为什么食用问题奶粉的婴幼儿需要多喝水？
对于食用过问题奶粉且已被诊断患有肾结石的婴幼

儿，家长应高度警惕，除立即停用这个品牌的奶粉外，

多活动，
多饮水，
少高钙。
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应适当给患儿增加饮水量。因为

受污染的问题奶粉导致的结石较

为松散或呈细沙粒样，对结石不

是很大（小于 4毫米）、无尿道梗

阻症状的孩子，一般不用特殊治

疗，只要适当多喝一点水，多小

便，一般两三天、最长两三周，

结石自行排出的可能性很大。

9.三聚氰胺是食品添加剂吗？
三聚氰胺不是食品原料，也不是食品添加剂，禁止

人为添加到食品中。三聚氰胺作为化工原料，可用于塑

料、涂料、黏合剂、食品包装材料的生产。资料表明，

三聚氰胺可能从环境、食品包装材料等途径进入到食品

中，其含量很低。

但这次问题奶粉中检测出

的含量较大的三聚氰胺是一些

不法分子为了牟取暴利，人为

向奶粉中添加的，用以提高奶

粉中的氮含量，假冒蛋白质。

因此，加入三聚氰胺是为了掩

盖食品原料质量方面的缺陷，

是非法掺假。
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10.国家原来对奶粉为什么没有检测三聚氰胺？
对婴幼儿配方奶粉的国家标准有 31项，包括热量、

蛋白质、维生素、水分等重要指标。按照国际食品标准

的规则，我们国家的标准也没有对有毒有害的化学物质

进行测定，因为这些物质是不允许添加到食品当中的。

三聚氰胺是一种

化工原料，不应该在

奶粉里面存在，奶粉

质量标准里面自然没

有这个指标，所以，

国家以前没有对奶粉

中的三聚氰胺含量进

行检测。

11.三聚氰胺能引起人体内形成什么样的结石？
三聚氰胺及其在体内形成的盐类微溶于水，在体内

主要是通过肾脏排泄，在排泄过程中因为它微溶于水，

容易在尿道、肾小管里沉淀，从而导致结石。这种结石

的物理性状特点是物质结构比较松散，一捏就可以捏碎。

12.家长对食用过问题奶粉但未出现症状的孩
子如何进行预防呢？

已经食用过三聚氰胺超标奶粉的孩子家长不要惊
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多饮水，控制
蛋白、糖的摄
入，增加新鲜
蔬菜和水果。

慌，首先应立刻停止食用这种奶粉，并密切观察孩子是

否有各种中毒症状,如出现不明原因哭闹、呕吐、发热、

尿液混浊、血尿、少尿或无尿等现象，应立即到医院就

诊。也可带孩子去医院泌尿科进行尿常规和尿路 B 超

方面的检查，第一时间发现或排除肾结石患病的可能

性。患儿一旦发现结石，就必须由专科医

生诊断患儿肾功能的损害程度并采取有效

的治疗。经过积极的

治疗，排出体内的有

毒物质，就不会影响

患儿的生长发育，也

不会给患儿的身体健

康带来后遗症。

另外，还要提醒

患儿的家长，大量饮

水对尿结石有防治作

用，而且是最有效的预防方式。同时要控制蛋白、糖的

摄入，增加新鲜蔬菜和水果的食量。蔬菜和水果含维生

素 B1及维生素 C，它们在体内的最后代谢产物是碱性

的，尿酸在碱性尿内易溶解，故利于治疗。注意勿服用

过量的鱼肝油。鱼肝油含丰富的维生素 D，有促进肠膜

对钙磷吸收的功能，骤然增加尿液中钙磷的排泄，势必

产生沉淀，容易形成结石。
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13.孩子吃了含三聚氰胺的奶
粉后,结石会不会在输精管里？

三聚氰胺在体内主要通过肾脏

排泄，在体内毒性作用靶器官为泌

尿系统，这次发现受三聚氰胺污染

的婴幼儿配方奶粉，对婴幼儿食用

以后所造成的健康危害也是泌尿系统的结石。

所谓泌尿系统主要指的是输尿管、膀胱、尿道，而

不是输精管。输精管不属于泌尿系统，属于生殖系统。

所以，三聚氰胺所造成的结石只可能在泌尿系统，不会

在生殖系统的输精管里产生。

14.凡是喝过含三聚氰胺奶粉的人都会有健康
问题吗？

任何有毒有害物质需要有一定的量才能对健康造成

危害，三聚氰胺也是一样，也就是说，低于某一个量，

它对健康造成危害的风险较小。专家认为，对于一个 7

千克重的婴儿（大概是 6个月），以他每天摄入最大量

的奶粉 150克计算，每千克奶粉中含 15毫克以下的三

聚氰胺是婴儿可以耐受量的安全范围，对包括婴幼儿在

内的消费者造成健康危害的风险很小。若超过了 15毫

克 /千克的含量，超过越多对健康造成的危害性越大。
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