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内 容 提 要 

本书是依据教育部颁布的《职业道德与职业指导教学大纲》编写而

成。全书共分 5 章，内容包括职业概述、职业理想、职业道德规范、职

业素质和职业选择。 

本书内容充实，资料丰富，实用性和可操作性强，可供中等职业学

校、成人高校以及民办高校作为教材使用，也可作为社会青年、在职人

员的自学读物。 

 



 

 

前    言 

根据《面向二十一世纪教育振兴行动计划》提出的实施职业

教育课程改革和中等职业学校教学课程设置的要求，为了适应中

等职业学校人才培养和素质教育的需要，我们根据教育部的要求

编写了《职业道德与职业指导》这本教材。 
本教材适应了课程设置与教材编写对于科学性、针对性和规

范性的要求，使教材更适合学科教学和行业发展的需要。在编写

过程中，注重以择业、就业为重点，突出教材的可操作性，在重

视就业的同时，结合学生实际，有针对性地训练学生的职业道德

和职业素质。同时，教材在编写过程中也注意满足教学方法的灵

活性和递进性，注重突出新知识、新信息、新要求、新规范，使

本书具有较强的时代感。在吸取国内相关知识的同时，还注意吸

收国外的新信息，努力缩短教材与行业之间的距离。 
本书由李灵老师主编，第一、四章由曾倩老师编写，第二章

由贺文宁老师编写，第三章由田许明老师编写，第五章由覃君霞

老师编写。本书在编写过程中，得到相关行业的专家指正，在此

谨向给予本书支持和帮助的同仁致以衷心的谢意。在编写中，我

们参考、采纳了国内外专家、学者的多种论文、专著，在此一并

表示我们衷心的谢意。 
 
 

编  者   
2007 年 1 月   
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1．理解职业的内涵，了解科技进步对职业演变 

的影响和职业分类，形成正确的职业意识。  

2．了解职业资格证书制度的相关规定，明确 

职业资格证书对中职生就业的意义。 

3．理解职业与专业群的关系，明确中职毕业 

生在人才结构中的地位。 

 
 
 
人生如圆，承载着我们太多的希望和梦想。当

我们从属于过去和现在的圆圈中迈出时，我们就走

向了社会，进入一个崭新的世界。在这个过程中我

们或许会有失败和挫折，会面临困惑和徘徊，但只

要努力，就一定能收获成长和进步，收获阳光和果

实。步入职业生涯，走入职业世界，使我们学会独

立、学会生活、学会生存，并随着职业生涯的不断

发展，实现自己的美好人生。 

学习目标 

第
一
章  

职
业
概
述 
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第一节  职业与职业演变 

一、职业 

（一）职业的内涵 

当我们出生时，是医生迎接我们来到这个美丽的世界；外出

游玩，是司机开着汽车送我们到达目的地；来到商店，是售货员

为我们拿取商品；在学校，是老师教给我们书本知识和做人的道

理。我们的父母，同样从事着各种各样的职业，他们可能是工人、

警察、农民、公务员等。而我们，在不久的将来，也要从事各种

各样的职业，为他人服务。 
职业是人们在社会中所从事的作为主要生活来源的工作。职

业就是我们通常说的工作岗位。 
人们从不同的角度对职业有着不同的理解和看法：从国家的

角度看，每一种职业都是社会分工中的一个部门，都是一个一个

的零部件，为国家这部大机器的高速运转发挥着作用。 
从个人的角度看，职业是劳动者获得的社会角色，我们因此

而为社会承担一定的义务和责任，并获得相应的劳动报酬。可以

看出社会劳动只有分工的不同，没有高低贵贱之分。 

（二）职业的特性 

1．专业性 
职业是人们从事的专门业务，一个人要从事某一种职业，就

必须具备特定的知识、能力和职业道德品质。比如秘书这个职业，

就要求从业者通晓各种办公设备，具备扎实的阅读和写作能力以

及善解人意、吃苦耐劳的工作态度，同时在人际关系的处理上也

有自己的独到之处。这就和普通办公室文员有所不同。随着社会

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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概
述

的发展，科技的进步，劳动的社会化程度也越来越高，职业的专

业性越来越强。 
2．社会性 
职业的社会性表现在任何一种职业都不能独立存在，而只是

整个社会生产、生活体系的一个环节，每个职业的从业人员都是

在一定的社会环境中从事与其他社会成员相互关联、相互服务的

社会活动，且每一种职业都必须具有一定规模的从业人数。 
 
 
 

2005 年，劳动和社会保障部公布了第 3 批共 10 个新职
业，其中有一个职业是网络编辑员。 

截止 2005年 1月，我国网站数量为 668 900个，网民 9 400
万人。网络已经成为人们生活中重要的获取信息的工具。网

络编辑员通过网络对信息进行采集、分类、编辑，通过网络

向世界范围内的网民进行信息发布，并且从网民那里接受反

馈信息，产生互动。目前，我国拥有网络编辑从业人员 300
多万人，在未来的 10年内，网络编辑员需求将呈上升趋势。 

3．技术性 
每一种职业都有相应的技术规范要求。比如厨师在刀工、火

候上都有一定的技术要求和操作规范，需要进行专门的学习和训

练。特别在人类进入工业时代以后，科学技术得以广泛应用，职

业的科学技术含量越来越高，以至于在从事某一种职业前必须经

过一定时间，针对某一特定的职业进行专业知识教育，并进行专

门的技术技能或操作规程的训练。这也正是职业教育兴起和得到

广泛发展、同学们进入职业学校接受职业教育的重要原因。 
4．时代性 
职业随着时代的发展而变化，新的职业不断产生，原有的职

业也获得新的时代内容，而某些职业则会消失。如 20 世纪以来，

出现了广播电视播音员、计算机程序设计员、计算机文字处理员、

知 识 链 接
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激光照排工等新的职业，原有的电话接线员、机械打字机操作员、

铅字工等职业已经或正在消失。时代的发展对原有的农民、教师、

会计等传统职业，也提出了越来越高的要求。 
5．有偿性 
职业的有偿性是指任何职业劳动都能得到一定的现金或实物

回报。这种回报的意义在于它是个人维持自身生存的主要物质来

源，表明这种职业劳动得到社会认可的程度，从而激励人们为社

会提供更多更优的职业劳动。 
6．规范性 
指职业的内涵必须符合国家法律政策和社会主流道德，同时

职业的构成必须具备国家职业标准规定的要素，比如职业名称、

职业内容、从业人员应当具备的资格和能力等。 
 
 
 
下列哪些是职业活动？哪些不是？为什么？ 
行乞、收废品、倒卖球票、打排球、商品传销、二手汽

车买卖、掏下水道、家政劳动。 

二、职业的演化 

（一）职业的产生和历史演化 

人类在原始社会早期是没有职业这个概念的。大家日出而作，

日落而息，为维持生存而共同劳动。 
在原始社会后期，社会生产力水平提高了，人们的劳动成果

除了满足日常生活外，还有了剩余。这就使一部分人从狩猎、耕

种的劳动中脱离出来，从事畜牧、加工等劳动，于是就出现了畜

牧业与农业、手工业与农业的分离。于是就有了农民、牧民、工

匠、商人等从事专门工作的群体，最初的职业由此产生。 

辩一辩 
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从职业的产生过程看，职业随生产力的发展而产生，是社会

分工的结果。不同的职业有着不同的工作对象、工作内容、工作

方式和工作场所，不同的职业对从业者的要求也各不相同。 
 
 
 
比较下列两种职业的异同，并将结果填入表 1-1的表格内。 

表 1-1  两种职业比较 

职业 工作对象 工作内容 工作场所 对从业者的要求 

教师     

交通警察     

职业的演化是一个漫长而复杂的过程。从原始社会后期，一

直到封建社会结束，由于社会分工和科技发展是渐进的，因而职

业的分化也是缓慢的。人们沿袭着基本相同的生产方式、生活方

式、行为方式，以至于可以短期内获得一生所需要的知识和技能。 
资本主义社会的出现，工业革命使人类进入现代工业社会，

生产力由于机械化、电气化、自动化的相继实现而大大提高，使

经济结构、产业结构、社会结构等发生了巨大变化，人们劳动的

专业化程度越来越高，使得人们的生产方式、生活方式和行为方

式产生了前所未有的变化。 
一个人一辈子在一个单位的一个岗位上从事一种职业的可能

性越来越小。未来学家预测，21 世纪人类的职业大约每过 15 年就

要更新 20%，而 50 年后，现存的大部分职业将寿终正寝，取而代

之的是我们现在难以想象的职业。 
人们在更换职业时，要学习新的专业知识和技能，不更换岗

位也必须不断更新原有的知识和技能，才能在激烈的市场竞争中

生存与发展。包括中职毕业生在内的每一个从业者，必须“活到

老，学到老”，树立终身学习的理念。 

试一试 
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（二）当代职业的多样性 

1．职业分类 
所谓的职业分类是运用科学的方法和手段，通过对社会全体

从业人员所从事的各类经济活动进行分析和研究，按照其活动的

性质、对象、内容、形式、功能和结果等进行的类型划分和归总。 
职业分类不但可以帮助我们了解整个社会的职业状况，还可

以帮助我们了解每个职业的具体状况，尤其是每个职业的任职要

求，从而帮助我们进行科学合理的职业生涯规划和卓有成效的职

业训练。 
1999 年 5 月，我国正式颁布了《中华人民共和国职业分类大

典》。这部目前国内最具权威的《大典》将职业归为 8 个大类，66
个中类，413 个小类，1838 个职业，如表 1-2 所示。 

表 1-2  我国现有的职业分类 

第一大类 
国家机关党群组织，企

业、事业单位负责人 

含 5 个中类，16 个小类，25 个

职业 

第二大类 专业技术人员 
含 14 个中类，115 个小类，379

个职业 

第三大类 办事人员和有关人员
含 4 个中类，12 个小类，45 个

职业 

第四大类 商业、服务业人员 
含 8 个中类，43 个小类，147

个职业 

第五大类 
农、林、牧、渔、水

利业从业人员 

含 6 个中类，30 个小类，121

个职业 

第六大类 
生产、运输设备操作

人员及有关人员 

含 27 个中类，195 个小类，1119

个职业 

第七大类 军人 含 1 个中类，1 个小类，1 个职业 

第八大类 
不便分类的其他从业

人员 
含 1 个中类，1 个小类，1 个职业 
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为了及时反映职业的演变，2004年 7月，我国开始对《大

典》进行修订，并推出了新职业定期发布制度。2004 年 8 月
19日，劳动和社会保障部首次公布了形象设计师、首饰设计制
作员、锁具修理工、呼叫服务员、汽车模型工、汽车加油站操

作工、水产养殖质量管理员、水生哺乳动物驯养师、牛肉分级

员等 9个新职业。同年 12月，又发布了第二批 10个新职业，
分别为：商务策划师、会展策划师、数字视频策划制作师、景

观设计师、模具设计师、建筑模型设计制作员、家具设计师、

客户服务管理师、宠物健康护理员、动画绘制员。 
2．社会发展和科技进步推动了职业演变 
（1）社会经济结构对职业结构的演化起着重要决定作用。 
在自然经济占统治地位的社会里，经济发展十分缓慢，产业

结构、行业结构和职业结构的变迁都十分缓慢。 
工业革命以后，经济增长成为社会进步的基础，越来越成为

各国谋求发展的主要途径，经济发展的结果使产业结构、行业结

构变迁的速度加快。比如 18 世纪后半期开始的工业革命时期，纺

织行业是当时的主要工业行业，到了 20 世纪，钢铁和建筑行业则

开始超过它。而电子、计算机行业从产生、发展到成为当今社会

的一个主要行业只用了短短几十年的时间，与此相适应的职业结

构，如职业的种类、数量和分布状况等，即职业的演化速度在加

快，职业更替频率在加快。 
（2）社会分工的发展和科学技术的进步对职业的演化起着重

要的推动作用。 
科学技术的发展，带来了许多新技术、新产品、新工艺、新

设备，对它们的研究和应用必然导致新旧职业的更替。比如，激

光照排技术的发明和应用，产生了计算机打印和激光照排的职业，

原来的手工排字员将失业；计算机的发明和应用，出现了如计算

知 识 链 接
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机设计、计算机网络、自动控制等职业。 
总之，科学技术发展越快，职业变化也就越迅速。21 世纪是

技术创新的世纪，科技的发展速度是空前的，人一生面临的职业

变化也会越来越频繁。 
据联合国教科文组织统计，当今世界发达国家，每个人一生

平均有 4～5 次的职业转换。美国的产业工人一生中岗位流动平均

达 17 次之多，日本人一生中职业转换也有 6 次以上，我国目前就

业人员的职业转换平均也有 3～4 次。这说明职业既有稳定性、连

续性，也有流动性、变化性。 
 
 
 
“跳槽”已成为司空见惯的一种社会现象。那么，从国

家、集体和个人的角度来看，都各有利弊。请大家讨论、辨

析“跳槽的利弊是什么？” 
（3）职业的未来发展趋势。 
随着科学技术的发明和广泛应用，科技转化为生产力，促成

了现代职业的迅速演变，每一次新的产业革命必然伴随着职业的

重组和大批新职业的产生。未来职业的发展趋势，在社会分工、

职业类别、职业内涵等方面都有明显特点。 
从社会大分工看  第一产业与第二产业的人数相对减少，第

三产业的从业人员大大增加。工业与农业、脑力与体力的劳动界

限逐渐模糊。 
社会生产力的发展、科学技术的进步必然导致体力劳动减少，

脑力劳动增加以及体力劳动脑力化，即职业的技能化加强。劳动

密集性产业逐渐向知识密集性转变，随之而来的是用人单位对纯

体力劳动者需求明显减少。 
加快第三产业的发展是我国的重要经济政策，在这一政策的

引导下，卫生、教育、商业、饮食服务业、旅游业、保险业、物

业管理业、通讯业、社区服务业等有关的职业得到较快发展。 

辩一辩 
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