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导
读

〖三字经〗《三字经》自南宋以来，已有七百多年的历史，是学

习中华传统文化不可多得的儿童启蒙读物。《三字经》共一千多字，

三字一句的韵文极易成诵，内容囊括了中国传统的教育、历史、天

文、地理、伦理和道德以及一些民间传说，广泛生动而又言简意赅。

〖千字文〗《千字文》是我国早期的蒙学课本，隋唐以来大为

流行，背诵《千字文》被视为识字教育的捷径。它不是简单的单字堆

积，而是条理分明、通顺可诵、咏物咏事的韵文，其内容涉及自然、

社会、历史、教育、伦理等多方面的知识。所选千字，大都是常用字，

生僻字不多，便于识读。因流传甚广，以至文书编卷，都采用“天地

玄黄”来代替数字。

〖弟子规〗《弟子规》原名《训蒙文》，清朝康熙年间秀才李毓

秀所作。内容采用《论语·学而篇》第六条中“弟子入则孝，出则弟，

谨而信，泛爱众，而亲仁。行有余力，则以学文”的文义，以三字一

句、两句一韵编纂而成，并分为五个部分加以演述。具体列出为人

子弟在家、出外、待人接物、求学应有的礼仪与规范，特别讲求家庭

DAODU

导读 ·
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教育与生活教育。后经清朝贾存仁修订改编，并改名为《弟子规》，

是启蒙养正、教育子弟、敦伦尽分、防邪存诚、养成忠孝家风的最佳

读物。

〖孝经〗《孝经》以孝为中心，集中阐发了儒家的伦理思想。它

肯定“孝”是上天所定的规范：“夫孝，天之经也，地之义也，人之行

也。”书中指出：孝是诸德之本，“人之行，莫大于孝”，国君可以用孝

治理国家，臣民能够用孝立身理家，保持爵禄。《孝经》在中国伦理

思想中，首次将孝亲与忠君联系起来，认为“忠”是“孝”的发展和扩

大，并把“孝”的社会作用推而广之，认为“孝悌之至”就能够“通于

神明，光于四海，无所不通”。

〖朱子治家格言〗《朱子治家格言》是以家庭道德为主的启蒙

教材。全文仅 522 字，精辟地阐明了修身治家之道，是一篇家教名

著。其中，许多内容继承了中国传统文化的优秀特点，比如尊敬师

长、勤俭持家、邻里和睦等，在今天仍然有现实意义。

〖百家姓〗《百家姓》是一本关于中文姓氏的书，成书于宋初。

原收集姓氏 411 个，后增补到 504 个，其中单姓 444 个，复姓 60

个。在中华民族大家庭中，姓氏又何止 494 个，就是仅仅汉族姓也

不止这个数。据说，见之于文献的姓氏，可达 5600 之多。这其中不
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仅有单姓、复姓，还有三字姓、四字姓和五字姓。此外，还有的民族

有名无姓，比如傣族。百家姓的排名只是名义上的，虽然有字面上

的这么多姓，因为某些姓氏虽然在字面上不同，实际上部分姓是从

某姓派生出来的。

〖名贤集〗《名贤集》是我国古代对儿童进行伦理道德教育的

蒙学教材之一，作者不详。从内容上分析，是南宋以后儒家学者撰

辑。它汇集孔、孟以来历代名人贤士的嘉言善行，以及民间流传的

为人处事、待人接物、治学修德等方面的格言谚语，有些还渗透了

佛、道两教的因果报应等思想加以选择提炼而成，其中不乏洞察世

事、启人心智之句。

〖德育启蒙〗此编为印光大师遗著，凡二十八偈。所言多正

心、诚意、修身、齐家之要事。措辞浅显、简便易懂，人多忽之。此编

极少涉及佛法，大师何以谆谆于此？须知佛法赅摄事出世法。人做

得好方能学佛，而能修好佛法也，未有人道尚修不好。经云：佛法出

世间，不离世间觉，离世求菩提，犹如觅免角。知此方解大师之心，

无贻八十老翁行不得之诮。复次，如能逐项做好，自能淑世育人，移

风易俗，稳定社会，亦所谓建设精神文明，乌可忽哉。

〖了凡四训〗《了凡四训》这本书是明朝袁了凡先生所作的家
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训，以此来教戒他的儿子袁天启，认识命运的真相，明辨善恶的标

准，改过迁善。并且以他自己改造命运的经验来“现身说法”：在早

期验证了命数的准确性，到后来进一步通晓了命数的由来，说明了

人们完全可以掌握和改造自己的命运、自求多福的道理。

〖俞净意公遇灶神记〗《俞净意公遇灶神记》，作者俞都。补充

了一些《了凡四训》没有说到的地方。是于世道人心很有利益的文章。

〖太上感应篇〗《太上感应篇》是道教的经典著作之一，作者

不详。旨在劝善，简称《感应篇》，内容融合了较多的佛、儒思想，至

今仍具有积极意义。

〖文昌帝君阴骘文〗简称《阴骘文》，又名《文昌帝君丹桂籍》。

文昌帝君就是文曲星。在中国历史上具有极其广泛和深远的影响，

是道教经典之一。此书成于《太上感应篇》之后，有各种手抄本、刊

刻本，清代道士将其收入《道藏辑要》集，另外《昭代丛书别集》《三

益集》均有收录。文昌帝君虽是被列入道家神仙系统的一位神明，

可他并不传播道术，而主要是劝导世间人广行阴骘，阴骘就是阴

德，做善事。所以，这篇《阴骘文》通篇都是教我们止恶修善，不仅在

行为上要断恶修善，更要在我们心地上、在暗室屋漏中懂得规范自

己，不可以产生恶的念头。
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〖太上老君说常清静经〗《太上老君说常清静经》仅 391 字。

篇幅虽短，内容却很丰富，是道教炼养术重要资料之一。它首先阐

释无形、无情、无名的大道，具有生育天地、运行日月、长养万物的

功能；而道有清、浊、动、静，“清者浊之源，动者静之基”。因此“人能

常清静，天地悉皆归”。接着说明，人的神心要常清静，必须遣欲澄

心，自然能去掉一切贪求、妄想与烦恼。遣欲澄心，方法是“内观其

心，心无其心；外观其形，形无其形；远观其物，物无其物，三者既

悟，唯见于空，观空亦空，空无所空，所空既无，无无亦无，无无既

无，湛然常寂，寂无所寂，欲岂能生，欲既不生，即是真静，真常应

物，真常得性，常应常静，常清静矣”的常寂真静境界。最后指出，

“得悟道者，常清静矣”。此经教人遣欲入静的修炼要领，为道士们

日常诵习的重要功课之一。

〖般若波罗蜜多心经〗《般若波罗蜜多心经》，又称《摩诃般若

波罗蜜多心经》，简称《般若心经》或《心经》，是般若经系列中一部

言简义丰、博大精深、提纲挈领、极为重要的经典，为大乘佛教出家

及在家佛教徒日常背诵的佛经。以唐代三藏法师玄奘译本最为流

行。

〖佛说十善业道经〗本经出自西晋月氏国三藏竺法护译《佛

说海龙王经》，为其第十一品《十德六度》，是佛为海龙王说一切法
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靡不由心，应修十善，遂广明十善功德，及摄一切佛法。即诸佛菩萨

有一方法，能断除一切痛苦，获取极大利益，这个方法就是修行十

善业道，十善也是佛法修行的最基本法，无论大乘、小乘佛教都视

此经为基础教材。



中国五千年的悠久历史，中华民族能维系几千年，无疑是其传

统文化教育产生的巨大力量。优秀的传统文化教育，是维系社会安

定和平的强大力量，是国家繁荣兴盛的基础。

在物质文明的今天，传统的文化并不意味着过时。因为智慧、

真理是永恒的，历久弥新的。如同太阳，虽是古老，但每天常新，她

不仅赋予人类生命，同时也带来了光明和希望。古圣先贤的教育，

就像和煦的阳光，普照寰宇，带给人类幸福、美满。

学习传统文化是一项十分有意义的活动。现阶段很有必要把

每位中国人引到学习中国传统文化的道路上来，让人们能够学到

人生智慧的东西，培养孝敬父母、尊敬师长、仁民爱物、助人为乐、

关心别人疾苦的传统美德。

传统文化教我们的是什么？

认识超越时空的大自然运行法则，此之谓道。

教导人类如何顺从大自然的法则，不违越地做人，此之谓德。

人与人之间，不论贫富贵贱，都会自然产生五种关系,希望每

个人都能积极投人到读书学习中，丰富知识，陶冶情操，提高思想

境界。特别是通过学习传统文化之后，大力弘扬爱国主义、集体主

前
言

1
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义、传统文化精神，会充分展示我国悠久的历史及文化，使每一位

读者净化灵魂。

当今的时代是一个新事物、新知识层出不穷的时代，我们要学

习的东西还有很多，闭门造车肯定是要落伍的，一味向前也是不可

取的，而要时不时停下脚步，回头总结过去的得失。《中华传统文化

启蒙读本》正是契合这样的思想。它包含了《三字经》《千字文》《弟

子规》《孝经》等一系列经典传统文化内容，适合所有学校、各种年

龄段的人读诵、学习，有些已被国内外许多学校列为课程之一。读

诵经典还有助于脑部的发育，扩增其脑容量，同时对家庭的和谐、

社会风气的净化，也有莫大的助益。

编 者

2
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三 字 经

人
则佴灶

之
扎澡侃

初
糟澡俦

，性
曾佻灶倮

本
遭侑灶

善
泽澡伽灶

。性
曾佻灶倮

相
曾蚤佟灶倮

近
躁佻灶

，习
曾侏

相
曾蚤佟灶倮

远
赠怎伲灶

。

苟
倮侬怎

不
遭俨

教
躁蚤伽燥

，性
曾佻灶倮

乃
灶伲蚤

迁
择蚤佟灶

。教
躁蚤伽燥

之
扎澡侃

道
凿伽燥

，贵
倮怎佻

以
赠佾

专
扎澡怎佟灶

。

昔
曾侃

孟
皂侉灶倮

母
皂俪

，择
扎佴

邻
造侏灶

处
糟澡俪

。子
扎佾

不
遭俅

学
曾怎佴

，断
凿怎伽灶

机
躁侃

杼
扎澡俅

。

窦
凿侔怎

燕
赠佟灶

山
泽澡佟灶

，有
赠侬怎

义
赠佻

方
枣佟灶倮

。教
躁蚤伽燥

五
憎俪

子
扎佾

，名
皂侏灶倮

俱
躁俅

扬
赠佗灶倮

。

养
赠伲灶倮

不
遭俨

教
躁蚤伽燥

，父
枣俅

之
扎澡侃

过
倮怎侔

。教
躁蚤伽燥

不
遭俅

严
赠佗灶

，师
泽澡侃

之
扎澡侃

惰
凿怎侔

。

子
扎佾

不
遭俅

学
曾怎佴

，非
枣佶蚤

所
泽怎侬

宜
赠侏

。幼
赠侔怎

不
遭俅

学
曾怎佴

，老
造伲燥

何
澡佴

为
憎佴蚤

。

易解:

人生下来的时候都是好的，由于成长过程中，后天的学习环境不同，性

情习惯也就有了好与坏的差别。

如果从小不好好教育，善良的本性就会改变。教育孩子最重要的方法

就是要专心一致。

战国时，孟子的母亲曾三次搬家，是为了使孟子有个好的学习环境。一

次孟子逃学，孟母就割断织机的布来教子。

五代时，燕山人窦禹钧教育儿子很有方法，他的五个儿子都很有成就。

仅仅是供养儿女吃穿，而不好好教育，是父亲的过错。只是教育，但不

严格要求就是做老师的懒惰了。

小孩子不肯好好学习，是很不应该的。一个人倘若小时候不好好学习，

到老的时候既不懂做人的道理，又无知识，能有什么用呢？

三字经 · 1
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玉
赠俅

不
遭俅

琢
扎澡怎佼

，不
遭俅

成
糟澡佴灶倮

器
择佻

。人
则佴灶

不
遭俅

学
曾怎佴

，不
遭俅

知
扎澡侃

义
赠佻

。

为
憎佴蚤

人
则佴灶

子
扎佾

，方
枣佟灶倮

少
泽澡伽燥

时
泽澡侏

。亲
择侃灶

师
泽澡侃

友
赠侬怎

，习
曾侏

礼
造佾

仪
赠侏

。

香
曾蚤佟灶倮

九
躁蚤俪

龄
造侏灶倮

，能
灶佴灶倮

温
憎佶灶

席
曾侏

。孝
曾蚤伽燥

于
赠俨

亲
择侃灶

，所
泽怎侬

当
凿佟灶倮

执
扎澡侏

。

融
则佼灶倮

四
泽佻

岁
泽怎佻

，能
灶佴灶倮

让
则伽灶倮

梨
造侏

。弟
凿佻

於
赠俨

长
扎澡伲灶倮

，宜
赠侏

先
曾蚤佟灶

知
扎澡侃

。

首
泽澡侬怎

孝
曾蚤伽燥

弟 ，次
糟佻

见
躁蚤伽灶

闻
憎佴灶

。知
扎澡侃

某
皂侬怎

数
泽澡俅

，识
泽澡侏

某
皂侬怎

文
憎佴灶

。

一
赠侃

而
佴则

十
泽澡侏

，十
泽澡侏

而
佴则

百
遭伲蚤

。百
遭伲蚤

而
佴则

千
择蚤佟灶

，千
择蚤佟灶

而
佴则

万
憎伽灶

。

易解:

玉不打磨雕刻，不会成为精美的器物；人若是不学习，就不懂得礼仪，

不能成才。

做儿女的，从小时候就要亲近老师和朋友，以便从他们那里学习到许

多为人处事的礼节和知识。

东汉人黄香，九岁时就知道孝敬父亲，替父亲暖被窝。这是每个孝顺父

母的人都应该实行和效仿的。

汉代人孔融四岁时，就知道把大的梨让给哥哥吃，这种尊敬和友爱兄

长的道理，是每个人从小就应该知道的。

一个人首先要学的是孝敬父母和兄弟友爱的道理，接下来是学习看到

和听到的知识。并且要知道基本的算术和高深的数学，以及认识文字，阅读

文学。

我国采用十进位算术方法：一到十是基本的数字，然后十个十是一百，

十个一百是一千，十个一千是一万……一直变化下去。
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三
泽佟灶

才
糟佗蚤

者
扎澡侑

，天
贼蚤佟灶

地
凿佻

人
则佴灶

。三
泽佟灶

光
倮怎佟灶倮

者
扎澡侑

，日
则佻

月
赠怎侉

星
曾侃灶倮

。

三
泽佟灶

纲
倮佟灶倮

者
扎澡侑

，君
躁俦灶

臣
糟澡佴灶

义
赠佻

。父
枣俅

子
扎佾

亲
择侃灶

，夫
枣俦

妇
枣俅

顺
泽澡俅灶

。

曰
赠怎佶

春
糟澡俦灶

夏
曾蚤伽

，曰
赠怎佶

秋
择蚤俦

冬
凿侪灶倮

。此
糟佾

四
泽佻

时
泽澡侏

，运
赠俅灶

不
遭俅

穷
择蚤佼灶倮

。

曰
赠怎佶

南
灶佗灶

北
遭侑蚤

，曰
赠怎佶

西
曾侃

东
凿侪灶倮

。此
糟佾

四
泽佻

方
枣佟灶倮

，应
赠侃灶倮

乎
澡俦

中
扎澡侪灶倮

。

曰
赠怎佶

水
泽澡怎佾

火
澡怎侬

，木
皂俅

金
躁侃灶

土
贼俪

。此
糟佾

五
憎俪

行
曾侏灶倮

，本
遭侑灶

乎
澡俦

数
泽澡俅

。

十
泽澡侏

干
倮佟灶

者
扎澡侑

，甲
躁蚤伲

至
扎澡佻

癸
倮怎佾

。十
泽澡侏

二
侉则

支
扎澡侃

，子
扎佾

至
扎澡佻

亥
澡伽蚤

。

易解:

还应该知道一些日常生活常识，如什么叫“三才”？三才指的是天、地、

人三个方面。什么叫“三光呢？三光就是太阳、月亮、星星。

什么是“三纲”呢？三纲是人与人之间关系应该遵守的三个行为准则，

就是君王与臣子的言行要合乎义理，父母子女之间相亲相爱，夫妻之间和

顺相处。

再让我们看一看四周环境，春、夏、秋、冬叫做四季。这四时季节不断变

化，春去夏来，秋去冬来，如此循环往复，永不停止。

说到东、南、西、北，这叫作“四方”，是指各个方向的位置。这四个方位，

必须有个中央位置对应，才能把各个方位定出来。

至于说到“五行”，那就是金、木、水、火、土。这是中国古代用来指谓宇

宙各种事物的抽象概念，是根据一、二、三、四、五这五个数字和组合变化而

产生的。

“十干”指的是甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸，又叫“天干”；“十二

支”指的是子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥，又叫“地支”，是古代

记时的标记。
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曰
赠怎佶

黄
澡怎佗灶倮

道
凿伽燥

，日
则佻

所
泽怎侬

躔
糟澡佗灶

。曰
赠怎佶

赤
糟澡佻

道
凿伽燥

，当
凿佟灶倮

中
扎澡侪灶倮

权
择怎佗灶

。

赤
糟澡佻

道
凿伽燥

下
曾蚤伽

，温
憎佶灶

暖
灶怎伲灶

极
躁侏

。我
憎侬

中
扎澡侪灶倮

华
澡怎佗

，在
扎伽蚤

东
凿侪灶倮

北
遭侑蚤

。

曰
赠怎佶

江
躁蚤佟灶倮

河
澡佴

，曰
赠怎佶

淮
澡怎佗蚤

济
躁佻

。此
糟佾

四
泽佻

渎
凿俨

，水
泽澡怎佾

之
扎澡侃

纪
躁佻

。

曰
赠怎佶

岱
凿伽蚤

华
澡怎佗

，嵩
泽侪灶倮

恒
澡佴灶倮

衡
澡佴灶倮

。此
糟佾

五
憎俪

岳
赠怎侉

，山
泽澡佟灶

之
扎澡侃

名
皂侏灶倮

。

曰
赠怎佶

士
泽澡佻

农
灶佼灶倮

，曰
赠怎佶

工
倮侪灶倮

商
泽澡佟灶倮

。此
糟佾

四
泽佻

民
皂侏灶

，国
倮怎佼

之
扎澡侃

良
造蚤佗灶倮

。

曰
赠怎佶

仁
则佴灶

义
赠佻

，礼
造佾

智
扎澡佻

信
曾佻灶

。此
糟佾

五
憎俪

常
糟澡佗灶倮

，不
遭俅

容
则佼灶倮

紊
憎侑灶

。

易解:

太阳行走的轨迹叫作黄道，大地所在的平面位于中间，这个平面叫作

赤道。根据古人天圆地方的宇宙观，古人所说的赤道应该就是指他们所生

活的这个平面。地球围绕太阳运转，而太阳又围绕着银河系中心运转。

在赤道地区，温度最高，气候特别炎热，从赤道向南北两个方向，气温

逐渐变低。我们国家是地处地球的东北边。

我国气候冷暖匀称而有霜露。右边是高原，左边是大海。

中国是个地大物博的国家，直接流入大海的有长江、黄河、淮河和济

水，这四条大河是中国河流的代表。

中国的五大名山，称为“五岳”，就是东岳泰山、西岳华山、中岳嵩山、

南岳衡山、北岳恒山，这五座山是中国大山的代表。

中国是世界上人口最多的国家。知识分子、农民、工人和商人，是国家

不可缺少的栋梁，称为四民，这是社会重要的组成部分。

如果所有的人都能以仁、义、礼、智、信这五种不变的法则作为处事做

人的标准，社会就会永保祥和，所以每个人都应遵守，不可怠慢疏忽。
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地
凿佻

所
泽怎侬

生
泽澡佶灶倮

，有
赠侬怎

草
糟伲燥

木
皂俅

。此
糟佾

植
扎澡侏

物
憎俅

，遍
遭蚤伽灶

水
泽澡怎佾

陆
造俅

。

有
赠侬怎

虫
糟澡佼灶倮

鱼
赠俨

，有
赠侬怎

鸟
灶蚤伲燥

兽
泽澡侔怎

。此
糟佾

动
凿侔灶倮

物
憎俅

，能
灶佴灶倮

飞
枣佶蚤

走
扎侬怎

。

稻
凿伽燥

粱
造蚤佗灶倮

菽
泽澡俦

，麦
皂伽蚤

黍
泽澡俪

稷
躁佻

。此
糟佾

六
造蚤俅

谷
倮俪

，人
则佴灶

所
泽怎侬

食
泽澡侏

。

马
皂伲

牛
灶蚤俨

羊
赠佗灶倮

，鸡
躁侃

犬
择怎伲灶

豕
泽澡佾

。此
糟佾

六
造蚤俅

畜
糟澡俅

，人
则佴灶

所
泽怎侬

饲
泽佻

。

曰
赠怎佶

喜
曾佾

怒
灶俅

，曰
赠怎佶

哀
佟蚤

惧
躁俅

。爱
伽蚤

恶
憎俅

欲
赠俅

，七
择侃

情
择侏灶倮

具
躁俅

。

青
择侃灶倮

赤
糟澡佻

黄
澡怎佗灶倮

，及
躁侏

白
遭佗蚤

黑
澡佶蚤

。此
糟佾

五
憎俪

色
泽侉

，目
皂俅

所
泽怎侬

识
泽澡侏

。

易解:

除了人类，在地球上还有花草树木，这些属于植物，在陆地上和水里到

处都有。

虫、鱼、鸟、兽属于动物，这些动物有的能在天空中飞，有的能在陆地上

走，有的能在水里游。

人类生活中的主食有的来自植物，像稻子、小麦、豆类、玉米和高粱，这

些是我们日常生活的重要食品。

在动物中有马、牛、羊、鸡、狗和猪，这叫六畜。这些动物和六谷一样本

来都是野生的。后来被人们渐渐驯化后，才成为人类日常生活的必需品。

高兴叫作喜，生气叫作哀，害怕叫作惧，心里喜欢叫爱，讨厌叫恶，内心

很贪恋叫作欲，合起来叫七情。这是人生下来就有的七种感情。

青色、黄色、赤色、黑色和白色，这是我国古代传统的五行中的五种颜

色，是人们的肉眼能够识别的。
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