


书书书

　 图书在版编目（ＣＩＰ）数据
　 袖珍针灸手册／康锁彬主编—石家庄：河北科
学技术出版社，２０１１ ６
　 ＩＳＢＮ ９７８ ７ ５３７５ ４４３１ ３
　 Ⅰ①袖…Ⅱ①康…Ⅲ①针灸疗法—手册Ⅳ
①Ｒ２４５ ６２
　 中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字（２０１１）第０７８２４８号

袖珍针灸手册
康锁彬　 主编

出版发行　 河北科学技术出版社
地　 　 址　 石家庄市友谊北大街３３０号（邮编：０５００６１）
印　 　 刷　 河北新华第一印刷有限责任公司
经　 　 销　 新华书店
开　 　 本　 ７８７ × １０９２　 １ ／ ６４
印　 　 张　 ７ ２５
字　 　 数　 ２０８０００字
版　 　 次　 ２０１２年９月第１版　 ２０１２年９月第１次印刷
定　 　 价　 １６ ００元



书书书

再版前言
针灸学是中国传统医学的一个重要组成部分，历经数千年而

兴盛不衰，其根本缘由在于临床疗效显著，操作方法简便易行，
自身调理无毒副作用，因而深受广大群众欢迎。为了使广大医务
工作者更快地掌握针灸技术，更好地发挥针灸学在防治疾病中的
作用，我们编写了这本《袖珍针灸手册》。本书自１９８８年１２月
第１版，２０００年９月第２版以来，到目前为止先后印刷了６次。
由于医学迅速发展，国内外读者越来越多，原书内容已不能满足
读者需要，故此，我们对本手册进行了重新编写。

在修订中，我们着眼于临床，力求简便实用。在经络与
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腧穴部分，着重介绍了常用腧穴（经穴１９８，经外穴３３，耳
穴１３）的标准定位、主治和刺法。在治疗概要部分，阐述了
针灸常用的器具和施治方法。为了突出“手册”的特点，在
编写上少于说理，侧重方法介绍。最后是常见病的治疗，着
重介绍了急症、内、外、妇、儿、五官科百余种针灸疗效显
著的多发病和常见病。病因与辨证，理论简明扼要，针灸治
疗重点论述，既注意总结古人的经验，同时又介绍了一些现
代的研究成果；在防治疾病方法的选择上，也以简捷有效为
原则，突出实用，力避繁琐，使其紧密结合于临床，力求成
为医务工作者针灸临床的实用手册。

由于作者水平所限，书中不当之处在所难免，希望广大
读者批评指正。

康锁彬
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　 　 经络是人体运行气血、联络脏腑、贯串上下、沟通内外的径路；腧
穴是经气输注交会于筋骨皮肉之间的部位，二者密切关联，不可分割。
经络和腧穴的理论，无论对人体生理的研究，病理的探索，诊断的鉴
别，预后的分析，治疗的原则和治法的确定等，都具有重要意义，特别
是在针灸的辨证论治上，其作用就显得更为重要。

一、 经　 　 络

经络是经脉和络脉的总称。经脉是经络系统的主干，络脉是经脉别
出的分支，经与络互相衔接，纵横交错，遍布全身，是沟通人体内外，
运行气血的通道。经络具有联络脏腑和肢体，营养周身，抗御外邪，保
护机体的作用，同时又是反映病候，传注病邪的途径。针灸治病时的辨
证归经、循经取穴、针刺补泻等，无不以经络理论为依据。
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