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１．佛手瓜有哪些营养价值？
　　佛手瓜又名拳头瓜、合掌瓜、瓦瓜、万年瓜、菜肴

梨等。葫芦科佛手瓜属多年生攀缘性植物。原产于墨西

哥和南美洲，１９世纪传入我国。在热带地区，佛手瓜作

为多年生蔬菜栽培，其食用部分主要是嫩瓜，炒食、凉

拌、烧汤均适宜，味道适口。嫩叶和嫩茎也可作蔬菜

食用。

佛手瓜是营养丰富的绿色食品，在南方露地栽培，

引种到北方后，日光温室和露地配套栽培，没有发生过

病害，无需喷农药。据分析，佛手瓜含有维生素Ｂ１、维

生素Ｂ２、维生素Ｃ及胡萝卜素等，并含有钙、磷、锌、

钾等矿质元素。

佛手瓜不但含有较多的维生素、微量元素和蛋白质，

还具有热量低、钠含量低、钾含量高的特点。钾是人体

细胞活动不能缺少的、对高血压有抑制作用的元素。高

血压患者常吃含钾食品能利尿排钠，扩张血管，降低血

压。低热量食品能防止肥胖。所以，佛手瓜不但是绿色

食品，还是极好的保健蔬菜。

佛手瓜含有锌元素，这是很多种蔬菜都不能比的。
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锌对人体的作用，表现为对儿童智力的发育、防治男女

不育症，尤其对防治男性性功能衰退有明显疗效。

佛手瓜在中、西餐中可做成几十种色、香、味、形

俱佳的菜肴，深受国内外消费者欢迎，已经成为高级宾

馆、大饭店不可缺少的蔬菜。

２．佛手瓜主要有哪些品种？
　　佛手瓜的主要品种有：

（１）绿皮佛手瓜。生长势强，蔓粗壮而长，结果多，

丰产，并能产生块根。瓜形较长而大，上有硬刺，皮色

深绿。品质稍次。

（２）白皮佛手瓜。生长势较弱，蔓较细而短，结果

较少，产量较低。瓜形较圆而小，光滑无刺，皮白色。

组织致密，品质较佳。

（３）古岭合掌瓜。植株攀缘生长，分枝性强，叶掌

状五角形，主侧蔓各节都生雌花。瓜梨形，外皮绿色，

光滑，有光泽，无肉刺，肉质致密，品质佳。中熟，抗

病性强。单果重２００克，每株产量７０千克。

（４）白皮佛手瓜。植株攀缘生长，分枝性强，第一

雌花着生于主蔓第九叶节。瓜扁梨形，外皮浅绿色，成
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熟瓜白绿色，具不规则棱沟，无刺毛。肉质致密且脆，

含水分较少，品质佳，单果重２５０克。亩产可达３０００～

３５００千克。

３．佛手瓜根的形态有什么特点？
　　佛手瓜的根为弦线状须根，初为白色，随着植株的

生长须根逐渐加粗，形成半木质化的侧根，侧根上面发

生不规则的二级侧根。侧根长而粗，一般在土壤中，一

年生的侧根可长达２米以上，两年生的侧根长度可达４

米以上。

佛手瓜的根系分布范围广，吸收能力极强，所以佛

手瓜有较强耐旱能力。

佛手瓜的根系与其他瓜类蔬菜根系的最大差别是：

佛手瓜能产生类似山药样的块根，但是要在栽种两年以

后才能发生。栽种两年后，条件不适宜时也不能发生。

如条件适宜，一株可形成数个块根。

根据佛手瓜根系的特性，栽培佛手瓜需要选择地下

水位低、土层深厚的地块，并且还应注意尽量缩小栽培

的密度。
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４．佛手瓜的茎、叶有什么特点？
　　（１）茎。佛手瓜茎蔓生。横切面呈圆形，有纵沟，

近节处有茸毛。蔓长一般为１０米以上，几乎节节有分

枝，分枝上又发生分枝。茎蔓绿色，茎节上有较大的卷

须，与叶相对而生，每节可产生分枝２～５个。所以，佛

手瓜的植株非常庞大。故栽培佛手瓜，整枝显得非常

重要。

（２）叶，叶片互生，呈掌状五角形，中央一角特别

尖长，绿色至深绿色。叶面较粗糙，略有光泽。叶背的

叶脉上被有茸毛。

５．佛手瓜的花有什么特点？
　　佛手瓜属于雌雄同株异花的植物，雌花和雄花生长

在同一节中。雄花数量多，最多时１节可开１０朵。雌花

多单生，也有２～３朵生在同一节上的。雄花总状花序，

花序轴长８～１０厘米。有的品种雄花较早出现在子蔓上，

而雌花多在孙蔓上着生。主蔓也能结瓜，说明主蔓和子

蔓上都能着生雌花，不只是孙蔓上容易着生雌花，这也
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是佛手瓜结瓜数多的原因。

主蔓上雌花着生晚，所以主蔓结瓜较晚。佛手瓜的

花淡黄色，萼片、花瓣均分裂。它与其他瓜类一样都是

虫媒花，异花授粉。

佛手瓜是典型的短日照植物，在长日照条件下不会

开花结果。佛手瓜必须经过秋季的短日照才可能开花

结果。

６．佛手瓜的果实有什么特点？
　　佛手瓜的果实在瓜类蔬菜中最为特殊，呈倒卵状、

梨形。果实上有５条明显的纵沟，将果实分成大小不等

的５个大瓤。其顶端有１条合缝线，形成双手半屈指的

合掌状，故称佛手瓜。佛手瓜表面比较光滑，也有的品

种在果实表面有小的肉瘤和硬刺。佛手瓜的表皮有绿色

和白色，果肉皆为白色。佛手瓜纤维少，具有黄瓜、莴

笋、芦笋的清香味，质地较脆，适于炒食。

佛手瓜最大的特点是每个瓜只有１粒种子，而且果

实必须充分成熟，种子才有发芽能力。嫩瓜即可食用，

但以体积长到最大限度时采收才不影响产量。佛手瓜极

耐贮藏，在自然条件下可贮藏４～５个月之久。
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７．佛手瓜的种子有什么特点？
　　佛手瓜每个瓜只有１粒种子，卵形、扁平。种子没

有休眠期，种皮与果肉不易分离。果实达到技术成熟度

时，若不及时采收，极容易萌发。种子发芽时从瓜中长

出芽来，称为胎萌，这是佛手瓜与其他瓜类显著的区别。

佛手瓜采收后，种子不能与果肉脱离。如离开果肉极容

易出现干瘪，丧失生命力。所以佛手瓜的繁殖是把整个

瓜贮藏到播种时，以整瓜为种瓜进行播种。

佛手瓜是利用种子繁殖的瓜类蔬菜，由于每个瓜只

有１粒种子，繁殖系数很低，但是植株庞大，结瓜数多。

另外，佛手瓜栽培密度很小，每亩的日光温室只能栽佛

手瓜１０～１５株。

８．佛手瓜有何生育特点？
　　一年生的佛手瓜完成一个生育周期，要经历发芽期、

幼苗期、根系迅速生长期、植株旺盛生长期和开花结果

期等五个时期。发芽期是从播种至第一片真叶出现。从

第一片真叶出现到种瓜腐烂时为幼苗期。从种瓜腐烂到

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大发棵的阶段，地上部茎、叶生长缓慢，而根系生长迅

速，为根系迅速生长期。从大发棵到开花前，植株旺盛

生长，成为植株的生长盛期，多在夏秋之交时。进入秋

季后，从植株开花结瓜到初霜枯死为开花结果期。生长

期为１８０～２４０天。

佛手瓜果实的生长进程，与其他瓜类果实的发育趋

势一致。在开花至开花后９天，子房的鲜重增加缓慢，

这时果实的生长是以细胞分裂为主，以后果实的鲜重开

始迅速增加，水分和有机物也迅速增加，细胞快速伸长

膨大，此时需要１２～１５天。当果实生长２４～３０天后，

鲜重增加缓慢，水分和有机物的日增重量减少。由于佛

手瓜是连续开花结果的瓜类，而且在果实生长过程中，

水分的增加速率较干重的增加速率高９倍以上，所以，

在整个结果期均应有充足的水分供应。

在南方温暖地区于秋季９～１０月播种，第二年可提

早萌发，植株的营养生长期较长，产量较高。但在较寒

冷的地区则应于春季３～４月播种，越冬时不易被冻死。

在进入第三年后即可大量采收，能连续采收１０～２０年。

北方露地种植，一般在１１月份催芽育苗，第二年断

霜后定植于庭院或菜田里，如与大棚菜间作时则可提前

１个多月移栽。定植后一直进行营养生长，经过夏季即
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可长成枝叶旺盛的植株，９月中旬开始现蕾开花，经

１５～２０天就可达到商品成熟，应及时采收。留种瓜可延

迟到霜降采收，食用瓜应在霜冻前采收完。植株经霜后

枯萎。佛手瓜经过多年种植后，其抗寒性有所加强。可

忍受２～３次轻霜，地上部可延迟到１１月中旬枯萎。

９．佛手瓜的生育对温度有什么要求？
　　佛手瓜喜欢温暖，并能忍耐较高温度，但是不耐低

温。地温降到５℃以下，其根系将枯死。果实能在７℃～

１２℃温度下发育，但生长速度慢。

佛手瓜的年平均气温为２０℃左右，夏季各月平均气

温为２５℃左右。佛手瓜在早霜晚的地区栽培时，产量比

较高，且可能有块根发生。

夏季温度过高的地区，不适宜佛手瓜的生长。在日

平均气温为２８℃的地区，佛手瓜很难越夏。

佛手瓜种子发芽的最低温度是１２℃，适温为１８℃～

２５℃。幼苗期的生长适温为２０℃～３０℃。高于３０℃生长

受抑制，但能忍耐短期４０℃的高温。结瓜期要求较低的

温度，适温为１５℃～２０℃。低于１５℃或高于２５℃，授粉

和瓜的发育将受到影响。低于５℃，植株将会受到冻害
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而死亡。

１０．佛手瓜的生育对光照有什么要求？
　　佛手瓜是典型的短日照作物，在长日照下不会开花

结果。在我国北方种植时，一定要等到秋后才能开花

结果。

佛手瓜生育期间喜欢中等强度的光照，强光对植株

的生长有抑制的作用。在瓜类作物中，佛手瓜属于最耐

阴的，这种特性决定了它非常适合在保护地设施内栽培。

由于佛手瓜具有在深秋才能开始结瓜的特点，因此

即使在南方露地栽培，环境条件完全适宜的地区也是不

多的。如果采用日光温室和露地相结合的方式进行栽培，

根据佛手瓜对光照的要求进行调节，可进一步提高产量。

１１．佛手瓜的生育对湿度有什么要求？
　　佛手瓜对水分的需要量比较大，生育期间要求水分

充足，土壤经常保持湿润状态，才能使其正常生长发育。

佛手瓜最怕干旱，也不耐涝。

佛手瓜喜欢较高的空气湿度。生育期间如果空气干
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燥时，植株的生长势弱。所以，佛手瓜在沿海地区生长

比内陆地区要好，在中原和西北的一些干燥地区生长较

差。在炎热夏季，小水勤浇，增加土壤水分，提高空气

湿度，有利于佛手瓜安全越夏。对其生长发育是有利的。

佛手瓜栽培占地时间长，必须选择土层深厚，地下

水位低，有较好的灌溉条件和排水条件的地块栽培。

１２．佛手瓜的生育对土壤营养有什么
要求？

　　佛手瓜根系发达，地上部的枝叶繁茂，能连续大量

结瓜，需要较多的营养。故要求深厚、肥沃、湿润的土

壤，还应多施农家肥。

佛手瓜的根系发达，吸收能力极强，对土质要求不

严格。但是它既不耐干旱，还怕积水，所以栽培佛手瓜

要选择地下水位较低、土层深厚、不积水的地块。

佛手瓜植株庞大栽培密度很小，１株佛手瓜的营养

面积可达到４０～６０平方米，需要挖大沟多施粪肥。

佛手瓜不适合在酸性土壤中生长，栽培上应选中性

土壤，并尽量增施农家肥。
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１３．佛手瓜有怎样的需肥特点？
　　佛手瓜枝叶繁茂，根系发达，生长期长，结瓜多，

需肥量多。据研究，生产１０００千克产品需吸收速效氮

４．１千克、五氧化二磷２．３千克、氧化钾５．５千克，其比

例为１∶０．６∶１．３，还需钙、镁、硫、锌、铁、铜等微

量元素。佛手瓜在不同生长时期需肥种类不同。在幼苗

期和茎叶生长期，应生长健壮而不徒长，需氮、磷和钾

均衡供应，而过多的氮肥往往造成徒长，反而延迟开花；

进入结瓜期，生长和结实养分争夺比较突出，是典型的

营养生长和生殖生长并进的蔬菜，更要充足供应养分。

１４．栽培佛手瓜应怎样进行施肥？
　　由于佛手瓜生长期长，茎蔓生长量大，结瓜多，因

此需肥量也较大，应在定植前施足基肥，定植后还应据

不同生育阶段对肥料的要求分期追肥。

（１）施足基肥。挖长、宽、深各１米的栽培穴，将

挖出的土再填回穴约１／３。每穴中施入充分腐熟优质圈

肥１００～１５０千克、草木灰１０千克和适量过磷酸钙，并
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与穴土充分混合均匀，上层再铺盖２０厘米厚的土层用脚

踏实。

（２）分期追肥。佛手瓜定植后，为促进瓜秧尽快生

长，应适当早追肥。在北方佛手瓜瓜秧生长和结瓜期可

分三次追肥，第一次追肥于６月上旬进行在距瓜苗３０～

４０厘米处开环状沟，每株施入腐熟的人粪尿５千克、过

磷酸钙０．５或氮、磷、钾复合肥１千克，施后浇水覆土。

第二次在７月上中旬，每株施人粪尿１０千克，过磷酸钙

１千克草木灰３千克或氮、磷、钾复合肥１千克，距瓜

苗６０厘米左右，开环状沟施入，然后浇水覆土。第三次

追肥在９月上旬，根据植株的长势，可株施人粪尿１０千

克，或氮、磷、钾复合肥１千克距瓜苗８０厘米处施用，

环状沟施，施后浇水覆土。

１５．如何掌握佛手瓜的施肥技术？
　　佛手瓜是攀缘性植物，瓜蔓开展度大，有较强的生

长势。栽培中应注意在前期生长中促瓜蔓、叶生长繁茂，

才能为后期大量结瓜打下基础。露地种植一般每亩地只

能种植６～７株，每株结瓜２００～５００个，采收约２００千

克。单瓜重３００～３５０克，最大达６００～７００克。佛手瓜
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