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《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010—2020年)》明确指出要切实维

护教育系统和谐稳定：完善学校突发事件应急管理机制，妥善处置各种事端；建立

健全安全保卫制度和工作机制，完善人防、物防和技防措施；加强师生安全教育和

学校安全管理，提高预防灾害、应急避险和防范违法犯罪活动的能力。

每个孩子身后都有一个彼此关爱的家庭，每个家庭又是构成社会的基本单

元，因此，青少年生命安全与健康成长，涉及千家万户的幸福和国家的将来。教育好

一个学生可以带动一个家庭，影响整个社会。保障孩子的安全，是家庭稳定的核心，

是教育的首要任务。国家郑州经济技术开发区教育文化体育局历来把安全教育放

在教育之首，认真落实科学发展观，坚持以人为本，把中小学安全教育贯穿于学校

教育的各个环节，培养学生的社会安全责任感，使学生逐步形成安全意识，掌握必

要的安全行为知识和技能，最大限度地预防安全事故发生和减少安全事件对中小

学生造成的伤害，保障中小学生的健康成长。自2008年开始，我区依据教育部制定

的《中小学公共安全教育指导纲要》的要求，积极开展安全教育校本教研活动。几

年来，我区所编写的校本教材《中小学安全教育知识读本(1～9册)》经全区中小学

校反复实践校修，在2012年第六届中港创新课程交流会上被授予世界创造力奖金

奖；在国家“十二五”校园安全课题《全国校园安全事故防范、应对及处理问题研

究》科研成果评审中荣获“国家科研成果一等奖”，得到了课题组专家的高度评价：

“该读物知识覆盖全面、结构安排科学，内容翔实、图文并茂、可读性强，该项成果

在中小学校极具推广价值。”在社会各界友人的共同努力下，这套书籍得以正式出

版，在此对关注并支持安全教育工作的教育同仁、各界友人表示深深的谢意。

安全教育不是一时之事，而是一个长期、系统的工程，需要我们每个人时时刻

刻去努力。本套书旨在引导青少年的安全教育与学习，共涉及安全知识常识20类，

共分135个学时，知识条理清晰、难易递进、图文并茂、学练结合，为广大青少年提

供了较为系统而完善的学习安全知识的平台。我们期望通过系统的安全知识教育

与学习，可以进一步加强学校安全工作的前瞻性、预见性、可控性，让安全教育为

孩子的一生平安奠基、为社会和谐安宁服务。

安全教育是生命教育，安全教育是基础教育，安全教育是公众教育，安全教育

是终生教育。

让我们怀着一颗敏感的心，

一颗责任的心，

一颗善良的心，

一颗对生命敬畏的心，

做好学校安全教育工作，

为每一个鲜活而美丽生命的成长护航。                

                     

                       国家郑州经济技术开发区教育文化体育局  局长

前言
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我上学了
今天，我上学了！我已经由一名幼儿园的小朋

友，变成了一名小学生了。我很激动，我很兴奋，

我想大声说：我终于成为一名小学生了！

这是我做梦都盼望的时刻，它代表着——我长

大了！我再也不是那个为了一点小事就扑进妈妈怀

里哭泣的小不点了，再也不是为了一个小玩具而与

小朋友争抢、打闹的小屁孩了，再也不是什么也不

会干的小公主了，再也不是……我变得坚强了，我

变得谦让了，我变得能干了，我变得……
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我成为了一名小学生，我要养成良好的学习习

惯。上课专心听讲，独立思考，认真完成作业，用

优异的成绩来证明我是一名优秀的学生。

我成为了一名小学生，我要养成良好的生活习

惯。早睡早起，按时到校；自己整理书包，自己整

理房间；在学校按时喝水；等等。总之，就是要学

会自己照顾自己，自己的事情自己做。我可不能让

别人小瞧了我，因为我已经是一名小学生了！

我成为了一名小学生，我要养成良好的行为习

惯。真诚地与朋友相处，尊敬老师；面对不卫生的

小食品学会克制，经得起诱惑；坚决不做有危险的

游戏；不到河边玩耍……当然还有很多。我要让自

己不断地强大起来，不仅保护自己，还可以帮助他

人。因为我想成为一名优秀的小学生。

我长大了！我上学了！我会以崭新的面貌来迎

接我的小学生活。为我祝福吧，祝福我成为一名小

学生，祝福我的成长，祝福我的未来会更美好！
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安全好行为（一）

在日常生活当中，每个人都难免会遇到一些不安全或危险的时

刻，只有懂得一些安全自护知识，增强随机应变的能力，才能防患于

未然。而从小养成一些好的安全习惯，对避免、减少事故的发生会起

到非常重要的作用。我们的大部分时间生活在学校，校内安全好习惯

的养成，将有助于我们防范校园事故的发生。

有序、安全上下楼梯。当你上下楼梯的时候，要尽可能地靠右

行。这样，可以给有急事的人在左边留出一条路来，让他们先走。

而且，当每个人都能够遵守规则靠右行时，可以避免自己和他人相

撞。上下楼梯时还需注意不能把手放在口袋里，不拥挤，不推拉，

不滑楼梯扶手，做到有序、文明上下楼。当发现前方有人滑倒，应

立即停止行进，退回并帮其站立；不要向前拥挤，以免造成踩踏事

故。

好过瘾啊！
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不在教室内和走廊上追逐打闹。教室是同学们学习、休息的地

方，不能在教室内追逐吵闹，以免碰倒桌椅、碰伤身体。我们可以在

教室里玩一些简单安全的游戏，比如下象棋、掰手腕等。走廊是老师

和同学走路的地方，更不能追逐嬉戏，如果需要跳皮筋、跳绳、扔沙

包，尽量到宽敞的地方去玩耍，以免发生事故。追逐打闹所引发的事

故，在校园安全事故中所占的比例是相当大的，出现碰伤、擦伤，引

发同学们之间的矛盾，大多与此有关，大家可千万不要小瞧了。

不趴靠栏杆、窗台，不往楼下抛

杂物。在楼上教室学习的同学，不要

用凳子垫高趴在窗台上看风景，更不

要用手撑着走廊上的栏杆玩耍，这些

现象在同学们的课间活动中是非常

常见的，但同时后果也是相当严重

的。另外，不能随手往窗户外、楼

下扔东西，因为高高落下的硬物极

有可能砸伤毫无防备的过往同学或

者行人，造成意外伤害。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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按时上学、按时回家。上学及回家途中，不在街上逗留、玩耍或

做危险性游戏。因为路上人多、车多，大家上学、回家的时间，处于

交通的拥堵时段，行人也都比较急躁，这样很容易发生意外。放学后

应按时回家，不随便到其他的地方玩耍，否则不仅不安全，也会使家

人担惊受怕。

校园安全好习惯，保护自己，呵护他人。

练 一 练练 一 练

安 全 口 诀安 全 口 诀

上下楼梯靠右行，不挤不推有秩序。

教室走廊不打闹，按时回家不玩耍。

◎想一想，对的画“√”，错的画“×”。

1．安安在下楼梯时，跟在其他同学后面，有秩序地靠右边走。（   ）

2．淘淘一下课就跑到走廊上撑着栏杆往下看。（   ）

◎讲一讲，看谁说得棒。

安安和淘淘放学一起回家，淘淘看到桥下开满了小花，就要安安

和他一起下去摘。请同学们讲一讲安安应该怎么办。
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常用救援电话

人的生命是宝贵的。当我们遇到一些突发的意外事故或灾害时，

我们首先应该冷静，然后向外界求救。那么，掌握一些常用的救援电

话就很有必要了。

常用的急救电话有：

◎“110” 报警电话

“110”报警电话在我国以前是匪

警电话，专门接受刑事案件报警，功能

单一，作用有限。现在已发展成为公安

机关及时有效打击犯罪、维护治安、服
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务群众而设立的受理群众报警求助

的报警服务系统。只要你遇到了困

难，就可以拨打“110”，警察就会

为你提供帮助。

◎“119” 火警报警电话

火警报警电话“119”是我国

的火灾报警专用电话，报警后消防

部门会及时出动，保护人民的生命

财产。

◎“120” 医疗急救指挥中

心电话

“120”是医疗急救指挥中心电

话。医疗急救指挥中心24小时提供服

务，只要是在医院外发生急危重症，

随时可以打“120”，急救车会以最快

的速度赶往现场，对患者进行救护。

◎“122” 交通事故报警电话

“122”是公安交通管理机关

受理群众交通事故的报警电话，

“122”报警服务台实行24小时值

班。如果发生交通事故，可随时拨

打“122”报警。

我们在**路**小区
**号楼**单元。
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◎“999” 紧急救援电话

“999”是红十字会的紧急救援

电话。功能与“120”相同。

特别提醒，这些急救电话是为大家

提供帮助服务的，是大家的安全卫士，所

以作为一个合格的小学生，平时不要随便

拨打这些电话，以免干扰正常工作。

知 识 链 接知 识 链 接

安 全 口 诀安 全 口 诀

遇到坏人与事故，“110”警察来帮助。

火灾烟雾别慌张，“119”救援是消防。

身体不适有急症，“120”帮你叫医生。

交通意外有专线，“122”拨到事故科。

其他困难也别怕，拨打“110”找警察。

◎中国“110”宣传日

1986年1月10日，广州市公安局建立了我国第一个“110”报警服

务台，正式开展“110”报警服务工作。2006年是全国第一个“110”

报警服务台（广州市公安局“110”报警服务台）成立20周年，为了纪

念这个特殊的节日，我国把以后每年的1月10日定为“110”宣传日。

◎“119”宣传日 

1992年，公安部将每年的11月9日定为“119消防宣传日”。

999



一年级

7

练 一 练练 一 练

◎想一想，对的画“√”，错的画“×”。

1．路边遇到突然发病而昏倒的人，可以拨打“110”寻求救助。

（   ）

2．用手机拨打报警电话时最好加上区号。（   ）

◎讲一讲，看谁说得棒。

1．路边发生一起交通事故，有人已经报了警。淘淘看到旁边有

一个被撞下来的自行车铃，便想去捡。安安赶忙制止了淘淘。请同学

们说说谁的做法是对的，为什么？

2．淘淘看到一起车祸，赶紧拿起公共

电话拨打了“122”紧急救援电话，可一激

动，结结巴巴不知该说什么，请同学们帮淘

淘说一说。

3．淘淘跟爸爸妈妈一起回农村老家过

春节，可在燃放鞭炮的时候不小心把牛圈边

上的草垛给烧着了。请同学们说一说他该怎

么办。

4．假期里，父母都上班去了，家里只有

安安和淘淘两个人。突然，门外响起了杂乱的

声音。安安从猫眼里一看，发现有两个贼眉鼠

眼的坏蛋正在撬对面王叔叔家的门。请同学们

说一说安安和淘淘这时应该怎么办。
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卫生好习惯（一）

养成良好的卫生习惯是预防疾病的根本措施，同时也是个人素质

的体现。日常生活中，在我们所处的环境里，细菌、病毒无处不在。

忽略一些细节上的卫生习惯，病菌就会侵入你的躯体。所以，养成良

好的卫生习惯是非常重要的。

勤剪指甲、勤洗手。指甲有保

护手指的作用。我们搔痒、剥豆时

会用到它。不过，指甲缝极易“窝

藏”细菌。过长的指甲，还会对生

活和学习带来不便。所以，我们应

该勤剪指甲。手是人体的“外交器

官”，人们的一切“外事活动”，它

都一马当先，比如从事各种劳动，倒垃圾、刷痰盂、洗脚、穿鞋、

擦大便等，都要用手来完成。因此，手就容易粘染上许多病原体微

生物。而且外出旅游、坐公交车、到游乐场，手经常接触一些物

品，都会把手弄脏。特别是得了传染病的人，容易把致病微生物传

播到各种用品用具上，当健康人的手接触后，致病微生物就会粘到

他的手上。所以我们在做完事后都要洗手，尤其是在吃东西之前，

一定要先洗手，这样就能防止把致病微生物带入口中。洗手要用干

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


