








近年来，青少年读者对《人与自然》《走近科学》《科学世界》《飞碟探

索》等电视科普节目、期刊以及科幻小说的热爱，从不同侧面印证了科普知识

的特殊魅力。事实上，正因为科学无处不在、无时不有，并深深地制约着我们

的日常生活和社会的未来发展，从而使得在科普的名义之下，必然形成根深叶

茂的知识体系，人们也理应对此类出版物表现出足够的热情。许多专家都曾指

出，目前中国青少儿科普图书存在的问题，主要表现在科普观念陈旧，常常陷

入灌输教育的尴尬模式，这容易减抑孩子们的兴趣，好像科学就是难懂的名

词、枯燥的数字和干巴巴的定理。的确，科普读物既不同于教科书，也有别于

文学创作，要想得到广大青少年读者的青睐，就必须在科学知识的严谨性和阅

读过程中的趣味性之间寻求一种平衡。一旦这种平衡得以实现，就能真正引起

青少年的阅读兴趣。要想做到这一点，就应当摒弃成年人的思维模式，必须从

青少年的阅读特性和趣味触角来创作，而这正是本套《当代青少年科普文库新

编》的编撰目的。

为了提供一套适合广大青少年阅读心理和特点的百科全书类科普读物，并

在知识更新、涉猎范围、阅读趣味、印装方式等方面进行全面打造，力求以耳

目一新的面貌出现。为此，《当代青少年科普文库新编》将着重从以下几方面

入手：

序 言
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（一）增加大量生动有趣的插图，以图释文，以图辅文，利用视觉感官

的冲击效应引发读者的阅读兴趣。

（二）追求博物致知，避免生硬、单一、枯燥的知识灌输，拟采用更乐

于让读者轻松阅读的创作方法，或制造话题，或从故事出发，或以提问方

式，或结合生活，唤起读者的好奇心。

（三）在普及科学知识的同时，注重引起读者思考，强调人文精神的传

播。不仅突显科学家探索未知世界的科学精神，还要兼顾科学对个人和社会

的影响，彰显在科学探索过程之中或之外所表现出的人文精神。

（四）科学技术的发展日新月异，总是不断有许多新的科学知识和热点

值得传播、探讨，拟在原套丛书基础上，增加这部分内容。

（五）语言描述力求深入浅出，活泼、生动、有趣，避免平淡枯燥、单

调无味的理论灌输和说教。

另外，本套丛书着重兼顾青少年的知识结构和趣味重心，在图书内容的

框架搭建上，主要是以影响面广、趣味性强以及与日常生活紧密相关的知识

为主。总的来看，本丛书的主要内容大体涉及数学、物理、化学、医学、生

物、农业、环境、海洋、天文、地理、电信、工程等诸多领域。希望这套丛

书不仅能够给广大青少年读者带去广泛的知识，而且能让他们在学习的同时

能以自己的思想对书中所表达的知识点有所思考，激发他们对科普知识的浓

厚兴趣，意识到大自然和人类社会生活的神奇之处，能够清醒地明白，正是

因为人类对地球生物的不断探索，科学才得以诞生。

本书在编写时，参考了数百种中外著名百科全书、辞书、学术专著、论

文、史籍文献及手稿口碑资料等，限于篇幅和体裁，未能一一注出，谨向其

作者表示谢忱。



前 言

人是什么？人从哪里来？这是每个人从一出生便面对的话题，对于自己的

前身今世，相信每个人都有十万个为什么在问自己，问别人，当你听完这些只

言片语还是一头雾水，百思不得其解的时候，《认识自己：探寻人的秘密》这

本书将带领你解开心中的谜团，从此不再为其困扰。

本书拟从“人类的起源、认识我们的身体、人类的繁殖、人类的发育、有

关人体的谜底和故事”五大板块展开详细论述，同时配以精美的图片，让读者

在阅读过程中吸取知识的同时，有着良好的视觉享受，从而轻松解开心中的谜

团，对人的生命有更加深刻的认识和体会，从而促进广大青少年健康成长。
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   人类的起源
One

神话造人1

盘古开天辟地与女娲造人

在中国民间广为流传的神话中，世界与人类是由盘古与女娲这两

位神仙共同创造的。虽

然今天在我们看来，这

似乎为无稽之谈，却一

代代地流传至今。

据说，世界本来是

一个混沌的如鸡蛋一样

的 东 西 ， 里 面 漆 黑 一

片 ， 分 不 清 楚 上 下 左

右，东南西北。但是就

是在这样一个类如“鸡

蛋”的物体中，却孕育

着一个伟大的英雄——

盘古。
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盘古在这个混沌的世界中沉

睡了一万八千年，当他睁开

双眼的时候，发现四周伸

手不见五指，闷热难当，

此时这个“鸡蛋”的东西

成了禁锢盘古的牢笼。于

是盘古大怒，在一声巨响之

后，“鸡蛋”崩裂了，其中轻

而清的东西开始上升，化为我们今天

的天空，另一些重而浊的东西开始下降，成为了今天我们所踩踏着

的大地。

虽然天地被力大无穷的盘古给分开了，但是盘古担心天地重新

聚拢，于是就用自己的头顶着天，用脚踏住地。更让我们想不到的

是，盘古每天都会长高一丈，天也随着盘古的长高而增高一丈，地

也随着增厚一丈，就这样日复一日，年复一年，又过了一万八千

年，天与地之间的距离变得那样让人遥不可及。

盘古还不放心，不知道就这样又支撑了多少万年，终于天稳地固

了。而此时的盘古也

已是筋疲力尽，永远

地长眠了。而此时，

盘古的身体发生了变

化：他的左眼变成了

每日给我们温暖的太

阳，右眼变成了夜晚

皎洁的月亮，他呼出

的最后一口气也变成
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了风和云，头发变成了点缀星空的星辰，手足和身体变

成了大地的四极和五岳，就连他的血液也变成了今日的

江河，筋脉化作了道路，肌肉成为了今日人们耕作的田

地，皮肤毛发化作了花草树木，牙齿骨头化作了金属石

头，精髓化作了珍珠美玉，连汗水都化成了雨露。

盘古将自己的全部都奉献给了这个世界，而随后人

类也将走上这片盘古创造的美丽世界。

盘古完成了创造世界的使命，但人类却不是盘古创

造的，他只是为我们的诞生提供了场所等必要的条件，

接下来女娲将直接创造我们。

据考证，女娲是中国原始社会早期的一个部落的女

首领，也就是当时母系氏族社会的女酋长。人们更多地

知道的是女娲是伏羲的妹妹，是一位人身龙尾的女神。

盘古开天辟地后，她就已经生活在这个世界上了，女娲

对盘古化身的世界是赞叹不已。但是总觉得在这个世界

上缺少点什么东西。

当女娲偶然在水边看见了自己的倒影的时候，于

是灵光一现，决定用河床上的泥巴照着自己

的样子做泥人。就这样，不久女娲就捏好

了许多的泥人。这些泥人的身体几乎和女娲

一样，只不过下身是用双腿代替了她蛇形的

尾巴。女娲朝泥人吹了口气，此时泥人也仿佛

注入了活力，变成了一群能直立行走、能言会

语、聪明灵巧的小泥人，女娲称他们作“人”。

女娲在其中一些人身上注入了阳气，于是他们

就 变成了男人；而另外一些人身上，被女娲注入了
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阴气，于是她们变成了女人。这些男

男女女围着他们的创造者女娲欢呼跳

跃，此时他们的出现给这个寂静的世

界带来了生机。

女娲想让人们遍布广阔的大地，

可是她做得太慢了。于是，她想出了

一条捷径。她把一根绳子放进河底的

淤泥里转动着，不久绳子的下端整个

就裹上了一层土。接着，她提起绳子

向地面上轻轻一挥，凡是有泥点降落

的地方，那些泥点变成了一个个的小人。就这样女娲使得宁静的世

界霍然间变得热闹了起来。

女娲让世界充满了生机。那些最先被女娲捏出来的泥人，因为

身份高贵，是人间权力与财富的拥有者；而后来那些由泥点变成的

泥 人 ， 则 生 来 就

身 份 贫 贱 ， 被 人

驱使。

虽 然 身 份 不

同 ， 但 这 些 泥 人

都 幸 福 地 生 活 在

这 片 土 地 上 。 后

来 水 神 共 工 和 火

神祝融打仗，共工被祝融打败，大怒之下用头去撞不周山，将这座

撑天的大柱撞塌了，于是可想而知，天塌了，破了一个巨大的窟

窿，泻下来的洪水淹没了大地。
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女娲下定决心拯救自己创造的生命，便挑选了许多五彩缤纷

的石头，放在熔

炉 里 熔 化 ， 用

这 些 熔 化 了 的

液体把天上的洞

补好。天补好之

后，以防万一，

女娲又从东海中

捉来了一只万年

的巨龟，斩下巨

龟的四足，分别

竖在大地上的四角，支撑起了天地的四方。人类就这样在女娲的

帮助下摆脱了这次灾难。从此，在这片土地上幸福地生活，繁育

儿女延续至今。

普罗米修斯造人

天和地被上帝创造出来后，大海波涛起伏，拍击着海岸，激

起 层 层 浪 花 。 鱼 儿

在 水 里 追 逐 嬉 闹 ，

鸟 儿 在 天 空 中 欢 快

地 歌 唱 。 大 地 上 的

动 物 成 群 ， 但 是 还

没 有 一 个 具 有 灵 魂

的 、 能 够 主 宰 周 围

世 界 的 高 级 生 物 。

而 就 在 此 时 ， 普 罗
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米修斯降生了，他是被宙斯放逐的古老的神苰族的后裔，是地母

盖亚与乌拉赫斯所生的伊阿佩托斯的

儿子。

他聪明而睿智，知道天神的种子

蕴藏在泥土中，于是他捧起泥土，用

喝水把它沾湿调和起来，仿照天神

的模样，捏成了人形。为了给这泥

人 以 生 命 ， 他 从 动

物 的 灵 魂 中 摄 取 了

善 与 恶 两 种 性 格 ，

将 它 们 封 进 人 的 胸

膛中。

在天神中，他有

一个女友，即智慧女

神 雅 典 娜 ， 她 惊 叹

于 他 的 创 造 物 ， 于

是 便 朝 具 有 一 半 灵

魂 的 泥 人 吹 了 一 口

仙气，使这些泥人获

得了灵性。

就这样，第一批

人在世上出现了，他

们繁衍生息，不久这

些有灵性的泥人遍布

各 处 。 但 有 很 长 一
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段时间，他们不知道该如何使用他们的四肢，也不知道该如何使用

神赐的灵魂。他们视而不见、听而不闻，

如同梦中的人形，漫无目的地走来走去，

却不知道如何来发挥自身的作用。他们不

知道采石、烧砖、砍伐林木制成橼梁，然

后再利用这些材料建造房屋。于是这些人

类开始如蚂蚁一样蛰居在没有阳光的土洞

里，觉察不到冬去春来的四季变化，他们

漫无目的地生活着。

普罗米修斯见到他的这些创造物过着这样的生活，于是便教会

了他们观察日月星辰的升起与降落，教给了他们数字和文字，让他

们懂得计算和用文字交换思想，他还教给他们驾驭牲口，来分担他

们的劳动，使他们懂得用马拉车

等。他发明了帆船，让他们在海

上航行。他关心人类生活中的一

切活动。从前，生病的人不知道

用药物治病，不知道涂药膏或服

药来减轻痛苦，许多病人因缺医

少药而悲惨地死去。后来，普罗米修斯教会了他们调制药剂来防治

各种疾病。另外，他还教会了他们占卜、圆梦等等。在普罗米修斯

的帮助下人类充分地激发出了自己的智慧，并通过自己的劳动创造

着自己的生活。而这一切都要归功于普罗米修斯。

偷吃禁果的亚当和夏娃

上帝宙斯创造了一个伊甸园，在伊甸园里，有许多的动植物。

在伊甸园的中央有两棵树：生命树与智慧树。上帝造就了亚当，让
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