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———新年话回医斋

今天是公元 ２０１４ 年元旦，新结识的回族中医刁红涛又有新作———《回医

学———理论探究与临症心验》成书即将付梓，电话嘱我写序。便以新年新语送

回医斋及红涛医师助兴和祝福。

前年盛夏，我突患带状疱疹（俗称 :缠腰瘤），虽经家乡州人民医院和省人

民医院精心治疗，仍奇痛无比，钻心裂肺，痛苦万状。我以极大的耐力忍受，仍

不时流露出痛苦状。有一次家乡一座清真寺聘请我敬重的一位阿訇好友任教

长，我从兰州应邀赶去参加那场盛典，虽强打精神，然咬牙忍痛的窘相还是被

一位明眼的哈吉朋友看穿，他热情地推荐我找中医刁红涛求治，并幽默地说：

“你们当过大官的人总相信大医院 ,岂知民间也有老百姓的好医匠。”盛情难

却，随他去找红涛中医。初见刁红涛夫妇的印象是：夫妻俩热情纯朴、待人真

诚、谦虚谨慎、极其敬业，是一对有诚信、行正义、讲医德、重医技、守医风的河

南回医药匠。对问诊病人认真号脉，仔细询问，开药方极其负责，反复斟酌，中

药为私家炮制，保证质量，对病人怎么熬药，怎么服用，交代得一清二楚。房间

随处可见祖国医学、中医药、大部头典籍及穆斯林中医药多种书籍，可见是个

爱学习、爱钻研、爱思考、爱笔耕的中医药穆斯林医人。据他说，自小跟随祖父

当乡村郎中，其爷爷有真才实学，祖传秘方，行医施善，治病救人。他本人天性

酷爱中医，常受爷爷教诲，得其真传，从年青时候就怀有振兴回医药学的抱负

和志向，愈活愈觉得挣钱事小，施善事大。现在他夫妇和一儿一女皆热爱中医

药事业。
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以后，我问诊求治的次数多了，介绍亲友们登门求治的也多了，大家感觉

还不错，我们之间遂结成穆斯林的真挚友谊。如今，经省、州卫生主管部门和省

中医药局注册审核，他和友人在临夏市城区办起了回医斋，求治的病人络绎

不绝，尤其是患疑难杂症的患者、穷人、平民百姓，更是慕名而来，满意而去。

红涛中医在诊治病患，扩大业务的同时，悉心钻研中华民族中医药遗产

和世界穆斯林医术（注：数学、天文学、医药学是穆斯林对世界文明的三大贡

献），举意传承和弘扬回医学，曾撰写成两本回医书籍，公开其药方医案，阳光

透明，普惠百姓，实在是难能可贵的好事、善事、善举。

祈求真主回赐和护佑他及全家，使他成为医德高尚、医技精湛、医风廉正

的好中医、好回医。

舒尔布·喇敏智

新年元旦於海南岛

（原甘肃省政协副主席）
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回医药是一部代表穆斯林各民族兴衰、反映人类文明的灿烂画卷。它是

祖国卫生事业的组成部分，是我国回族及信仰伊斯兰各民族在历史上创造的

优秀成果，也是穆斯林长期与疾病作斗争的经验总结，历史上曾为我国各民

族的繁衍生息、防病治病做出了重要贡献，目前仍在回族和信仰伊斯兰教的

人群中承担着重要的医疗保健服务，并服务于全国人民。因此，它是回族地区

重要的医疗资源和人类共享的宝贵财富。惜天人之书论亡，绝学失传，令人深

感痛惜。

近年来，党和国家高度重视民族医药的发展，作出了一系列的政策保护、

挖掘整理等措施，使回医药事业发展呈现出前所未有的良好的局面，也涌现

出大批回医学研究临床人员及专业机构，有力地继承和发展了回医药事业。

本书以充分体现学术性、民族性为特点，较好地做到了凸显求实、内容详

实和方药病案并茂，继承和发展了中西合璧之中国回医学理论，以多年的临

床实践，创出了新理念、新方法，以实际病例病案，验证了中医、回医相结合防

治疾病的优越性，具有很强的指导性、实用性和可读性。

众所周知，回医学历史悠久，源远流长。然，由于历史、文化诸方面的原

因，回医学面临失传之境地。作者撰写此书，旨在用自己毕业精力及临床经验

为后事者树立可师之范例，以促进回医学之发展，并使其不断趋于完善。衷心

期望回医学回归祖国医学之林，并结杏林之果。

甘肃省卫生计生委主任、党组书记



跋

安迪光先生云：“中国回族医学是回族人及其先民将同步移植东土的阿

拉伯医药文化与中华传统医药文化不断整合与创新的结晶”，也即是“东西合

璧的产物”。它上到日月星辰、天体运行对人体脏腑气血生理的微妙影响，下

到九州五方的人类生活起居，中至四时寒暑气候变迁与人体病理变化的关

系。目光不仅仅只是囿于局部，而是深层次地把人体放到宇宙这个大环境

中来思考。因此，侧重于研究宇宙自然界与人体关系的回医学，确可称得上是

一门“真一流溢，天人之学”，其理论的精妙幽深自可想见。

本专著系作者根据我国西北地区民间治病、用药之特点，总结出一部分

经验而撰写的医药专辑，其主导思想是继承、挖掘和发展回医学，力求以简单

明了之方法，用单验方及廉价方药解除疾痛，为贫困地区的广大患者尽一份

绵薄之力。

全书分上、下两篇。上篇为中国回医学理论基础的部分摘要，其理论基础

源于“真一流溢说”，并以此提出“真一”“元气”“阴阳”“四元”（水、火、气、

土）、“三子”（木、金、活）和“四性”（冷、热、干、湿）、“四液”（白、黄、红、黑四液

体质）、“禀性”“疾病根源”“心脑”“脏腑”“五官”“经络”等医学理论。下篇为

医案部分，内容涉及内、外、妇、男、儿、肿瘤、皮肤等临床各科，不作大篇幅理

论介绍，旨在突出中医、回医药简、廉、便、验之特点，且大部分有简单医案分

析，按语等项，既有中医的辨证论治，又有回药在组方中的参与；既着眼于辨

证用药遣方，又泼墨于笔者的认识与体会，实为一部中医、回医学相结合的实

用书籍。需要说明的是，大部分医案来自作者经验，患者可“按图索骥”选方用

药，根据病症轻重，调整用量及药味，切忌盲目照搬。

作者撰写此专著，旨在努力挽救、开拓回医学和医案，对读者有所裨益，
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有所帮助。愿此书成为抛砖引玉之举，启迪广大回医学工作者，共同努力，挖

掘、整理、传承回医学，使其重回中华民族医学之林，造福人类。

本书的整理、撰写过程，也是一次学习的过程，疏漏错讹，在所难免，诚挚

希望有幸读到此书的同仁和回医爱好者、研究者不吝赐教。

此书在整个编写、整理、出版过程中，得到了有关领导、社会各界及穆

斯林朋友的关心、鼓励、支持和资助。特别要感谢的是：原甘肃省政协副主席

喇敏智先生，高度重视回医学的发掘和弘扬，不仅为此书撰写序言，而且对回

医斋在河州的驻足、发展付出了心血；省卫生和计划生育委员会党组书记、主

任刘维忠先生，怀着对中国回医学的深厚感情和未来发展的期望，在百忙中

为本书撰写序言；省、州民委为此书的出版发行给予了大力支持和资助；临夏

州卫生局局长马维正先生，自始至终关心支持此项事业的发展，为回医学在州、

市全面发展规划了蓝图；临夏州卫生局副局长安波先生，为本书的编纂和出版

工作，付出了艰辛的努力；青海省回族医药研究所所长、教授刘长忠老先生，年

过八旬，亲临河州，指导回医学的挖掘和发展，并提供了相关资料和信息；原临

夏市政协办公室主任、临夏惠泽文化艺术咨询服务中心主任马忠贤先生指导修

润了书稿；临夏穆斯林文化服务中心马龙经理，为该书的封面设计、文字排版、

印刷出版等作出了很大的贡献，在此一并表示感谢。

祈求伟大的真主回赐仁人志士的善举。阿米乃！

法图麦·刁晓露

2014 年元月于回医斋

注：艾·努·安迪光（1921 年生），回族。全名安迪光·艾哈麦德·努尔罕格·安都鲁，为东

南亚古苏禄东王（都葛·叭哈喇）第十七代嫡孙。自幼受伊斯兰文化熏陶，有志于回医学的

探索，曾长期在大西北巡回医疗，对回医学有深入的研究。曾先后发表《中国回回医学史

稿》《祖国医学思想史大纲》《回回医学临证举要》《经络物理研究导论》《试解吉益东洞之

疑》等有影响的论著，是中国现代回医学理论研究的开拓者与奠基人。
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