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前　　 言

素质教育，关键在于教师的素质。摆在我们面前的一个十分现实

的问题就是：新课程将改变学生的学习方式，同时也将改变教师的教学

方式。为了把这种“转型”工作做好，我们配合当前的新课程策划、组织

并编写了这套“教师必备知识丛书”。此套丛书的特点，一是“准”，它准

确地体现了《国务院关于基础教育改革与发展的决定》和《基础教育课

程改革纲要（试行）》的精神，准确地解读了新课程标准；二是“新”，它体

现了素质教育的新思想、新观念、新理论、新要求；三是“实”，它内容充

实，资料翔实，语言朴实，有很强的实用性。

本丛书以素质教育为目标，以教育改革为指导，内容均为实用性、

教育性、趣味性很强的各科知识，广泛搜集补充大量的新资料，像蜜蜂

酿蜜一样，力求把最好的知识营养送到广大中小学教师的手中。全书

共三十册，包括《班主任工作》、《心理咨询百问》、《师德修养》、《人才造

就》、《语言文字规范》、《名人风范》、《名人名言》、《趣味数学》等等，是广

大中小学教师的良师益友和得力助手，对完善老师知识水平结构，提高

教师自身素质和实施素质教育的能力与水平大有裨益。

在教育教学过程中，可将了无生趣的讲解变得活泼生动，让枯燥乏

味的引证变得情趣盎然，使苍白无华的论述更加令人信服，从而达到增

强学生的学习兴趣和效率、提高教育教学质量和全面提升学生素质的

目的；在休闲娱乐活动中，可将平淡无奇的生活变得丰富多彩，让疲惫

不堪的身心充分放松。这也是编者所期望的。

本丛书出版过程中，得到许多老师、专家、学者的帮助与支持，在此

特向他们表示衷心的感谢。由于编撰时间匆促，错漏之处在所难免，恳

请广大老师不吝赐教、批评指正。

丛书编委会



书书书

１
　　　　

师
德
修
养

目录

新世纪的教师形象
　　２１世纪教师的角色特征 ２………………………
　　２１世纪新型的教师 ６……………………………
　　２１世纪教师形象设计 ９…………………………
　　教师：２１世纪将成为
令人羡慕的职业 １１……………………………………
　　跨世纪教师应具备的素质 １３……………………
　　教师形象的塑造 １５………………………………
　　谈师德修养 １７……………………………………
　　中等师范学生应具备的基本素质 １９……………
　　初为人师者八要 ２２………………………………
漫谈师德建设
　　中小学教师职业道德规范 ２７……………………
　　教师要成为精神文明建设的典范 ２８………………

　　新时期师德内容浅析 ３１…………………………
　　重师德　做表率 ３４………………………………
　　师德，必须体现现代意识 ３６……………………
　　言传身教介乎有意无意间

———新时期师德修养探微 ３９………………………

　　关于师德修养的思考 ４１…………………………



２
　　　　

师
德
修
养

　　师德建设要有硬措施 ４５…………………………
　　为人师表说 ４７……………………………………
　　教师的人格力量 ４８………………………………
　　教师要做人格的典范 ５１…………………………
　　人格，教师不可缺少的素质 ５２…………………
　　让更多的优秀教师涌现出来 ５４…………………
师德建设的内容
　　忠诚于人民教育事业 ５８…………………………
　　遵循教育规律，教书育人 ８６……………………
　　热爱学生，诲人不倦 １００…………………………
　　怎样对待学生的恶作剧 １２５……………………
　　向孩子学习 １４６…………………………………
　　从教师体罚学生想到的 １４８……………………
　　勤奋学习，勇于探索 １５０…………………………
　　建设高素质师资队伍刻不容缓 １５５……………
　　教师要练好基本功 １５７…………………………
　　教师语言技巧例谈 １６０…………………………
　　课堂教学语言的巧用 １６２………………………
　　课堂教学幽默谈 １６３……………………………
　　教师要说好普通话 １６５…………………………
　　教师更须受“终身教育” １６７……………………
　　教态小议 １６９……………………………………
　　教师的沟通能力 １７０……………………………
　　尊重家长 １７１……………………………………

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



３
　　　　

师
德
修
养

　　以身作则，为人师表 １７４…………………………

　　为师更须拘“小节” １８２…………………………

　　莫带不良情绪进课堂 １８４………………………

　　重简洁，轻修饰 １８５………………………………

　　重庄重，轻时尚 １８９………………………………

　　教师着装呼唤美 １９２……………………………

　　教师要重形象美 １９３……………………………

　　教师着装四忌 １９４………………………………

　　穿出西装的风采 １９５……………………………

　　男教师，愿你更潇洒 １９８…………………………

　　穿戴应与学科相统一 １９９………………………

　　教师还是穿制服好 ２００…………………………

　　美在学生心中 ２００………………………………

　　化妆要简单 ２０２…………………………………

　　老师戴首饰的风波 ２０３…………………………

　　教师着装非小事 ２０４……………………………

　　贵在得体 ２０６……………………………………

　　化点淡妆好 ２０６…………………………………

　　摘下项链更美 ２０７………………………………
教师心理素质

　　教师应具备的心理品质 ２０９……………………

　　教师心理健康的标准和原则是什么 ２１２………

　　正确的人生观对教师的



４
　　　　

师
德
修
养

心理健康有何影响 ２１４…………………………

　　教师怎样评估自己的意识水平、

社会交往能力和康复力 ２１６……………………

　　教师怎样评估自己的适应能力、

耐受力和控制力 ２１７……………………………

　　影响教师心理健康的因素有哪些 ２１９…………

　　导致心理异常的内在原因是什么 ２２１…………

　　教师应该注意防治哪些心理疾病 ２２４…………

　　什么是心理治疗

它主要包括哪几种方法 ２２５……………………

　　什么是挫折心理

教师应怎样调整自己的挫折心理 ２２８…………

　　教师怎样消除过度焦虑 ２３０……………………

　　什么是竞争，教师在竞争中怎样

调节自己的心理 ２３２……………………………

　　教师怎样保持良好的心境 ２３３…………………

　　情绪对身体健康有哪些影响 ２３５………………

　　青年教师应如何调节自己的情绪 ２３７…………

　　中年教师应如何调节自己的心理 ２４０…………

　　处于更年期的教师应如何

调节自己的心理 ２４１……………………………



５
　　　　

师
德
修
养

　　老年教师的心理有

哪些特点，应如何调节 ２４２………………………



欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁
欁

教
师
必
备
知
识
丛
书

新
世
纪
的
教
师
形
象



２
　　　　

师
德
修
养

２１世纪教师的角色特征

新技术革命导致了社会生产技术和科学的迅猛发展，教

育也面临挑战：一方面表现为对教育需求量的增加，教育社会

功能的多元化和促进经济发展功能的强化；另一方面表现为

要求教育能培养出适应并推动时代发展的人才。这就要求对

原有的教育制度、结构进行改革，同时，更为重要的是，要求教

师变革角色，以适应２１世纪的挑战。

一、从教师与学生的关系看，２１世纪的教师应该是学生

学习的促进者

１．教师是学生学习能力的促进者

２０世纪中叶发生的新技术革命，引起了所谓的“知识爆

炸”现象。这种情况对教师的教学提出新的挑战，使教师的原

有角色发生了动摇。一是教师即知识传授者的传统地位被动

摇。现代科学知识量多且发展快，教师要在短短的几年学校

教育时间里把所教学科的全部知识传授给学生已成为不可

能，而且也没有这个必要。科学家和教育家的最后对策是建

议向学生传授科学知识的“基本结构”，引导他们进行“发现
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式”的学习。二是教师作为学生唯一知识源的地位已经动摇。

学生获得知识信息的渠道多样化了，教师在传授知识方面的

职能也变得复杂化了，不再是只传授现成的教科书上的知识，

而是要指导学生懂得从哪里可以获取自己所需要的知识，掌

握获得知识的工具以及他们学会如何根据认识的需要去处理

各种信息的方法。三是学生独立学习的能力日显重要。学校

教育给予的知识已不足以供其享受终生。尽管“继续教育”、

“回归教育”已迅速发展起来，但毕竟是有限的。更新知识主

要还是靠个体的自我努力，这才是内在性的。因此，学生必须

具有独立学习的能力与创造能力、自主与自我管理能力、与他

人合作和协调各方面力量的能力。学生成长的水平在很大程

度上取决于教师为学生创造的教学条件。教师不能再简单

地、盲目地把知识传授作为自己的主要任务和目的，把主要精

力放在检查学生对知识的掌握程度上，而应成为学生学习的

激发者、辅导者、各种能力和积极个性的培养者，把教学的重

心放往如何促进学生“会学”上。

２．教师是学生心理的保健医生

现代社会的压力增加，竞争加剧，人与环境冲突增多，使

年轻的一代面临许多过去几代人均未遭遇过的心理压力、心

理冲突和困惑，学生心理问题日益突出。这就要求教师从过

去作为“道德说教者”、“道德偶像”的传统角色中解放出来，成

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为学生健康心理、健康品德的促进者、

催化剂，承担起学生心理保健医生的

角色。

教师的心理保健医生的职责，不

仅在于排除学生心理的苦恼，而且还

解决其心理“病状”，在于日常教学和

班级组织管理工作中，依照心理健康

的原则，维护学生的自尊心，消除学生

的紧张和焦虑，避免每个学生可能产生的挫折，满足他们的心

理需要。

二、从教师与整个教育教学活动的关系看，２１世纪的教

师应该是教育教学的研究者

要实现教师从知识传授者到学生学习促进者的角色转

换，教师本身就必须是一位积极的、有效的教育教学研究者。

这既是时代赋予教师的要求，也是教师作为学生学习促进者

的前提条件。过去的经验和理论很难解释我们目前教育领域

中所发生的一切，不能有效地指导我们的教育活动。教师必

须从“教书匠”的角色中挣脱出来，成为“科研型”的教师。如

果教师不把教学作为研究对象，进行深刻的反思，其本身会失

去思想和发展的活力。教师一旦以研究者的心态置身于教育

情景，以研究者的眼光审视已有的教育理论和教育实际问题，
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则对已有的理论会更愿意思考，对于新的问题也会更敏感，更

有创见。教师以研究者的精神不断地发现问题、解决问题，其

教育教学质量也必然随之提高。

三、从教师与我国社会发展的关系看，２１世纪的教师是

社会主义事业的开拓者、发展者

在新的历史时期，社会主义社会的基本矛盾己转化为社

会生产力水平与人民日益增长的物质文化需要的矛盾，导致

了教育功能和教师作用的发展。教师成了而向未来、推动社

会主义建设事业的促进者、发展者。其基本内涵主要包括：

１．教师是民族素质的奠基者。

２．教师是先进生产力的开拓者。

３．教师是民主政治建设的促进者

民主政治的核心是人民当家作主，真正享有各项公民权

利，享有管理国家和企事业的权业，公民的素质是行使其权力

的基本的主观条件，它在实际上影响着民主的性质、民主和

法制建设的发展、民主制度的巩固、民主管理的效能。教育是

民主政治建设的基础，只有通过教师的劳动，才能使新一代具

有较强的主体意识、民主意识，具有较高的思想文化水平和参

政议政能力，使社会主义民主与法制建设不断发展。

４．教师是精神文明建设的生力军

教育是社会主义精神文明建设的重要基地，是加强思想
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道德和科学文化建设的重要手段，因而教师在精神文明建设

中具有特殊重要的地位和作用。一方面，中华民族几千年留

下的大量的优秀思想文化遗产、人类创造和积累的无比丰富

的精神财富、当今世界各国的一切文明成果，都要经过教师的

整理、选择和创造，才能具有现实价值，以丰富精神文明的内

容，建设新的思想文化知识体系；另一方面，只有通过教师的

培育，才能使下一代掌握人类思想文化的优秀遗产和新成果，

继承和发扬爱国主义、社会主义、集体主义精神，提高分析、鉴

别和创造能力，成为有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主

义跨世纪人才，使社会主义精神文明代代相传，不断提高社会

的思想道德水平，发展科学文化，促进物质文明建设和社会的

全面进步。

２１世纪新型的教师

美国华盛顿州学区的迈克尔·威廉士校沃认为，２１世纪

的教师应具备以下七项要求：

一、合作学习

２１世纪的教师要从“讲台上的圣人”———告诉学生他们

必须了解的内容，转变为学习的促进者———在学生加工知识、
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提出假设、解决问题和创造

时给予帮助。学生们只有

在自己产生联想、在知识之

间建立联系时，才能学得最

好。同时这就意味着学生

要多讨论，多做小组活动。这就要求教师必须能教给学生合

作学习和以小组的形式与他人一起工作的技能。

二、综合课程

２１世纪的教育工作者们正在从教授一门门个别的学科

转向运用一种综合法。二十一世纪的工作将不再运用单一的

科学技能或单一的教学和写作技能。他们把所有的学科综合

在一起。学生们必须要看到学科领域之间的联系及其与生活

技能之间的关系。因此，２１世纪的教师必须愿意花费时间

（在学科之间）形成联系并且愿意调整其教学，以便使学生的

学习（变得）有意义。

三、多元智能

一位哈佛的心理学家霍尔德·卡德纳提出人至少有如下

七种基本智能：（１）语言智能；（２）逻辑———数学智能；（３）音乐

智能；（４）空间视觉智能；（５）身体运动智能；（６）人际智能；（７）

内省智能。人类在不同的领域都有着巨大的潜力。每个学生

在某些领域都是有天才的，没有一个学生只在某一方面聪慧
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而在其它六个领域绝对愚笨。２１世纪的教师必须能在教学

中综合所有这七种潜力，最大程度地发挥每个学生的潜能。

同时，必须能够开发、考虑、正确认识并且能够尊重人们的所

有差异。

四、思维技能

２１世纪的教师必须注重培养学生在实际生活中必需的

重大思维技能。其中包括：批评性思维技能：比较／对比，分

析，做决定，观察，推理，分类，总结，模式，找重点，简述观点，

找证据，评估，得出结论，解决问题，树立目标；创造性思维技

能：流畅，灵活，详细叙述，创新。２１世纪的教师必须教给学

生这些思维技能，即工具，这样，不管他们将来从事什么工作，

都会成功。

五、评价

２１世纪的教师要把评价作为一种教学工具。当学生在

学习之前首先知道用来评价他们的标准时，他们学得最好。

六、技术

２１世纪的教师不得不学习运用网络的技能，使用多媒体

授课，在电脑上保存学生的成绩，教给学生一套全新的计算机

技能———文字处理、数据库、展开页面，因为技术正在以几何

速度增加，要求２１世纪的教师们必须跟上技术的这种飞速

发展。
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七、班级环境

教师们必须牢记：每一个学生都是一个独一无二的个体。

教师一个否定的目光或者一个消极的词语，都对学生有富极

大的“摧毁力”。相反，教师一个肯定的目光或者一句肯定的

话语，又有着使一个学生充满自信心、热情并取得成功的威

力。与一群个性互不相同的学生一起工作的人的相互影响，

要求２１世纪的教师必须创造一个积极向上的班级环境。

２１世纪教师形象设计

一、个人修养设计

个人修养主要包括文化和道德修养。常言道，要给学生

一杯水，教师必须有一桶水。２１世纪，绝对没有因不学无术

而误人子弟的老师。那时的教师普遍具有深邃的专业知识和

高尚的道德情操，因为任何年代，“为人师表”都是教师所应该

具备的起码的道德。除此之外，为了便于与学生沟通，提高教

学质量，教师头脑里都装有新时代的新潮思想。

二、教学工作设计

除了具有传统的敬业精神之外，２１世纪的教师特别注重

教学方法和学生的实践能力。为了更有效地提高学生的文化
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