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  在全国各个卫生职业院校的支持下,人民军医出版社2010年出版的《全国中等卫生职业

教育规划教材(护理、助产专业)》教材发行至今,已经走过了五个不平凡的春秋。五年中,教材

作为传播知识的有效载体,遵照其实用性、针对性和先进性的创新编写宗旨,给护理、助产等专

业的学生带来了丰富的精神食粮,为学生掌握专业技能提供了扎实的理论基础,在全国护士执

业考试中,显示了其独特的价值,落实了《国务院关于大力发展职业教育的决定》精神,贯彻了

《护士条例》,受到了卫生职业院校及学生的赞誉和厚爱,实现了编写精品教材的目的。

这次修订再版是在第1版的基础上进行的。在全面审视第1版教材的基础上,教材编委

会讨论制定了一系列相关的修订方针。

1.修订的指导思想 实践卫生职业教育改革与创新,突出职业教育特点,紧贴护理、助产

专业,有利于执业资格获取和就业市场。在教学方法上,提倡自主和网络互动学习,引导和鼓

励学生亲身经历和体验。

2.修订的基本思路 首先要调整知识体系与教学内容,使基础课更侧重于对专业课知识

点的支持、利于知识扩展和学生继续学习的需要;专业课则紧贴护理、助产专业的岗位需求、职

业考试的导向;纠正第1版教材在教学实践中发现的问题。其次应调整教学内容的呈现方式,

根据年龄特点、接受知识的能力和学习兴趣,注意纸质、电子、网络的结合,文字、图像、动画和

视频的结合。

3.修订的基本原则 继续保持第1版教材内容的稳定性和知识结构的连续性,同时对部

分内容进行改写、挪动和补充,避免教材之间出现重复以及知识的棚架现象。修订重点放在四

方面:一是根据近几年新颁布的卫生法规和卫生事业发展规划以及人民健康标准,补充学科的

新知识、新理论等内容。二是根据卫生技术应用型人才今后的发展方向,人才市场需求标准,

结合执业考试大纲要求增补针对性、实用性内容。三是根据近几年的使用中读者的建议,修

正、完善学科内容,保持其先进性。四是根据学生的年龄和认知能力及态度,进一步创新编写

形式和内容呈现方式,以更有效地服务于教学。

现在,经过全体编者的努力,新版教材正式出版了。共修订了33种课程,可供护理、助产



及其他相关医学类专业的教学和职业考试选用,从2015年开始向全国卫生职业院校供应。修

订的教材面目一新,具有以下创新特色。

1.编写形式创新 在保留第1版“重点提示,适时点拨”的同时,本版教材增加了对重要

知识点/考点的强化和提醒。对内容中所有重要的知识点/考点均做了统一提取,标列在相关

数字化辅助教材中以引起学生重视,帮助学生拓展、加固所学的课程知识。原有的“讨论与思

考”栏目也根据历年护士执业考试知识点的出现频度和教学要求做了重新设计,写出了许多思

考性强的问题,以促进学生理论联系实际和提高独立思考的能力。

2.内容呈现方式创新 为方便学生自学和网络交互学习,也为今后方便开展慕课、微课

类学习,除了纸质教材外,本版教材提供了数字化辅助教材和网络教学资料。内容除了教学大

纲和学时分配以及列出了各章节知识点/考点外,还有讲课所需的PPT课件(包含图表、影像

等),大量针对知识点/考点的各种类型的练习题(每章不低于10题,每考点1~5题,选择题占

60%以上,专业考试科目中的案例题不低于30%,并有一定数量的综合题),以及根据历年护

士执业考试调研后组成的模拟试卷等,极大地提高了教材内涵,丰富了学习实践活动。

我们希望通过本次修订使新版教材更上一层楼,不仅继承发扬该套教材的针对性、实用性

和先进性,而且确保其能够真正成为医学教材中的精品,为卫生职教的教学改革和人才培养做

出应有的贡献。

最后,特别感谢本系列教材修订中全国各卫生职业院校的大力支持和付出,希望各院校在

使用过程中继续总结经验,使教材不断得到完善和提高,打造真正的精品,更好地服务于学生。



为适应医学科技及临床实际工作的快速发展,进一步提高教材质量,使教材内容与时俱

进,更好地为教学服务,我们对2009年人民军医出版社出版的全国中等卫生职业教育规划教

材《内科护理》进行了修订。
本次修订的指导思想是以教育部、卫生部最新颁发的教学大纲为基准,结合近年来各中等

卫生职业院校改革成果及用书反馈,保持原版教材的优点,紧紧围绕中等职业教育护理专业培

养目标,体现以“服务为宗旨、就业为导向、岗位需求为标准”,编写出“教师满意、学生欢迎、宜
教宜学”的精品教材。

根据全套教材的整体规划,本书仍按162学时进行编写,包括内科各系统的专科护理、传
染病、神经系统专科护理。正文之后有实训和附录。

修改后教材的基本特色:①体现以人的健康为中心,适应当前我国人群健康需求的变化,
反映医学和护理学的新知识、新技术和新进展;②切合“护考”,充分体现教材内容与护士执业

资格考试的接轨,从正文中提取知识点,使习题训练与教材内容前后呼应;③遵照中等职业教

育护理专业的课程体系及培养目标,在综合其他学科知识的基础上,以护理程序为框架,充分

体现临床的实用性、适用性,突出护理专业特色,符合中等卫生职业教育对专业人才的培养及

业务要求;④坚持教材编写的“三基五性”原则,明确教材的学科定位,突出核心知识、核心技能

和内科护理的工作特点。
此次修订保留原有的结构设置,在内容上做了以下调整:①参照国内外临床医疗及护理的

新进展、新技术,更新和补充新的临床治疗与护理方法及技术。②根据教材的整体规划并结合

全国护士执业资格考试的大纲涵盖内容,对一些章节做了调整,适当增加了病种。在呼吸系统

疾病中增加了急性上呼吸道感染,循环系统疾病中增加心肌病,消化系统疾病中增加溃疡性结

肠炎等。将传染病章节内容进行优化,删减了目前已基本控制的个案。③为避免教学内容的

重复,与本系列其他教材主编进行及时沟通,对一些疾病的个案护理根据发病年龄及护理的特

殊性进行编写,避免重复。④为突出教材内容的针对性,对重点内容进行节点式提取,编写了

配套资料及相应的练习题,制成配套数字化辅助教材及网络资料,丰富了教学实践。
本教材由全国14所中等职业卫生学校“双师型”内科护理骨干教师参与编写完成,全体编

者以科学严谨及高度负责的工作态度开展工作,经历初稿互审、组内互审、主编一审、定稿会集

体互审,主编终审等过程。在此过程中得到编者所在学校领导的大力支持,温州护士学校的多

位老师参与了文稿的审阅、整理和校对等工作,在此表示真挚的感谢!
由于时间仓促和水平限制,内容不当之处敬请专家、各校师生、临床护理工作者在使用过

程中提出宝贵意见及建议,以利再版时修正及完善。

编 者

2015年4月
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 学习要点

1.内科护理学的主要内容

2.内科护理学的专业

3.内科疾病常规护理要求

4.内科护理学的学习要求与目标

内科护理学主要探讨哪些内容,解决哪些问题? 如何学好内科护理学,怎样才能成为一名

合格的内科护士? 下面让我们共同走进内科护理学。
内科护理学是研究内科患者健康问题的发生、发展规律,运用护理程序诊断和处理患者的

健康问题,以达到减轻痛苦、恢复和保持健康的一门科学。其主要采用非手术方法治疗患者,
诊疗手段不具有创伤性,或有轻微创伤。内科护理学与临床各学科有着密切的联系,所阐述的

内容在临床护理学的理论和实践中具有重要意义。既是临床各科护理学的基础,又与其他学

科有着密切联系,因此学好内科护理学是学好临床各专业课的基础与关键。

一、内科护理学的内容与结构

内科护理学是临床护理学中的一门综合学科,知识体系的整体性强,实践技能要求高,涉
及的临床领域广,内容几乎涵盖了所有的“非手术科”。随着科技发展和学科分科,临床分科越

来越细,根据全国中等卫生职业教育护理专业的教学目标,参照国家执业护士资格考试大纲的

要求,本教材进行第2版修订。修订后,本教材包括呼吸系统疾病、循环系统疾病、消化系统疾

病、泌尿系统疾病、血液系统疾病、内分泌及代谢疾病、风湿性疾病、神经系统疾病和传染病患

者的护理,各系统所选疾病均为常见病、多发病。在内容上以反映护理学、医学相关学科的新

进展,在教学上充分利用各种形式和来源的信息资源,及时介绍临床诊断、治疗和护理的新知

识、方法及技术,结合临床病例进行教学。同时为了护理学专业全套教材的整体优化,避免不

必要的重复,各系统各学科有个别内容纳入其他临床护理学的教材内容中。
本教材的编写结构是每个系统的护理各为一章。各章第一节为该系统带有共性的常见症

状及体征,阐述其中数种症状的护理;第二节后为该系统的常见病、多发病和重危疾病,每个疾
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病的编写内容大致包括概述、病因、分类、临床表现、诊断要点、治疗原则、护理及健康指导。大

部分章末最后一节是该系统或专科疾病常见诊疗技术及护理。

二、内科护理学专业特色及与相关学科的发展

(一)内科护理学专业特色

内科护理学以整体护理理念为指导,在编写体例上以护理程序为框架,反映护理学的专业

特色,以培养学生科学的临床护理思维和工作方法为目标形式。

1.整体护理观 整体护理是与生物-心理-社会医学模式相适应的护理理念或概念模式。
作为教材,它是针对某个系统、某种症状、某种疾病有关的专业理论实践经验进行归纳、提炼而

成的具有共性的内容,要求我们要掌握某种疾病常见的临床过程,又要应用科学的临床思维和

工作方法,全面认识和考虑每个患者的具体情况,才能向患者提供个性化的整体护理。

2.护理程序 护理程序就是一种体现整体护理观的临床思维和工作方法,也是各学科、
各专业通用的科学方法和解决问题方法在护理专业实践中的应用。临床护理实践中,要求护

士细心地观察和监测患者病情并能及时识别病情变化;实施护理措施和执行医嘱的治疗措施

后能观察及评价其效果;能全面评估和综合考虑患者生物、心理、生理、社会等各层面的需求,
并积极地采取适当的干预。这些既要求护士具有扎实的理论知识和过硬的实践技能,也要求

护士在工作中有更积极、主动的思维过程。
应用护理程序去思考患者的问题,做出评估、判断和决策,据以计划、实施并记录护理活

动,进而总结、评价处理的效果。这一过程有利于增强护士的专业意识,界定护理学专业自主

的、独特的工作内容,以及其工作范畴与其他专业的区别;有利于促进护士之间的沟通,向患者

提供连续的整体护理,提高护理质量和患者的满意度。目前在护理专业实践中,应用护理程序

已得到各国护理界的共识。

3.护理诊断 护理诊断是护理程序中的重要枢纽,它既是评估得出的结论,又是护理干

预的指向(护理干预所要解决的问题)。应用护理诊断的实际意义,在于对护理评估的结论给

予一个命名,用以指导有针对性地制订护理措施。
(二)内科护理学与相关学科的发展

随着内科学及护理学的发展,社会对卫生保健需求的变化及护理模式的转变也在发展变

化。近年来,由于基础医学和临床医学的理论和技术上的飞快发展,内科护理学也相应地快速

发展。

1.病因及发病机制方面 由于遗传学、免疫学、内分泌学、细胞生物学、分子生物学等方

面的发展,对许多疾病的病因和发病机制有了进一步的认识。分子生物学技术的成熟和广泛

应用,尤其是人类基因组测序的完成,使人类对疾病的认识深入到基因和分子水平。免疫学的

发展使免疫机制障碍在很多疾病,如恶性肿瘤、部分慢性活动性肝炎、肾小球疾病、类风湿关节

炎中的作用得到重视。免疫治疗在器官移植、白血病等治疗中的应用,使治疗效果显著提高。

2.检查及诊断技术方面 心、肺、脑的电子监护系统的临床应用,提高了危重患者的抢救

成功率。内镜技术的改进使其用途不断扩大,有效地提高了消化道、呼吸道、泌尿道、腹腔内一

些疾病的早期诊断和确诊率,并且可用于止血、取出结石和异物、切除息肉等治疗。影像诊断

技术的改进得以精确认知人体结构与生理功能状况及病理变化,如多排螺旋计算机X线体层

成像(多排螺旋CT)具有更高的扫描速度和图像分辨率、磁共振体层成像、放射性核素检查、
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