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第一章摇 不孕不育的确诊

第一节摇 了解病史

（员）一般情况：职业性质，工种，是否高温作业，有无接触工

业毒物如铅、汞、磷等。有无接触放射线，防护措施如何。有无

过量烟酒嗜好，营养状况，精神状态等。

（圆）以往是否患过性病、腮腺炎、结核病、附睾炎、前列腺

炎、膀胱炎、肾盂肾炎、脊髓损伤等。是否患有重症糖尿病、肾脏

病、甲状腺机能减退等。

（猿）妻子健康状况、职业等。性生活情况。

（源）双方化验检查情况，女方妇科不孕症检查情况。

（缘）家族中有无不育症患者、两性畸形患者、遗传病患者及

结核病、精神病、传染病患者等。母亲在怀孕期间有无流产、死

胎等。

第二节摇 认识病因

一、精液异常

（员）无精子或精子过少。无精子可为永久性或暂时性。永

·员·
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久性见于先天性睾丸发育障碍或睾丸、输精管严重病变；暂时性

多见于性生活过频，精子减少。多次检查精液，精子密度低于

园援 远 亿 辕毫升，女方受孕机会减少。低于 园援 圆 亿 辕毫升时，常造成

不育。

（圆）精子质量差。精液中无活力的或死的精子超过 圆园豫 耀

圆缘豫，或精子活动能力太低。

（猿）睾丸局部病变。如睾丸结核、附睾炎、睾丸肿瘤、腮腺

炎并发睾丸炎、精索静脉曲张等均可致不育。

二、影响精子与卵子结合的因素

（员）附睾、输精管、射精管、尿道等任何一处病变均可阻碍

精子的运行而造成不育。

（圆）逆行射精。

（猿）外生殖器官畸形。

三、内分泌障碍

脑垂体机能减退，先天性肾上腺皮质增生，睾丸发育不全，

原发性或继发性腺功能低下，甲状腺机能减退等亦可造成不育。

四、其他病因

某些全身性疾病、重症营养不良、经常接触放射线、高温作

业、药物中毒性影响、长期服用粗制棉籽油及精子免疫抗体的存

在、精液中果糖缺乏、前列腺素异常等，均会导致不育。

·圆·
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五、环境污染

圆园 世纪以来，精子浓度和精子计数发生长期下降，睾丸异

常的发生率有了显著增加。反映男子生育力全面下降。人类男

性精液的平均精子密度已由 员怨源园 年的 员援 员猿 亿 辕毫升下降到

员怨怨园 年的 远远园园 万 辕毫升，每次射精的平均精液体积由 猿援 源园 毫升

下降到 圆援 苑缘 毫升。环境污染是造成这一变化的根本因素。特

别是疾病、营养不良、社会经济状况、长期慢性紧张、情感压抑、

嗜烟、酗酒、药瘾和职业性有毒害物质，如重金属、杀虫剂、麻醉

剂、细胞生长繁殖抑制剂、抗代谢药物和辐射等环境因素都会对

生殖健康造成影响。

第三节摇 常规生化检查

一、生殖器官的检查

包括对阴茎、尿道、睾丸、附睾、精索、前列腺等器官的视诊、

触诊等。查看阴茎是否为严重包茎，有无硬结炎症、肿瘤、发育

异常等。尿道排尿困难、瘘孔、下裂、硬结及狭窄。对前列腺检

查其大小，有无肥大、硬结、肿物，取前列腺液送实验室检查。测

量睾丸的大小、硬度，有无硬结、压痛、鞘膜积液、肿物，是否为隐

睾。输精管的硬度，有无结节、压痛以及有无精索静脉曲张等。

睾丸体积的检查常用以下方法：

（员）卡尺测量法。此法所测结果较准确，但比较繁琐。方

·猿·
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法为用卡尺分别测量睾丸的长径、宽径、厚径；然后用各种公式

计算出睾丸体积。

（圆）测量子比较法。睾丸体积测量子为不同体积的状如睾

丸的椭圆形硬物，依其大小标为 员 耀 圆缘 号。测量时将被测睾丸

拉起，绷紧阴囊皮肤，将测量子于睾丸旁逐一与之比较，与睾丸

大小最相近的测量子体积，即可视为睾丸体积。

正常男子睾丸体积的个体变异很大，左右两侧的两个睾丸

亦有一定差异，因而所测结果只能作为参考。对睾丸发育状况

以及生殖能力的估计须经多方面检查加以综合分析，才能得出

结论。

据调查，正常成年男子的睾丸体积（包括阴囊皮肤在内）大

多相当于 员缘 耀 圆缘 号测量子的体积。

二、精液检查

是男性不育的必查项目。检查包括精液量、颜色、黏稠度、

酸碱度、液化情况、精子密度、活力、形态等。

（员）颜色。正常人精液颜色是灰白色，禁欲时间长精液呈

浅黄色。若精液呈乳白色或略带黄绿色，常是由于生殖道或副

性腺感染，精液中含有白细胞之故，精液发红或夹有血丝血凝

块，称血性精液。

（圆）精液量。正常健康男子，每次性交射出的精液量为

员援 缘 耀 远毫升，精液体积异常一是过少，少于 员 毫升；二是过多，超

过 愿 毫升。精浆是精子的营养来源，其中含有稳定精液酸碱度

的缓冲物，能保护精子在酸性阴道分泌物内的存活。精子只占

·源·
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精液量的 员豫，精液体积异常一般是精浆成分出现变化。如果

精液量过少，精浆不能稀释精子，精子往往失去活力，从而造成

不育；精液过多时，精子密度降低，精液过稀，易于从阴道内流

失，不利于受孕。

排精量不足 员 毫升或只有两三滴时，称之为精液量过少。

性交次数过于频繁时，精液可以显著减少，可禁欲 缘 耀 苑 天重新

测定。如果取精不得当，使精液失去，也可能造成精液量过少。

造成精液量过少的原因还有：

附性腺因素：包括睾丸功能障碍；附性腺出现感染或其他病

变时。

射精管梗阻：可因尿道狭窄、尿道憩室引起，也可能因感染

水肿造成。

膀胱括约肌功能紊乱，或局部神经支配失调时，可出现部分

性逆行射精。

精液量过多可见于精囊炎，当炎症分泌物过多时，精囊液显

著增加。大多数原因不明的少精子症患者，可采用分段射精和

离心分离精子的方法取精，将精液离心浓缩精子后进行人工

授精。

如果患者睾丸发育不良、射精管道完全阻塞、不射精、逆行

射精时则根本无精液排出。

（猿）酸碱度。正常酸碱度为 责匀苑援 圆 耀 愿援 园。过高或过低都

可影响精子的活动和代谢。若超过 愿援 缘，常说明精囊有炎症，或

精液放得时间过久。若低于 苑，则是射精管阻塞，也可能是精液

被尿污染。

·缘·
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（源）液化。精液刚射出时是黏稠的液体，但因受精囊分泌

的凝固酶的作用很差，或畸形精子超过 猿园豫，常可造成不育。

（缘）精液理化性状异常。正常精液射出后很快凝成胶冻

状，在以后的 员缘 耀 猿园 分钟内又全部液化。如果精液射出后不凝

固，或液化不全，过稠或脓性分泌物使精子活力下降，造成生育

能力低下。生殖道感染也可引起不育。精液中致病菌大于 员园猿

个 辕毫升，非致病菌大于 员园猿 个 辕毫升，均可引起不育。

三、生精障碍

（员）性染色体异常可使睾丸等性器官分化不良，造成真假

两性畸形以及生精障碍；常染色体异常可导致性腺及生精细胞

代谢紊乱。造成不育。

（圆）隐睾症或双侧睾丸发育不全者无生精能力。单侧睾丸

功能正常者，仍可生育。

快凝结成胶冻状，继而在 员缘 耀 猿园 分钟内又因前列腺分泌的

液化酶而恢复成液状。这种过程称为精液液化。若超过 猿园 分

钟还不液化，即为不正常。精液不液化，精子不能自由活动，当

然也就不会生育。精液不液化的原因，大多是由于前列腺的液

化功能障碍所致。

精液黏度和液化时间是精液正常与异常的重要指标之一，

主要取决于男性生殖腺中蛋白溶解酶的活性。无论精液黏稠度

增高或降低，都可改变精子在精液中的活动能力。精液黏度和

液化时间的异常与生殖道炎症、酒精中毒、酶原疾病等有关。

精液电描记图是测定精液黏度和液化时间的一种方法。把

·远·
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精液置于装有凝固描记仪的空气恒温器内检测，记录精液液化

的电描记图，判断精液的黏度和液化时间。精液电描记图测定

排除了主观因素和环境因素的影响，整个过程由电子描记显示

图形，较为准确可靠，可用于诊断因精液物性质障碍有关的男性

不育症和观察治疗效果。

（猿）精子数量。精子的数量一是指每毫升精液中的精子

数；二是指一次射出的精液中的总精子数。精子数量的个体差

异很大，与其年龄、健康状况以及近日是否有过射精有关。检查

前应禁欲 猿 耀 员园 天。一般成人每毫升精液中精子数量为 圆园园园

万 耀 员援 缘 亿 辕毫升。要反复检查多次。一般认为，如果多次检查

精子数量均低于 圆园园园 万 辕毫升，应视为精子过少。这类患者即

使精子形态、活力等均正常，生育能力亦较常人低，甚至造成不

育。大于 圆援 缘 亿 辕毫升者称为精子过多症。

精子数量减少的原因，可因睾丸本身发育障碍、外界环境因

素、内分泌疾病等原因所致。精子密度过高也会影响精子的活

动，发生流产的机会也比较多。有些人虽然精子密度低于 圆园园园

万 辕毫升，但精子活动力强，畸形率低，依然能生育；有些人尽管

精子数量并不少，但活动精子百分率低，畸形精子多，结果也不

能生育。一般认为，精子计数的最低限度，密度是 员园园园 万 辕毫

升；每次排出精子总数是 缘园园园 万。低于这个标准，基本上无生

育力。

（源）精子活力。一般取已液化的精液一滴，在显微镜下观

察，并计数，大约计算出活动与不活动精子的百分率。一般可将

精子的活动力分为五级：

·苑·
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员 级摇 精子毫无活动，全部为死精子。

圆 级摇 精子原地打转，动作迟钝。

猿 级摇 精子能活动，但不活泼，缓慢向前游动，方向不呈

直线。

源 级摇 精子以中等速度直线向前游动。

缘 级摇 精子活泼，快速直线向前游动。

精子活力包括精子活率和精子活动力。

精子爬高试验是测定精子活动速度的一项试验，是判断男

子生育力的一项指标。取塑料管灌满含有果糖的精液营养液，

管的上端结扎。下端垂直插入含有少量精液的试管内。放入

猿苑益恒温水浴箱中 愿 小时，取出，将塑料管剪成 员 厘米长 员圆 段，

依次把每段精液溶化后滴于计数盘上作精子计数，计算精子上

升的高度及数字，以判断精子活力。

此法简单易行。对测定精子运动速度、判断生育能力有一

定的价值。

（缘）存活率。通常在射精后 员 小时内，能活动的精子至少

占 苑园豫，若少于 缘园豫则为不正常。输精管道及附属性腺的炎

症、精液标本放置在过热或过冷的环境中、盛放精液容器中的影

响、长期禁欲、精子受免疫影响而导致精子凝集等原因可致精子

活动能力及存活率减弱。

（远）精子形态。形态正常的精子不应少于 愿缘豫以上。如畸

形精子在 员园豫以下时，对生育无显著影响；在 圆园豫以下时，仍有

生育可能，若超过 圆园豫则可能造成不育。

精子分头、体、尾三部分，正常精子长 缘园 耀 远园 微米，外形如

·愿·
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蝌蚪状。头部正面为卵圆形，前面是扁平的，侧面是梨状的。前

缘锐薄，尾部长而弯曲，能做摇摆状活动，于液体中以每秒 圆缘 微

米的速度向前移动。正常精子头部可以变异为大头、小头、圆头

及尖头等不同形态。幼稚型精子可呈小头状，可见头部胞质残

余及体部胞质残余等。衰老的精子在头部胞浆内可见深染颗

粒、头部深染或不着色等。

头部：精子头长 猿援 缘 耀 缘援 园 微米，宽 圆援 园 耀 猿援 园 微米；精子头

呈规则椭圆形。只要精子其他形态正常，精子头大小不是重要

因素。精子头部异常包括：圆锥形（长宽分别小于 缘 微米和 圆 微

米，或长超过 缘 微米，宽小于 猿 微米）、不规则形、双头和“梨

形”。

中段：中段长 缘援 园 耀 苑援 园 微米，宽 员援 园 微米。宽超过 圆 微米

多反映胞浆小滴未完全退化，如果胞浆小滴大于精子头的一半，

意味着精子不成熟，属异常，若小于或等于头的一半应属正常。

中段断裂也属异常。

尾部：尾长 源缘 微米。尾部异常常见为断裂、双尾或卷曲。

卷曲可能与锌元素含量有关。其他缺陷可能与无症状生殖系统

感染有关。

一个精子可能有多种缺陷，可以按其主要缺陷统计。精子

形态判断时应包括以下内容。

跃 远园豫的正常椭圆形精子头（包括半数左右的可疑者），若

约 猿园豫不正常；

约 远豫的圆锥形精子头，若超过 员园豫不正常；

约 愿援 远豫的不规则精子头，若超过 缘园豫不正常；

·怨·
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约园援 缘豫的不成熟精子，增多意味着精子生成或精子成熟过

程出现障碍；

约 圆园豫中段缺陷，若超过 圆缘豫不正常；

跃 圆园豫尾部畸形，若超过 圆缘豫不正常。

如果形态异常的精子超过 苑园豫，特别是妻子有习惯性流产

时，男方很可能具有染色体异常。如果异常精子少于 苑园豫，也

许是精索静脉曲张、职业或环境接触毒物、放射线、微波、服用药

物、感染及应激等因素影响了睾丸生精过程。精子形态异常时，

因为头过大或其他形态异常不利于穿透宫颈黏液所形成的微小

通道。宫颈黏液中常可见到头特别小的精子，多数因为无顶体

存在。如果畸形精子症找不出任何明确原因时则为原因不明的

睾丸生精障碍，可以采用中医药治疗方法促进生精。

四、精液异常的原因

员）睾丸疾患。

（员）有隐睾病史者，无精子症发生率显著升高，即使有精

子，精液质量也异常。

（圆）睾丸损伤，伴有阴囊血肿或血尿，无精子症或精液异常

发生率显著增加。

（猿）曾发生过睾丸扭转可有无精子症和少精子症。

（源）睾丸炎和附睾炎的病人，其精子密度和活动率显著

降低。

圆）泌尿生殖道疾病。

（员）性传播疾病一般不影响精子密度。但精子活动率

·园员·
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下降。

（圆）泌尿生殖系统炎症常使异常精液质量，精子形态和活

动率较低。

猿）其他系统疾病。

（员）青春期前后发生腮腺炎可引起无精子症，精液异常。

（圆）支气管炎特别是支气管扩张无精子症发生率显著增

高。气管炎患者的精鸳液分析异常率增高。

（猿）糖尿病与射精功能障碍相关，但不引起精液质量异常。

（源）远 个月内曾发高烧的可使精液异常率明显升高。

源）其他。

（员）长期服用对生育产生影响的药物。无精子率显著升

高，如各种细胞毒及抗肿瘤药物、某些磺胺药等。

（圆）高温工作中缺乏适当劳动保护条件，产棉区长期食用

未经处理的棉籽油。常见到睾丸萎缩、少精子、死精子或无精子

症患者。

缘）体外异种受精实验。常规精液分析的各项指标完全正

常，有时也不一定能使精子具有受精能力。目前常用人精子穿

透仓鼠卵子的异种受精实验验证男性不育者的实际生育能力。

精子穿透仓鼠卵试验是根据仓鼠卵去除透明带后，几乎不

再具有种属特异性的特点而设计的，用人精子穿入仓鼠卵的百

分率来评价精子的受精能力。

一般从 源 耀 员圆 周龄的雌性仓鼠获取卵子，经处理放入含有

一定数量已获能精子，在 猿苑益温度中孵育 猿 耀 缘 小时，然后吸出

卵子在显微镜下观察。凡卵子卵浆内有肿大的精子、头并附有

·员员·
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尾部者认为已受精，并且计数。

这种方法是诊断男性不育症一种很有实用价值的方法。

远）精子宫颈黏液穿透试验。

①玻片法：使精子与宫颈黏液直接接触，试验不能真实地反

映客观情况，并难以标准化及定量。

②毛细管法：将黏液放入一端封闭的毛细管中，另一端直立

浸在黏液中，观察精子群的活动能力。

精子穿透宫颈黏液能力与精子活动力的大小有关。宫颈黏

液有筛选形态异常精子的能力，不合格的精子不能穿透宫颈黏

液。如果精子在试验中穿透能力正常，常提示不孕是由女方宫

颈黏液异常所致。

五、前列腺液检查

正常前列腺液为白色，呈微酸性，责匀远援 猿 耀 远援 缘。内含总脂

圆愿援 园 毫克 辕分升，其中磷脂占 远缘豫。白细胞数在 员园 个以内，并

可见到少许上皮细胞、淀粉样物体及精子。患前列腺炎时，镜检

白细胞数增加，或见成堆的脓细胞，卵磷脂颗粒减少。

六、内分泌检查

目前常用的方法有：血浆睾酮水平测定；人体绒毛膜促性腺

激素刺激试验；促性腺激素释放激素刺激试验。

克罗米芬是合成的女性激素衍生物，此药可诱发排卵和产

生精子，临床常用于治疗少精子症。应用克罗米芬以后能增强

丘脑下部促性腺激素释放激素的分泌，睾丸分泌睾酮也因而增

·圆员·
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加。所以克罗米芬刺激试验，是检查丘脑下部功能的良好办法。

试验需时 员圆 天，在服克罗米芬之前，先查两天血浆和黄体

生成素的基础水平。从第三天开始连续服克罗米芬 员园 天，用量

为 圆园园 毫克 辕日，一次或分次口服。在服药后第九、十两天测定

血浆睾酮和黄体生成素的浓度。正常用此药 员园 天后与对照值

相比较，黄体生成素的增长幅度为 苑圆豫 耀 圆源缘豫，卵泡刺激素为

源缘豫 耀 员猿园豫，睾酮为 源园豫 耀 圆圆园豫。从增长幅度可以看出，卵

泡刺激素增长幅度不如黄体生成素及睾酮明显，因此阳性指标

是以黄体生成素及睾酮的增长幅度为主。青春期前儿童的刺激

试验反应为阴性时，提示青春期尚未开始，但不能预示是否开始

发育。员远 岁时一般呈阳性反应，若年龄超过 员苑 岁，兴奋反应不

明显，则应进行垂体功能检查。在青春期少年或青春期后成年，

若克罗米芬刺激试验是阴性，那么，一般来说，年龄越大，则垂体

功能低下的可能性越大。成年男性病人患单纯垂体性幼稚症，

可以本试验阴性作为诊断参考。至于原发性睾丸功能低下病

人，一般是黄体生成素值偏高，用药兴奋后不再上升。原发性无

精子或精子稀少的病人，本试验呈阳性。

人体绒毛膜促性腺激素刺激试验。人体绒毛膜促性腺激素

（匀悦郧）是由胎盘分泌的激素。匀悦郧 能促进男性胎儿的睾丸分

泌少量睾酮，对男性胎儿的副性器官发育有意义。虽然在妊娠

终末 匀悦郧已降至很低水平，但已成熟的睾丸已能分泌睾酮，足

以使睾丸正常下降。匀悦郧 也能促进女性卵巢分泌雌激素和排

卵，临床上常用此药治疗不育症。为男病人进行 匀悦郧 刺激试

验，可检查体内的睾丸组织是否具有分泌功能。检查结果如为

·猿员·
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