




一张普普通通的纸片，在孩子们柔嫩的小手中经过灵巧的翻折，便可在双手指尖之间构建

出无限创意。美丽的花朵，苍劲的树木，活灵活现的动物，色彩丰富而诱人的食物……一张薄

薄的纸张就这样可以在短时间之内发生万千变化，充分满足孩子们对新奇世界的探索欲望。有

人说，儿童的才智反映在指尖，孩子们通过手指去触摸、去感知这个世界。在折纸的过程中，

从选择纸张的颜色到折出来的形状，孩子们需要眼、手、脑并用，需要观察、理解、动手、联

想和创造，因此折纸可以让他们在娱乐休闲间，在锻炼双手灵活性的同时，提高对色彩、图形

以及对美的认知，促进大脑发育，也可培养他们独立思考、解决问题的本领，提高创新能力。

本书专为 5 岁以上儿童设计，内容丰富、全面，取材于日常生活，汇集了动物、植物、服饰、

玩具等各种类型的折纸，方便孩子们进行学习和认知。全书图例清晰，由浅入深，轻松学轻松

练，步骤简单明确，孩子们可以通过书中一目了然的方法进行模仿学习，并在此之后加以创新，

创造出自己独一无二的作品。本书不仅可以作为孩子们的良师益友，也可以成为家长与孩子之

间进行亲子游戏的参考资料，同样可作为幼儿园手工课的理想教材。
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折纸理论

折纸起源

在幼儿园中，老师在手工课中都会教大家如何折纸，那么老师有没有告诉大家折纸起源于

哪里呢？折纸又称纸艺，据说起源于公元前 2 世纪的中国，后流经日本发扬光大。而折纸也由

中国传至西班牙，然后流传至欧美各国。另外，北非的摩尔人亦有发展其折纸艺术的历史。近

些年来，折纸术得到世界各国越来越多爱好者的青睐，开始风靡全球。也就是说，折纸不仅仅

是儿童时代的手工游戏，长大之后也可以折，而且还可以当作终身爱好。

折纸是不是有无限魔力呢？大家

折出不同形状各式各样的动物、花朵，

是不是很高兴呢？一张小小的纸片，

经过简单的翻折、剪、拉，在短时间

内可以有无穷的变化，从活灵活现的

动物，到色彩丰富的植物，再到好玩

又有趣的玩具，想想这些都可以在短

时间内于双手指尖诞生，在这个过程

中创意与灵感一起迸发，在享受无限

变化之中迎接惊喜。不过，折纸的更

大魔力可能来自于动手的乐趣和作品

完成后带来的成就感。

折纸的魔力

2
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折段    如图，先向上折，再向下折，不断重复，这样就形成了阶梯一样的图形，这就是折段。

内翻折    将尖角斜向下方折，压出折痕，展开，稍微打开一些，沿着折痕折入内侧，压平。

卷折    卷折和折段相似，不同的是卷折一直向上折，不用上、下折。

外翻折    尖角向斜下方折叠，压出折痕，展开，稍微向外打开一些，沿着折痕向外翻。

折纸的基本图例

1

3

2

4

小贴士
在折叠的时候用手指用力压平折叠位置，可以像熨斗一样使作品变得更加漂亮挺直，

而且折痕更清晰。
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准备一张正方形纸。 将正方形纸角与角、边与边对齐折叠，就

折出了三角形。

1 2

准备一张正方形纸。1 按照大三角形的步骤折出

大三角形。

2 将左边角向右折，就成了

小三角形，展开就是米字

形折痕。

3

折纸基础形

大三角形					

	小三角形			
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风筝形

双三角形

双正方形

将正方形纸片对角折，展开。

准 备 一 张 正 方 形

的 纸， 折 出 大 三

角形。

准备一张正方形的

纸，折出大三角形。

折出小三角形。

折出小三角形。 一 个 角 往 前 折，

一个角往后折。

拉开左边中间连

接 前 后 的 纸， 压

平完成。

分 别 将 前 后 两 个

三 角 形 从 中 间 撑

开，完成。

1

1

1

2 一 个 角 往 前 折，

一个角往后折。

3

沿着中心线将两边向内对折，风筝形

完成。

2

2 3

4

4
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单菱形 双菱形

折成风筝形。 折出一个双正

方形。

将左右两个

角向内折。

如图将两边对

折，压出折线。

展 开 步 骤

2，沿着折

痕，将中心

线两边直角

向下拉开，

压折。

展 开 步 骤 2，

沿 着 折 痕， 将

正方形的两个

直角折入内则，

然后将外层的

尖角向上折成

如图所示。

将上面的尖

角 向 后 翻

折，完成。

背 面 按 同 样 折

法折好，完成。

1 1

2 2

3 3

4 4
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动物园

夏天的时候，池塘里、水渠里都
能听到青蛙呱呱的叫声，时不时还会
发现它会跳出来哦。

蛙跳跳
难度指数：
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准备一张长方形纸张。

将第一层两个尖角斜向上折。

折段。

在一端折成一个双三角形。

将长方形沿着中心线对

折，如图。

翻回正面，画上眼睛，完成。

1 2

4

6

3

5

小贴士

手指按压青蛙阶梯形部位，放手，奇迹发生了，青蛙跳起来了！

步骤 :

Part 2 和小伙伴们参观动、植物园

9



鹡鸰只要有一只离群，其余的就都鸣
叫起来，寻找同类。这比喻漂泊异地的兄
弟急待救援。

鹡鸰
难度指数：
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准备一张正方形的纸。

将三角形部分向下折叠，并插入

内侧。

展开，将中间的纸拉出，

朝尾部挤压，形成菱形。

折成一个风筝形。

两边与中心线对齐折叠。

如 图， 在 拉 出 部 分 的

1/3 处折出脚。

向 后 对 折， 头 部 向 内

翻折，尾部向外翻折，

完成。

1 2

4

6 7

3

5

小贴士

步骤 3中三角形部分也可以用剪刀剪掉。

步骤 :

Part 2 和小伙伴们参观动、植物园
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《狮子王》中辛巴的爱与宽容、友情
与责任是不是让小朋友印象深刻呢，下面
我们就来折一只小辛巴吧。

狮子
难度指数：
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