




“熟读并背诵这篇文章（或诗）。”
大凡有过学生经历的人，如果在意识深处对语文课

本还存留着些许印象的话，都会对篇章末尾的这句话有
着深刻的记忆。由它所引起的回忆或许不佳，但无须证明
的是，正是因为这句话（或要求），我们的语言修养逐渐
提高，我们的审美情趣不断提升，我们在潜移默化中完成
了对中华文化的继承。
以“盛唐诗歌，秦汉文章”为代表的传统文学，无疑

是中华民族传统文化中瑰丽的明珠。无论山水田园，抑或
家国天下；无论小家碧玉，抑或边塞沙场；无论潇洒飘逸，
抑或沉郁顿挫；无论豁达豪迈，抑或细腻婉约；无论简洁
质朴，抑或铺采摛文———古诗文中那深邃高远的意境、丰
富深刻的内涵，千百年来哺育了一代又一代人，它所带来
的影响，已经深入国人的脊髓。
然而，传统诗文浩如烟海，门类芜杂，针对学生的理

序
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解能力，篇章势必有所选择，选择势必有所依循。教育部
最新颁布的 2011年版《义务教育语文课程标准》中列举
了要求学生背诵的古今优秀诗文篇目。这在目前来看最
为权威，本书即据此编订。书中共推荐古诗文 136 篇
（1—6年级 75篇，7—9年级 61篇）。其中 1—6年级的
背诵篇目都是诗歌，7—9年级的篇目，除优秀诗歌外，也
选入了一些千古传诵的经典散文。
本书在选收的诗文下面附有作者简介、注释和解读

三部分辅导学习的文字，为背诵这些千古名篇提供方便。
作者简介是对作者及其作品的一些相关背景知识的介
绍。注释部分是对某些难懂的字词、典故、句法的解释，释
义力求准确简明，部分难字加注了拼音。解读部分力求抓
住诗文的主要内容和特色加以分析，用以帮助学生和老
师、家长们更好地了解诗文的思想内容和艺术特色。本书
旨在按照教育部最新制定的语文课程标准，培养义务教
育阶段学生对古诗文的学习兴趣，学会如何对古诗文进

行分析鉴赏，提高文学修养。总体来说，本书所选的诗文
及其对诗文的解说有如下特点：
一、时间跨度长。上起《诗经》，下迄晚清，历史跨度

长达两千多年。
二、体裁样式丰富。四五七言完备，唐诗宋词元曲兼具。
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三、内容丰富，题材广泛。思乡送别，羁旅行役，家仇
国恨，怀古伤今，内容随时代的变化而变迁，给读者以多
层面、多角度的艺术感染和美的享受。
四、以意逆志，知人论世。解说、欣赏诗文时，在浅层

上理解字词的同时，从作品的整体出发，引导学生用自己
的切身体会去推测，由表及里、由浅入深地理解诗文的主
旨。
“背得辛苦”是因为没有真正领悟作品的内容，没有

理清作者的思路。我们衷心地期望，这本小册子能给那些
正在“苦海”中泛舟的莘莘学子，带来一丝轻松，一丝惬
意。
谢谢！

003

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



江 !!!!!!!!!!!!!南 汉乐府 002
长歌 !!!!!!!!!!!!行 汉乐府 004
敕勒 !!!!!!!!!!!歌 北朝民歌 008
咏 !!!!!!!!!!!!!鹅 骆宾王 010
!!!!!!!!!!!!!!!风 李峤 012

咏 !!!!!!!!!!!!!柳 贺知章 014
回乡偶 !!!!!!!!!!!书 贺知章 016
凉州 !!!!!!!!!!!!词 王之涣 018
登鹳雀 !!!!!!!!!!!楼 王之涣 020
春 !!!!!!!!!!!!!晓 孟浩然 022
凉州 !!!!!!!!!!!!!词 王翰 024
出 !!!!!!!!!!!!!塞 王昌龄 026
芙蓉楼送辛 !!!!!!!!!渐 王昌龄 028
鹿 !!!!!!!!!!!!!!柴 王维 030

目 录

001



送元二使安 !!!!!!!!!!西 王维 032
九月九日忆山东兄 !!!!!!!弟 王维 034
静夜 !!!!!!!!!!!!!思 李白 036
古朗月 !!!!!!!!!!!!行 李白 038
望庐山瀑 !!!!!!!!!!!布 李白 042
赠汪 !!!!!!!!!!!!!伦 李白 044
黄鹤楼送孟浩然之广 !!!!!!陵 李白 046
早发白帝 !!!!!!!!!!!城 李白 048
望天门 !!!!!!!!!!!!山 李白 050
别董 !!!!!!!!!!!!!大 高适 052
绝句（两个黄鹂鸣翠柳 !!!!!!） 杜甫 054
春夜喜 !!!!!!!!!!!!雨 杜甫 056
绝句（迟日江山丽 !!!!!!!!） 杜甫 058
江畔独步寻 !!!!!!!!!!花 杜甫 060
枫桥夜 !!!!!!!!!!!!泊 张继 062
滁州西 !!!!!!!!!!!涧 韦应物 064
游子 !!!!!!!!!!!!!吟 孟郊 066
早春呈水部张十八员 !!!!!!外 韩愈 068
渔歌 !!!!!!!!!!!!子 张志和 070
塞下 !!!!!!!!!!!!!曲 卢纶 072
望洞 !!!!!!!!!!!!庭 刘禹锡 074

002



浪淘 !!!!!!!!!!!!沙 刘禹锡 076
赋得古原草送 !!!!!!!!别 白居易 078
池 !!!!!!!!!!!!!上 白居易 082
忆江 !!!!!!!!!!!!南 白居易 084
小儿垂 !!!!!!!!!!!钓 胡令能 086
悯农（锄禾日当午 !!!!!!!!） 李绅 088
悯农（春种一粒粟 !!!!!!!!） 李绅 090
江 !!!!!!!!!!!!!雪 柳宗元 092
寻隐者不 !!!!!!!!!!!遇 贾岛 094
山 !!!!!!!!!!!!!!行 杜牧 096
清 !!!!!!!!!!!!!!明 杜牧 098
江南 !!!!!!!!!!!!!春 杜牧 100
!!!!!!!!!!!!!!!蜂 罗隐 102

江上渔 !!!!!!!!!!!者 范仲淹 104
元 !!!!!!!!!!!!!日 王安石 106
泊船瓜 !!!!!!!!!!!洲 王安石 108
书湖阴先生 !!!!!!!!!壁 王安石 110
六月二十七日望湖楼醉 !!!!!书 苏轼 112
饮湖上初晴后 !!!!!!!!!雨 苏轼 114
惠崇春江晓 !!!!!!!!!!景 苏轼 116
题西林 !!!!!!!!!!!!壁 苏轼 118

003



夏日绝 !!!!!!!!!!!句 李清照 120
三衢道 !!!!!!!!!!!!中 曾几 122
示 !!!!!!!!!!!!!!儿 陆游 124
秋夜将晓出篱门迎凉有 !!!!!感 陆游 126
四时田园杂兴（昼出耘田夜绩麻 !） 范成大 128
四时田园杂兴（梅子金黄杏子肥 !） 范成大 130
小 !!!!!!!!!!!!!池 杨万里 132
晓出净慈寺送林子 !!!!!!方 杨万里 134
春 !!!!!!!!!!!!!!日 朱熹 136
观书有 !!!!!!!!!!!!感 朱熹 138
题临安 !!!!!!!!!!!!邸 林升 140
游园不 !!!!!!!!!!!值 叶绍翁 142
乡村四 !!!!!!!!!!!!月 翁卷 144
墨 !!!!!!!!!!!!!!梅 王冕 146
石灰 !!!!!!!!!!!!!吟 于谦 148
竹 !!!!!!!!!!!!!!石 郑燮 150
所 !!!!!!!!!!!!!!见 袁枚 152
村 !!!!!!!!!!!!!!居 高鼎 154
己亥杂 !!!!!!!!!!!诗 龚自珍 156

004





jiānɡ nán kě cǎi lián

江 南 可 采 莲 ，
lián yè hé tián tián

莲 叶 何① 田 田②！
yú xì lián yè jiān

鱼 戏③ 莲 叶 间 ，
yú xì lián yè dōnɡ

鱼 戏 莲 叶 东 ，
yú xì lián yè xī

鱼 戏 莲 叶 西 ，

jiānɡ nán

江 南

hàn yuè fǔ
汉 乐 府
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yú xì lián yè nán

鱼 戏 莲 叶 南 ，
yú xì lián yè běi

鱼 戏 莲 叶 北 。

〔汉乐府〕
汉乐府本是汉代官方设立的掌管音乐的专门机构，现

指由这一机构整理并保存下来流传至今的乐府诗歌。汉乐

府中的民歌多由下层劳动人民所作，生活气息浓郁，语言

风格活泼清新，具有独特的美感。

〔注 释〕
① 何：多么。

② 田田：形容莲叶茂盛的样子。

③ 戏：玩耍，嬉戏。

〔解 读〕
江南可采莲的时候，莲叶是多么的茂盛啊！鱼儿在莲

叶间嬉戏，一会儿在东面，一会儿在西面，一会儿在南面，

一会儿在北面。这首乐府诗表现出鱼儿在莲叶间欢快嬉戏

的热闹场面。诗中大量运用重复的语句，语言自然、朴实、

有趣，也体现出古代民歌朴素清新的风格。
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chánɡ ɡē xínɡ

长 歌 行①

qīnɡ qīnɡ yuán zhōnɡ kuí

青 青 园 中 葵②，
zhāo lù dài rì xī

朝③ 露 待④ 日 晞⑤。
yánɡ chūn bù dé zé

阳 春⑥ 布⑦ 德 泽⑧，
wàn wù shēnɡ ɡuānɡ huī

万 物 生 光 辉 。
chánɡ kǒnɡ qiū jié zhì

常 恐 秋 节⑨ 至 ，

hàn yuè fǔ
汉 乐 府
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〔注 释〕
① 长歌行：汉乐府曲调名，后成为一种诗歌体裁。

② 葵：古代的一种蔬菜。

③ 朝：早晨。

④ 待：等待。

⑤ 晞：干。

⑥ 阳春：温和的春天。

⑦ 布：施与，给予。

⑧ 德泽：恩惠。

kūn huánɡ huā yè cuī

焜 黄⑩ 华輥輯訛 叶 衰 。
bǎi chuān dōnɡ dào hǎi

百 川 东 到 海 ，
hé shí fù xī ɡuī

何 时輥輰訛 复輥輱訛 西 归 ？
shào zhuànɡ bù nǔ lì

少 壮 不 努 力 ，
lǎo dà tú shānɡ bēi

老 大輥輲訛 徒輥輳訛 伤 悲 。
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⑨ 秋节：秋天。

⑩ 焜黄：枯黄的样子。

輥輯訛 华：同“花”。

輥輰訛 何时：什么时候。

輥輱訛 复：再，又。

輥輲訛 老大：指年纪大了。

輥輳訛 徒：白白地。

〔解 读〕
园中青青的葵菜上的露珠等到太阳升起后就会被晒

干。春天温暖的阳光播撒着恩泽，万物才会充满生机。常常

担心秋天到来，草木枯黄。条条河流一路奔流向东，什么时

候再流回西方？诗人从万物写起，提醒人们光阴易逝，生命

短暂，人们应该及早努力，不要等到老了以后白白伤悲。





chì lè ɡē

敕 勒 歌

běi cháo mín ɡē
北 朝 民 歌

chì lè chuān yīn shān xià

敕 勒 川①， 阴 山② 下 ，
tiān sì qiónɡ lú lǒnɡ ɡài sì yǎ

天 似 穹 庐③， 笼 盖 四 野 。
tiān cānɡ cānɡ yě mánɡ mánɡ

天 苍 苍 ， 野 茫 茫 ，
fēnɡ chuī cǎo dī xiàn niú yánɡ

风 吹 草 低 见④ 牛 羊 。
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