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一、 眼解剖生理及视功能检查

1. 眼球由哪些结构组成？

眼睛是人体非常重要的感觉器官， 眼为五官之首， 人的
生活、 工作和学习一时一刻也离不开视觉。 人体接受外界信
息适应环境， 90％以上的信息靠眼睛接受。 在这一感觉器官
中最重要的部分是眼球。 眼球的构造十分精巧， 近似球形，
前后径平均为 24mm， 垂直径平均为 23mm， 水平径平均为
23.5mm， 它由眼球壁和眼内容物两大部分组成。
（1）眼球壁分外、 中、 内三层。
外层是纤维膜， 有保护眼内组织和维持眼球形状的作

用。 它的前方 1/6 是透明无色、 稍向前凸的角膜， 也就是黑
眼珠。 角膜除了保护眼球的作用外， 还具有十分重要的功
能———凸透镜的作用， 可参与看东西。 其后方 5/6 是质韧不
透明呈乳白色的巩膜， 也就是白眼珠。

中层是色素膜， 其颜色像紫葡萄皮， 又叫葡萄膜， 由血
管和色素细胞组成， 血管可以营养眼内组织， 色素可起遮光
作用形成暗房。 此膜由前向后可分为虹膜、 睫状体、 脉络膜
三部分。
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内层是透明的视网膜， 是眼球的神经感觉层， 此层由四
层视细胞及联络它们的轴突和树突等组成。 它可以接受光线
刺激， 然后通过神经传导， 将光的冲动传递至大脑的视觉中
枢而产生视觉。
（2）眼球内容物。 主要有房水、 晶体和玻璃体。
房水充满在前后房内， 其功能是营养眼内的组织并维持

眼内压。
晶体是透明的双凸透镜， 位于虹膜之后玻璃体之前。 是

重要的屈光间质之一。 其功能是将物像聚焦在视网膜上， 另
外晶体还可滤去部分紫外线， 对视网膜有保护作用。

玻璃体是透明胶体， 位于玻璃体腔内， 具有屈光作用及
支撑视网膜和眼球壁的作用。

2. 什么是瞳孔？ 为什么瞳孔能开大及缩小？

角膜的后面是虹膜， 虹膜内含有大量的色素细胞， 根据
人种不同， 表现的颜色也不同。 白种人是灰蓝色， 黄种人则
是棕色。 在虹膜的中央有一圆形的孔叫做瞳孔 。 俗称 “瞳
仁”。 在瞳孔周围的虹膜组织中有两种肌肉， 一种是瞳孔开
大肌———使瞳孔开大， 另一种是瞳孔括约肌———使瞳孔缩
小。 这两种肌肉的作用非常重要， 就像照相机的光圈一样可
调节进入眼内光线的多少。 当外界光线强烈时， 瞳孔括约肌
收缩， 使瞳孔缩小减少了进入眼内的光线。 如果外界光线弱
时， 瞳孔开大肌收缩， 使瞳孔散大而增加进入眼内的光线。
瞳孔可以自动调节大小， 而不受人的意识支配， 但却受光线
强弱的支配。
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3. 眼的附属器由哪些组成？

由于眼球有十分重要的功能， 又非常精细， 所以围绕眼
球又有一些保护它和帮助它共同完成视觉功能的一些装置，
称为眼的附属器。 眼附属器包括眼睑、 结膜、 泪器、 眼外肌
和眼眶。 眼睑即眼皮， 分上下两部分。 结膜是一层薄而透明
的黏膜覆盖在眼睑的后面和眼球的表面 。 泪器由两部分组
成， 即分泌泪液的泪腺和排除泪液的泪道。 位于眼球的外边
有六条薄而细长的肌肉， 称眼外肌。 根据它的部位和肌纤维
的走行命名为上直肌、 下直肌、 内直肌、 外直肌、 上斜肌及
下斜肌。 眼眶是一四棱形锥状骨腔， 左右各一个， 底向前，
尖向后。 眼球就位于这眼眶窝内。

4. 眼皮的作用是什么？

眼皮， 又叫眼睑， 分上眼睑和下眼睑两部分， 覆盖在眼
球的前面。 上眼皮的上界是眉毛， 下眼皮的下界与颜面颊部
皮肤相连续， 上、 下眼皮之间的裂隙叫睑裂， 平时观察一个
人眼睛的大小就是看睑裂的大小。 眼皮的边缘叫睑缘， 睑缘
的前唇生长着排列整齐的睫毛， 后唇则是一排细小的孔， 是
睑板腺的开口。 眼睑内有两种主要的肌肉， 一种是环形排列
的肌肉， 叫眼轮匝肌， 有闭眼的作用， 另一种则是上睑纵行
排列的肌肉， 叫提上睑肌， 可以使上眼睑举起。 眼皮的作用
是： 保护眼球免受外伤； 保护角膜、 结膜， 使它们不干燥不
暴露； 眨眼时使泪液由外上方向内下方移动； 闭眼时可减少
光线入眼。
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