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古诗文诵读是中学语文教学的重要组成部分，中学阶段所选的课文，她高妙精雅，万

口相传，堪称我国文学遗产中最灿烂、最珍贵的名篇佳作，涵养了一代又一代的中国人。

今天中国的古诗文以她无与伦比的魅力漂洋过海，滋润着更多的地球人，澳大利亚总

理陆克文引用中国人的话说“天不怕，地不怕，就怕外国人说中国话”，现在有四千多万的

外国人在世界不同的地域说中国话，诵读中国古诗文，而且这个数字还正在以迅猛的方

式不断被刷新，传承和发扬中华文化成了我们刻不容缓的责任。作为中学生诵读古诗文

更是我们的责任和义务。我们古人十分重视诗文的涵咏兴味，不少人对诵读做过非常精

辟的论述，如“读书百遍，其义自见”“诵读以贯之，思索以痛之”“读书破万卷，下笔如有

神”“古书不厌百回读，熟读精思子自知”等等。可以说诵读古诗文，是有文化的中国人共

同记忆的文化的命脉。“腹有诗书气自华”“少年情怀总是诗”，吟诵千古美文，对培养中华

民族传统的美德、优秀的品质，激荡、滋养中学生的心灵，陶冶情操，净化精神，都有着十

分重要的作用。我们编写《晨曦诵读》，其目的就在于此。

本书二十章，每章三节，按照一学期二十周，每周二、四、六三个早读来安排，每节又分

为书声琅琅、聆听哲言、诗词翻译、成语故事、素材存盘等几个版块。每节以诵读引领，以

课外素材作为补充，借以弥补同学们课外阅读不足的问题。当然这对于浩如烟海的课外

素材来说，无异于冰山一角。俗话说，一花一世界，一叶一菩提。文以拙进，道以拙成。

他山之石，可以攻玉。我们此举之不过抛砖引玉，让同学们闻弦歌而知雅意，由于水平

有限，错误之处在所难免，恳请大家斧正。此外衷心感谢为我们搭建平台的出版单位，感

谢学校及编写此书的同仁们！

编者

二茵一一年八月一日

前

言
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第一周 星期二

书声琅琅

论语十则

子曰：“学而时习之，不亦说乎?有朋自远方来，不亦乐乎?人不知而不愠，不亦君子乎?”（《学而》）
曾子曰：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”(《学而》)
子曰：“温故而知新，可以为师矣。”(《为政》)
子曰：“学而不思则罔；思而不学则殆。”(《为政》)
子曰：“由，诲女知之乎! 知之为知之，不知为不知，是知也。”(《为政》)
子曰：“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”(《里仁》)
子曰：“三人行，必有我师焉；择其善者而从之，其不善者而改之。”(《述而》)
曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎？死而后已，不亦远乎？”(《泰伯》)
子曰：“岁寒，然后知松柏之后凋也。”(《子罕》)
子贡问曰：“有一言而可以终身行之者乎？”

子曰：“其恕乎！己所不欲，勿施于人。”（《卫灵公》）

聆听哲言

人皆可以为尧舜。 ———《孟子·告子下》

【解读】每个人都可以成为尧舜那样的圣人。孟子认为,一个普通人如果要成为尧,成为舜,成为贤，
成为圣,关键是要去做,若能事事处处都按照尧舜的思想、言行去做，自己不也就成为尧舜了么？从这里
也可以看出，榜样的力量是无穷的，若能为自己树立一个好榜样，并按照榜样的思想言行去做，自己也

就可以迅速成长了。

人孰能无过，过而能改，善莫大焉。 ———《左传·宣公二年》

【解读】哪个人没有过错呢？有了过错能够改正，这就是最大的好事啊！春秋时晋国的国君晋灵公

是个暴君。有一次，厨师煮的熊掌不够熟，他就下令把厨师杀掉了。大臣士季进宫劝谏他，话未出口，晋

灵公就说：“我知道错了，今后一定改正。”其实，他的话把重点落在前一句，只是想用这个话堵住士季

的口，并不是真想改正错误。士季便说：“人孰能无过，过而能改，善莫大焉。”士季的话把重点落在一个

“改”字，知错必改，坏事也就变成了好事。莫大焉：没有比这个更大的了。

人一能之，己百能之；人十能之，己千能之。 ———《礼记·中庸》

【解读】（如果自己不如别人聪明，那么）别人花一分力气就能学好的，自己就花百分力气学好它；

人家花十分力气就能学好的，自己就花千分力气学好它。这句话说明人要自强，不甘落后。有了自强的

心态，必然会勤奋，“勤能补拙”，原本不够聪明的人也会聪明起来了。

诗词翻译

[双调]拨不断 马致远

菊花开，正归来。伴虎溪僧淤鹤林友于龙山客盂，似杜工部陶渊明李太白，有洞庭柑东阳酒西湖蟹。
哎！楚三闾休怪。

【注释】淤虎溪僧：晋时高僧慧远住庐山东林寺，影不出山，迹不出俗。寺前有虎溪，送客例不过溪。
一日，与诗人陶潜，道士陆静修共话，不觉过溪，虎大鸣，三人相识而笑。于鹤林友：镇江鹤林寺有杜鹃
花，天下奇绝。五代时道士殷七七至此，时方重九，应镇帅周宝之请，作法花开，烂漫如春，人以为异。
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盂龙山客：晋时孟嘉为桓温参军，九月九日随温登湖北江陵之龙山，风吹其帽落地，坦然不以为意。
【今译】在菊花盛开的季节，正好像陶潜那样归田隐居起来。这里的生活并不寂寞，可以伴着虎溪

的高僧、鹤林的好友和龙山高士一样的超凡人物，就像我最崇拜的诗人杜甫、陶渊明和李太白那样，饮

酒赋诗畅胸怀。还有洞庭湖的蜜柑，东阳的老酒和西湖的螃蟹等美酒佳肴乐悠哉。这样的田园生活使

我陶醉，使我欣欣然无限爱。哎，楚国的三闾大夫屈原，你可莫要见怪！

成语故事

萍水相逢

少年时代的王勃已经显露出高超的才华。他与杨炯、卢照邻、骆宾王都以文章写得好而出名，初称

为“初唐四杰”，也并称为“王杨卢骆”。著名的《滕王阁序》就是王勃的代表作品。

滕王阁的故址在江西省南昌市赣江之滨。唐高祖李渊的儿子滕王李元婴任洪州刺史时修建此阁。

以后多次修建，后被焚毁。

公元 676年，王勃去交趾（今越南境内）看望父亲，父亲被贬，任交趾县官。王勃路经洪都（今江西
南昌市）时，洪州牧阎伯屿刚刚修好滕王阁，重阳节在滕王阁宴请宾客。出席宴会的有江南学者名流一

百余人，王勃也应邀参加。

在宴会上，阎伯屿故作姿态，请大家为滕王阁作序。其实，他已事先让他的女婿吴子章准备好了文

章，并想趁此机会炫耀一番。其他宾客事先知道此事都婉言推辞，而王勃却欣然提笔，挥毫疾书，很快

就写出了千古流传的佳作《滕王阁序》。顿时，轰动了在场宾客，阎伯屿也深表钦佩，认为王勃才气横

溢，远比自己的女婿高明。

“萍水相逢”这句成语由此篇文章而来。 （出自唐·王勃《滕王阁序》）

【释义】萍水相逢：浮萍随水漂泊，偶然聚集在一处。比喻素不相识的人偶然相遇。萍：浮萍，是随风

飘浮、聚散不定的一种蕨类植物。

素材存盘———“志向”格言

男儿必建回天策，青史应书万古名。 ———无名氏

当你有一个伟大目标时，你就会把工作当休息。 ———（法）居里夫人

现在，大家都为了电冰箱、汽车、房子而奔波、追逐、竞争。这成为我们这个时代特征了。但是也还

有不少人，他们不追求这些物质的东西，他们追求理想和真理，得到内心的自由和安宁。

———（美）爱因斯坦

事例精选

莎士比亚的理想

莎士比亚在悲剧《哈姆雷特》里，写了一个丹麦王子哈姆雷特为父复仇的故事。王子因接受了当时

先进的人文主义思想，有一颗“高贵的心”：他赞颂人的理性，人的智慧，人的力量；认为人与人之间，不

论是朋友关系，君臣关系，上下关系，爱情关系，都应当是平等的、友爱的。友谊应当坦诚，爱情必须忠

贞。莎士比亚在他的悲剧《哈姆雷特》中，借主人公之口表达了他对人的理想：“多么高贵的理性！多么

伟大的力量！多么优美的仪表！多么文雅的举动！在行为上多么像一个天使！在智慧上多么像一个天

神！宇宙的精华！万物的灵长！”这段名言与这个人物，是莎士比亚关于人的理想的写照。

燕雀安知鸿鹄之志

马革裹尸

马援，字文渊，是汉光帝刘秀手下名将。他志向宏远，英勇善战，为东汉王朝的建立立下了不少战

功，被光武帝封为“伏波将军”。

公元 44年秋天，马援从西南方打了胜仗归来，亲戚朋友听到之后早早地就出来迎接。这些人中，
有一个叫孟冀的人，很有计谋，也很有声望。马援看见他也随同前来祝贺，便诚恳地对孟冀说：“我希望
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你能够多说几句指教我的话，你怎么也随波逐流来夸奖我？”“我的功劳小，受的赏赐大，如何能够保持

长久呢？这一点先生怎不指教我？”孟冀说：“我哪里够得上指教您？依我看，您的年纪这么大，该在家

休养休养！”马援听了，慷慨激昂的说：“现在匈奴、乌桓还在不时地侵扰我国的北部边疆。我正想自告

奋勇地请求让我去讨伐。男子汉大丈夫为了保卫祖国的边疆，就应当战死在那儿，用马革裹着尸体运

回故乡，怎么能呆在家里，躺在床上，老死在妻子儿女身边呢？”孟冀听了，十分感动，称赞道：“你真不

愧为大丈夫啊！

5岁莫扎特的志愿
有一次，莫扎特的父亲走进小莫扎特的房间，只见这个金发蓬松天真无邪的孩子正专心致志地

在五线纸上写着什么，就问：“莫扎特，你在写什么呀？”父亲随手拿起他写的东西一看，暗吃一惊，儿

子竟在谱写着钢琴协奏曲，而且写得很合乎规范。父亲故意跟他开玩笑说：“可是你要知道，你这个

曲子是不能够演奏的呀？”小莫扎特有点生气了，说：“我知道，爸爸，你说哪个曲子在演奏之前，不要

练习，不要修改呀？”5岁的莫扎特就这样立下了坚定的志愿：要在实践中千锤百炼，将来当一个出色
的音乐家。

贫困好学

范仲淹从小丧父，生活清贫，但很有志气，毫不气馁。在贫困中他刻苦学习，往往一天只吃两顿稀

饭，和着几茎老韭菜下肚。深夜倦怠，就用冷水冲一冲脸，继续苦学。在应天府学舍读书时，有一次，当

朝皇帝宋真宗赵桓路过那里，学生蜂拥前去围观。只有范仲淹继续留下来读书，没有去看皇帝“大驾”。

有人惋惜他失掉了一个好机会。他回答说：“将来再见也不算迟。”睢阳留守的儿子见他这样有志气，又

看他平时只有稀饭充饥，很受感动，把他的事迹告诉了自己的父亲。留守特地吩咐给范仲淹供应官家

的食物。但他碰都不碰，坚持吃稀饭，以致食物都变馊了。留守的儿子很奇怪，问范仲淹：“家父听说你

十分清苦，送给你食物，你却不吃，这是什么道理？”范仲淹说：“我对于这份厚意并不是不感激，但我久

已习惯吃粥，如今突然享受精美的食物，将来怎么能过惯吃粥的苦日子呢？”

这样艰苦的日子，范仲淹一过就是五年，使他具有了真才实学。

第一周 星期四

书声琅琅

《孟子·鱼我所欲也》

鱼，我所欲也；熊掌，亦我所欲也。二者不可得兼，舍鱼而取熊掌者也。生，亦我所欲也；义，亦我所

欲也。二者不可得兼，舍生而取义者也。生亦我所欲，所欲有甚于生者，故不为苟得也；死亦我所恶，所

恶有甚于死者，故患有所不辟也。如使人之所欲莫甚于生，则凡可以得生者何不用也？使人之所恶莫甚

于死者，则凡可以辟患者何不为也？由是则生而有不用也，由是则可以辟患而有不为也。是故所欲有甚

于生者，所恶有甚于死者。非独贤者有是心也，人皆有之，贤者能勿丧耳。

一箪食，一豆羹，得之则生，弗得则死。呼尔而与之，行道之人弗受；蹴尔而与之，乞人不屑也。万钟

则不辩礼义而受之，万钟于我何加焉！为宫室之美，妻妾之奉，所识穷乏者得我与？乡为身死而不受，今

为宫室之美为之；乡为身死而不受，今为妻妾之奉为之；乡为身死而不受，今为所识穷乏者得我而为

之：是亦不可以已乎？此之谓失其本心。

聆听哲言

高岸为谷，深谷为陵。 ———《诗经·十月之交》

【解读】高地变为山谷，深谷变成山陵。据科学推测，喜马拉雅山这个地方在七千万年以前还是一
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片汪洋大海，沧海变桑田，比喻世事多变。也比喻事物在一定的条件下总是向它相反的方向转化。

工欲善其事，必先利其器。 ———《论语·卫灵公》

【解读】工匠要想做好自己的工作，必须事先磨快工具。由此可知，一个人要胜任工作，必须首先学

好本领。今日读好书，来日才能大展宏图。

苟日新，日日新，又日新。 ———《礼记·大学》

【解读】如果天天洗涤能使面容清洁新鲜，那就每天都要洗涤干净，保持清洁、新鲜，而且要日日都

保持下去。这句名言是商朝开国贤君汤刻在盘子上的铭文，叫“汤盘铭”。刻在洗涤的盘子上，天天可以

看到，起警告、提醒、勉励的作用。这里借指要让自己的道德修养、精神面貌永远是新鲜而清洁的。日

新：这里指在道德上日日更新。

诗词翻译

[正宫] 鹦鹉曲·赤壁怀古 冯子振

茅庐诸葛亲曾住，早赚出抱膝梁父淤。笑谈间汉鼎三分于，不记得南阳耕雨。【幺】叹西风卷尽豪
华，往事大江东去。彻如今话说渔樵，算也是英雄了处。

【注释】淤抱膝梁父：诸葛亮二十七岁以前隐居在南阳邓县西南之隆中（今湖北襄阳西），抱膝长
啸，好为《梁父吟》。《梁父吟》讽刺齐国晏婴阴谋杀贤之事，表现出感时伤乱、清高厌世的隐士风度。于
汉鼎：喻汉朝天下。传说夏禹铸九鼎，象征九州，被夏商周三代视为传国之重器，后世则以鼎喻国家。

【今译】诸葛亮曾经在隆中草庐中居住，这位好为《梁父吟》的清高隐士早就被刘备骗出。他曾谈笑

之间使西蜀与北魏、东吴三分天下，竟将好雨时节躬耕南阳的初衷全然不顾。【幺】可惜啊，肃杀的西风

扫尽往日的豪华遗迹，英雄伟业随着滔滔的江水流去。直到如今他的功名业绩仍然成为渔人樵夫们谈

论的话题，这也可以算是他应得的报偿和结局！

[中吕]山坡羊·骊山怀古 张养浩

骊山四顾，阿房一炬，当时奢侈今何处？只见草萧疏，水萦纡。至今遗恨迷烟树。列国周齐秦汉楚，

赢，都变做了土；输，都变做了土。

【今译】登上绵延的骊山四下里观望，不禁想起秦皇时那辉煌无比的阿房宫，被项羽的一把大火烧

成一片焦土，那盛极一时的奢侈豪华如今还存在何处?眼前只有萧萧疏疏的野草，弯弯曲曲的河流，如
今也都像是遗憾地笼罩在山岚夕烟中的莽莽树林处。回想历史上历朝历代的兴衰交替，怎不令人遗憾

和凄楚。打赢了的，把输家的一切付之一炬，变成泥尘焦土；但赢家也会变成输家，到头来也照样会变

成泥尘焦土!
成语故事

妙笔生花

传说，唐代著名的大诗人李白少年时代，曾经做过一个奇特的梦。他梦见自己使用的笔，笔头上开

出鲜艳的花朵，一张张白纸，自动飞到他跟前。李白高兴极了，就抓起妙笔飞快地写了起来，落在纸上

的却是一朵朵盛开的鲜花。

后来李白刻苦读书，深入社会，游历祖国名山大川，创作了大量的不朽诗篇，他热情歌颂了雄伟、

壮丽的祖国，并在一定程度上揭露了腐朽黑暗的封建社会。他的许多著名的诗篇，流传千古，至今仍被

中外读者吟咏传颂。“妙笔生花”这句成语由此而来，有时也写作“梦笔生花”。

素材存盘———“团结”格言

人只有在人们中间才能认识自己。 ———（德）歌德

紧密的团结就是无敌的勇士。 ———谚语

力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从集体来。 ———雷锋
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