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本书由我国著名麻醉学家和多位内、外科专家共同精心编写而成，内容

涵盖人体的各个系统，对围手术期症状的临床表现、临床意义、分类与原因、

诊断与鉴别诊断、围手术期治疗与处理等进行了详尽阐述，旨在为读者提供

认知临床症状的方法、诊断与鉴别诊断的依据及围手术期处理的具体措施，

帮助读者提高对疾病的诊断能力和治疗水平，减少并发症的发生，降低病死

率，从而确保患者安全度过围手术期并顺利康复。

本书内容翔实，结构严谨，实用性、指导性强，是各级医院、疗养院、门诊

部、急救中心等广大医护人员在临床工作中的必备读物，也适于各医学研究

部门及各类医学院校师生参考阅读。



麻醉学的飞速发展为外科学日新月异的发展起到了保驾护航的重要作

用。外科手术技术的不断进步、手术适应证的不断扩大，从头部手术到重要

脏器的移植无一不涉及外科学领域。尤其近年来，随着我国人民生活水平

的不断提高、健康状态的逐年改善、人们寿命的不断延长，社会老龄化在我

国已经突显出来，国民总体的保健意识和有病早医观念已逐步树立起来。

外科学在为人们解除疼痛、恢复正常的工作和生活方面起到了重要作用。

然而，如何能确保围手术期患者安全度过手术并尽快康复，这是对“围手术

期的内科医师”———麻醉医师提出的重大挑战。

事实上，麻醉学已成为涉及全身性疾病的多领域学科，它既要应对颅脑

外科、眼耳鼻咽喉颌面外科、心胸外科、腹部外科、妇产小儿外科、骨外科、血

管外科、创伤外科、器官移植外科、整形美容外科、介入治疗、有创性造影检

查等的临床麻醉，又要对除外科疼痛之外的并存内科疾病加以诊治。有时，

同一患者有多种内科疾病，诸多疾病的症状错综复杂、难以辨认，这给正确

治疗带来了困难。因此，对围手术期各类疾病的鉴别诊断与处理是关系到

围手术期患者内环境稳定及术后恢复进度的重要课题，更是关系到围手术

期患者生命安全的大事。从事临床麻醉的工作者一直期盼有专业书籍可以

指导其围手术期的临床工作。

《围手术期临床症状鉴别与处理》是在王凤学教授等主持下，由国内３０

余位麻醉学及内、外科知名专家共同执笔编写的国内第一部有关围手术期

临床症状鉴别与处理的高级参考书。这些作者都是在临床第一线工作数十

年的实践者，具有深厚的理论基础和丰富的临床经验。该书全面系统地介



绍了临床症状鉴别诊断的原则、方法、步骤、思维，以及一般症状、常见症状、

特殊症状和罕见症状，并按各器官和各系统疾病可能出现的类似症状或特

异症状，对其病因、症状特点、麻醉与症状之间相互影响，以及各类症状处理

的原则、具体方法及其转归均进行了详细阐述。

《围手术期临床症状鉴别与处理》是一本值得推荐的好书，其对我国临

床麻醉学的发展、对确保围手术期患者的安全、对提高麻醉技术等方面均可

以起到积极作用。希望该书的出版，能为麻醉界同仁及相关专业医师提供

一定的参考与帮助。

盛卓人　王俊科

２００８年３月于中国医科大学



症状是患者因疾病引起的异常感受，也是患者急切寻医问药的原因。

临床医师接触患者时，首先询问症状并以其为线索进行相关检查，继而将所

得的全部资料加以归纳整理和科学分析，进而得出符合疾病本质的客观结

论，即诊断。症状还是作为评估患者对麻醉与手术耐受性的风险因素和作

为判断疗效和预后的指标。

由于疾病性质与发展阶段不同，加之手术、麻醉和并存疾病的影响，致

使围手术期患者的临床症状复杂多变。有些症状只是拟行手术治疗的外科

疾病引起的，而有些症状则是由于并存疾病导致的，并且相同疾病可表现出

不同症状（同病异症），而不同的疾病也可能表现为相同症状（异病同症）。

正确的询问症状、观察症状、鉴别症状、处理症状并消除症状，这是临床医师

的基本功。在诊治过程中应详细询问所有症状，避免疏忽遗漏或混淆。还

应逐一查明原因，明确其临床意义，并找出消除症状的方法，以便确定恰当

的手术时机、制定正确的手术与麻醉方案、做好充分的术前准备、进行有针

对性的监测与处理、及时发现和消除危险因素，从而减少并发症的发生，降

低病死率，确保患者安全度过围手术期并顺利康复。

为了能让更多医护人员正确鉴别与妥善处理围手术期的各种症状，特

邀请我国著名麻醉学专家和多位内、外科专家共同编写此书。他们在百忙

工作之余，查阅了大量最新的国内外相关资料，并结合个人的丰富实践经验

精心编著。全书按各系统症状编排，共２８章。根据临床症状的不同，分别

阐明其概念、围手术期发生率、临床意义、分类与原因、诊断与鉴别诊断及围

手术期治疗与处理等内容，力求理论与实践相结合、普及与提高相结合、当



前需要与今后发展相结合，为各类医疗单位和各级医护人员提供新理论与

新经验，以供大家在临床实践中参考。

本书编写过程中除得到各位编著者的鼎力相助外，盛卓人、王俊科两位

教授也热情地为本书作序，张新生教授也为本书提出了许多宝贵意见并对

英文部分进行校准，这使本书增色不少。陈红、姚婧、王春丽与唐君等也为

本书的成文付出了辛勤劳动，最后由金强博士汇集成书。在本书出版之际，

特向给予我们支持、帮助与关心的各位同仁表示衷心的感谢！

本书思路较新、涉及面广、内涵量大，其中若有错漏不足之处，敬请广大

读者不吝赐教。

王凤学　李　昕　陈兴华

２００８年４月　于沈阳
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