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内容提要

本书介绍中西医结合诊治妇科疾病，共分为八部分，包括

西医谈女性生殖内分泌特点及相关性疾病，妇科感染疾病、肿

瘤、常见疾病的诊治及生活调养；中医妇科谈月经与月经病、

妇科炎症、癥瘕等，编写采用问答的形式，阐述了妇科疾病预

防、病因及发病机制、临床症状与体征、实验室检查、诊断与

鉴别诊断、中西医治疗、饮食调养及生活护理等，并精选了治

疗妇科病的中药、方剂及药膳，内容详尽、实用。适合妇科初、

中级医师及妇科病患者参考阅读。



前　　言

《孟子·告子上》曰：“孔子曰，食、色、性也。”从某种意

义上来说，关心女性及女性健康，是社会进步程度的标志之一。

世界妇产科联盟对合格的妇产科医师的定义是：不仅要关注妇

女的生殖器官疾病，而且要关注女性的心理健康及社会适应性。

因此，女性的健康状况，不只是女性本身的事情，还涉及社会

生活的方方面面。而生殖与性又是女性最为隐秘的事情，加之，

生殖器官深藏在盆腔，如果发生疾病，症状不典型很难早期发

现，所以，女性有必要对自己的身体健康有一定的了解。

随着科学技术的飞速发展，医学模式也发生了明显的变化。

人们不但要求认识所患疾病的诊断与治疗过程，更希望了解疾

病的预防措施乃至康复过程。但是，由于生殖系统的特殊性与

复杂性，为便于广大读者理解，本书以问答形式，将临床诊治

过程中的各种问题进行选择和归纳，并用通俗易懂的语言，做

了简洁的解答，希望既能让读者快速地查到要找的问题，又能

看懂并应用；同时力争将妇科常见疾病的基础知识诊断与治疗

和最新进展，真实准确地呈现给读者。希望通过此书，提高读

者解决妇科疾病实际问题的能力，使疾病早日康复，从而获得

更高的生活质量。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



本书对女性生殖生理功能、妇科常见疾病的病因、发病机

制、临床症状与体征、实验室检查、诊断与鉴别诊断、中西医

治疗、饮食调养、预后、输血和生活护理等知识以及需注意的

问题逐一进行了解答。

本书内容新颖、通俗易懂，有较强的实用性、可读性，适

合妇科初、中级医师及妇科疾病患者、家属等参考阅读。

在本书编写过程中，参考、引用了大量相关妇产科专著及

通俗读物，参阅了大量的中医文献资料，在此向各有关文献的

作者和出版者表示诚挚的谢意！

由于本书涉及内容比较广泛，书中如有不当之处，恳请广

大读者批评和指正。

北京中医院妇科　主任医师、教授

华　苓

２０１５年３月
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