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第一章

宿舍安全

学生宿舍是我们生活与学习的重要场所袁是我们的另一个家遥 由于条件有限袁学生
宿舍一般人多地方小袁是容易发生安全事故的地方遥 为了让我们的宿舍永远保持家的
温馨和安宁袁我们每个人都有责任提高防范意识袁杜绝一切安全隐患遥

1 上下铺的安全

邱云一直在校寄宿袁有天晚上袁他起床去洗手间袁迷迷糊糊中从学生床的上铺摔下来袁造成重
伤袁花去二十多万元医疗费遥

限于条件袁 学生宿舍里的床铺大部分是
上下铺袁上铺距离地面较高袁因此要格外注意
安全遥 那么怎样预防学生床的安全事故呢?

1援经常检查床铺情况遥 我们平时要留心床
架是否牢固袁如果发现床架有损坏的情况时袁
必须及时报告宿舍管理员袁以便维修和加固遥

2援不睡有损坏的床遥 坏床铺没修好之前袁
千万不可在其上面睡觉袁 可请宿舍管理员帮
你找个临时睡觉的地方过渡一下遥

3援不在床铺上打闹遥在床铺上尤其是上铺
打闹是非常危险的袁万一摔下来袁后果不堪设
想遥

4 援上床和下床要小心遥 每一步都要手抓

牢尧脚踩稳遥 最好备一个手电筒袁以备黑暗中
上下床时照明遥
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3 隐私物品不乱放

小玉每天晚上睡觉前都会写日记袁日记本顺手就放在自己的枕头底下遥 一天袁室友小莉值日袁
发现小玉床铺凌乱袁便上去整理袁无意间翻看了小玉放在枕头下面的日记本遥 小玉得知后心里很难过遥

爱美之心人皆有之遥 但在装饰尧美化自己
床铺的同时袁也要考虑健康和安全遥 那么袁应
该怎样做才能防患于未然呢 ?

1援选择质量尧卫生均合格的床上用品遥 因
为没收入来源袁 大多数同学经济条件不是很
宽裕袁只能选择便宜的物品袁加上年轻人多注
重外观而忽略品质遥 但即便是淘便宜货袁我们
也要仔细检查物品的质量和卫生指标袁不然会
得不偿失遥

2援所有新买来的床上用品袁如床单尧被套尧
枕巾等近身物品都必须洗涤后再使用曰 对于
不便洗涤的棉被内胆尧 枕头内胆袁 也必须晾
晒尧掸去浮尘后再使用遥

3援毛绒类的床上装饰品如大狗宝宝尧趴趴
熊等毛绒品袁要经常水洗尧阳光除菌袁因为新

买来的毛绒品里藏有大量的病菌或其他有害

物质遥
4援如夏天铺凉席时袁要检查凉席上是否有

倒刺袁以防它刺伤皮肤遥
5援发现问题物品时袁要及时放弃遥

2 装饰床铺有讲究

开学不久袁小佳就感到全身发痒袁手臂尧脖子尧腿上都长满了大大小小的红疹子遥 医生对小佳的
生活环境进行了周密检查后袁发现感染源就是小佳开学时在地摊上买回来的漂亮床单遥

3
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随着年龄的增长袁 同学们的隐私物品也
会增多遥 但学生宿舍人多地方小袁要想保住自
己的隐私不被侵犯袁确实要动一番脑子遥

1援私密物品如日记本尧存折之类袁可放在
抽屉尧衣柜或箱子中袁放好后必须上锁遥

2援相互尊重遥宿舍里人多物杂袁所有人的
东西都相互紧挨着遥 在这种环境中生活袁要学
会尽量不随便挪动或使用他人的物品袁 即便
是好朋友的东西袁 没有经过允许也不要轻易
动用袁以避免不必要的争执遥

3援不把存放隐私物品的地点及取用方法
等随便告诉他人遥

4援 特别贵重的物品或极端隐私的物品请
尽量存放在家里遥

很多同学都有过在宿舍熄灯后点起蜡烛

继续学习的经历袁努力学习的精神可嘉袁但安
全不可忽视遥 为了避免烛火生灾袁请大家注意
以下几个方面的内容院

1援最好不要明火照明曰不可将打火机 尧火
柴杆等火种随意扔在废纸篓内或可燃杂物

上曰点燃的灯要远离易燃的物品袁比如木头桌
子尧床铺 尧书页等曰入睡前必须关闭所有电器

4 挑灯夜战要防火

某高中宿舍在晚上10点统一熄灯以后袁有学生又点上蜡烛看书袁不小心引燃了蚊帐袁导致了火
灾的发生遥 四名寄宿生情急之下袁从二楼窗户直接跳下来遥 幸亏楼层低袁四人都只摔了个轻伤遥
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宿舍是个公共休息的地方袁 如果你的时
间安排不合理袁 将会极大地影响到他人的工
作尧生活和学习袁对自身亦不利遥 如何合理安
排我们的学习尧生活和休息时间袁其中大有讲
究遥

1援制订详细的作息时间表袁注意要先安排
那些必须花费的尧 固定的时间袁 如在宿舍吃
饭尧睡觉尧洗澡尧洗衣服等袁再把余下的时间作
其他的安排遥

2援学生宿舍的管理一般是定时熄灯尧定时

开关尧吹灭遗留火种遥
2援平时应该多留意并熟悉消防安全知识袁

多掌握些正确的灭火方法曰一旦起火袁必须保
持冷静袁对初起火灾袁应迅速清理起火点附近
可燃物袁并迅速利用被褥尧水及其他简易灭火
器材控制和扑救曰救火时不要贸然打开门窗袁
以免空气对流袁加速火势蔓延曰迅速通知宿管
员或者大声向窗外叫喊袁 以惊醒并向隔壁宿
舍的同学求助袁同时拨打火警电话119袁讲明
详细地址尧起火部位尧着火物质尧火势大小袁留
下姓名及电话号码遥

3援火场逃生时袁保持冷静袁正确估计火势袁
如火势不大袁应当机立断袁披上浸湿的衣物尧

被褥等向安全出口方向逃离曰 逃生时不可乘
坐电梯曰一般宿舍楼的建筑设计里袁都会安装
紧急疏散指示灯袁 要注意指示灯的指示方向
迅速逃离曰烟火逼人时袁要先用湿毛巾捂住嘴
和鼻子曰 不要盲目跳楼袁 跳楼求生的风险极
大袁 即使在不得不跳楼的情况下也要讲究方
法袁根据地势作出相应措施曰逃生途中袁不要
携带重物袁 不可贪恋财物袁 以免失去逃生时
机曰逃离火场后袁不要冒险再返回火场曰若是
楼下起火袁 楼上的同学切忌开门观看或急于
下楼逃生 曰要紧闭房门袁可用浸湿的床单尧窗
帘等堵塞门缝或粘上胶带袁如果房门发烫袁要
泼水降温袁等待救援遥

5 作息时间要合理

肖肖十分勤奋袁每天晚上都要在教室或图书馆奋战到很晚袁回到宿舍楼时常常吃闭门羹袁还得
麻烦宿管员开门袁而早已入睡的室友也屡屡被他惊醒袁大家对此都不胜其烦遥
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关闭宿舍楼大门袁 所以晚上一定要按时回宿
舍袁以免被阻在宿舍门外袁给他人增加麻烦遥
如遇特殊情况确实不能按时回宿舍袁 最好通
知室友或宿管员袁请求照应袁帮你留门遥

3援遇到突发的情况袁比如宿舍值日尧教室
值日尧生病等 袁都会影响到正常的时间安排 袁
这就要求你的作息时间表有一定的弹性袁以
便迅速调整时间安排遥

再见袁我先
回寝室

6 不在异性宿舍留宿

晚自习后袁玲玲在某男生宿舍玩牌遥 时间一下子就到了深夜袁女生宿舍早已关门袁玲玲只好暂
且寄宿在了该男生宿舍袁没想到该男生借机诱奸了她遥

中学生正处在青春期袁性冲动很容易在非
常环境里发生袁 所以异性之间来往一定要谨
慎遥 从以上的例子中袁我们能吸取哪些教训呢?

1 援公共领域应该区别于私人领域遥宿舍的
范围是属于几个室友所共有的公共空间袁外
人来此过夜袁其实已经侵犯了这个公共空间袁
更不要说是异性遥 有学生认为留宿异性袁只要
不野影响冶室友就可以了遥 但他们还没有搞清
楚野影响冶的概念 遥 即使不吵不闹 袁难道就没
野影响冶吗?有没有考虑到袁对室友在伦理上尧道

德上和感观上的刺激 ?这些都是野影响冶遥
2. 男生到女生宿舍过夜或女生到男生宿

舍过夜袁都是被各学校明文禁止的事遥 我们的
社会是个契约型社会袁学校有规章制度袁学生
必须遵从有关规范袁 即使室友们都默许异性
留宿的行为袁仍不该明知故犯遥

3援要有善恶的道德标准遥当你有留宿于异
性宿舍的念头时袁 必须及时扼住自己的性冲
动遥 己所不欲袁勿施于人袁要学会换位思考袁多
考虑他人的感受袁多思考事情发生后的恶果遥
这样一来袁就可以让自己保持头脑冷静袁避免
错事的发生袁也可以继续维护同学尧朋友间的
纯洁友谊遥

4援多了解自己的内心遥 处于高中阶段的学
生极易产生性冲动袁为防止出现失控的情绪袁
要加深对自己性格的了解和掌控袁 比如多读
一些有关青少年心理尧励志方面的书籍袁经常
和心理辅导老师沟通遥 这样做可以避免陷入
痴迷状态袁有助于心理的健康成长遥
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7 下铺卫生有窍门

睡在下铺的小波很烦恼尧很无奈袁因为室友们老把他的床铺当板凳来坐袁甚至在上面嬉戏袁弄得

床单总是皱巴巴尧脏兮兮的遥

的确袁把下铺当板凳坐袁是宿舍里的普遍
现象袁严重影响了下铺同学的卫生安全遥 你要
是睡在下铺袁该怎么做呢 ?

1援找块大毛巾袁最好是那种一米多长的小
毯子袁铺在外侧的床单上遥室友坐脏了也不怕袁
晚上睡觉前将大毛巾收起袁第二天早起时再将
大毛巾铺回去即可遥

2援取得室友对你的理解袁请求大家落座时
不要弄得太脏遥

3援自己以身作则袁不随意坐脏他人的床铺袁
即使坐在他人床铺上袁 过后也要帮着收拾干
净袁或者为别人重新整理一遍遥

4援如果你是过敏性皮肤袁确实不能让室友
分享你的床铺袁那么袁你可挂起帘子或蚊帐袁平
时将它保持垂下来的状态袁将你的床铺隔成一
个相对独立的空间遥 这样袁室友们就会有意识

地不再坐你的床铺了遥
5援经常洗涤卧具袁保持床铺干净整洁遥 室

友们看到你的床铺很干净整洁袁自然不忍心弄
脏它遥

8 生活用品有序放

住校生小吴将宿舍打扫完毕之后袁顺手就把扫帚扔在门口遥 室友小张起夜时袁不小心被门口的
扫帚绊倒在地袁造成右臂擦伤遥

校园安全篇
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我的安全我知道

9 不要留宿陌生人

小松新结识的一位网友熊熊来学校找小松玩遥由于急着去上课袁小松将对方单独安顿在自己宿
舍里遥 等小松下课回来袁发现熊熊已没了踪影袁而宿舍中所有贵重物品被席卷一空遥

宿舍空间狭小 袁物品多 袁如果摆放无序袁
往往会给室友带来很多意想不到的麻烦遥 那
么袁我们该如何在宿舍摆放自己的物品呢 ?

1援卧室院床头不乱牵乱拉绳袁不乱挂衣物曰
床上任何地方都不能钉钉子曰鞋子放床底下袁
鞋跟朝外袁成一条线排放曰不穿的衣裤一律折
叠入柜袁不得随意挂放袁湿衣服晾在室外衣架
杆上遥

2援盥洗间院毛巾放在盥洗间横杆上曰牙刷尧
牙膏放入茶杯并置于靠墙的平台上曰 平台外
放化妆品曰平台下地面放肥皂粉尧皂盒 曰外半
部分放脸盆尧脚盆曰水池底下放热水瓶遥

3援卫生间院除放拖把尧纸篓外袁一般不放其
他物品遥

有一颗友善热情的心固然不错袁 但一些
意图不良的人正是利用我们的善良且涉世不

深尧缺乏社会经验而进行侵犯的遥 那么袁该怎
样避免小松这样的事情在我们身上重演呢 ?

1援要有自我保护的意识遥 无论是在网络
上袁还是校外或是旅途中袁不要轻易向陌生人
透露自己的真实身份 尧年龄尧电话和家庭 尧学
校之类的信息袁不要随便跟他们建立友谊曰和
这些人交流时要谨慎袁 仔细分析对方话里话
外的含义遥

2援不要单独行动遥 如果有刚认识的朋友要
求借宿的时候袁不要独自作出决定袁要和自己
的朋友袁尤其是父母或是老师沟通袁寻求帮助遥

3 援可婉言拒绝陌生人的留宿要求遥我们应
当以平常心加警惕心来对待陌生人的邀约或

者要求遥
4 援请宿舍值班老师留意遥当有特殊情况需

要陌生人拜访时袁 我们可以当着陌生人的面
联系当天的宿舍值班老师袁 告诉老师有陌生
人来访袁 给有不良企图的陌生人造成一定的
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10 校外租房要注意

独自在校外租房的阿秀性格开朗袁她主动约网友刘强到自己住处见面遥 不料袁刘强一进入房
间袁就掏出了刀袁逼阿秀交出钱物遥 阿秀一一照办袁待刘强走后袁她立刻报警遥

胆怯心理袁以避免意外发生遥
5援保管好现金和贵重物品遥集体宿舍是一

个公共环境袁无论是否有陌生人拜访袁我们都
应该保管好自己的财务袁尽量不要把钱随意存
放在宿舍里袁应该随时有防盗窃的心理准备遥

6援相互关心和提醒遥作为同一个宿舍的室
友袁我们也应该对身边的人负责遥 当有陌生人
来访时袁室友之间要相互提醒袁避免发生不必
要的损失遥

这是一个真实的故事袁同学们应该从中吸
取教训袁提高警惕遥 那么袁在校外租房子时袁应

该注意些什么呢 ?
1援选择比较安全的地方租房遥 有的同学因

为学习方式的不同袁很希望有一个独立的空间
来学习袁那么袁我们应该选择人员比较简单袁有
社区保卫的房子来租住袁最好有长辈陪护遥

2援不要轻易带陌生人到住处遥 在校外租住
也是为了给自己创造一个最佳的学习和休息

环境袁要好好利用自由的空间袁避免与社会上
的闲散人员有过多往来遥

3援把生命放在第一位遥 即使不与坏人直接
接触袁我们也要有一个良好的心态袁遇到类似
危及生命的事情发生时袁要尽量先保全自己的
生命遥

校园安全篇
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