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激情是生命的源头

从沙石中，从林带中，从高原上，从冰山上，一股股不甘寂寞

的清泉，带着它那久蓄的激情，缓缓流到一起，汇聚成不可阻挡的

水流，冲决而下，正是它构成了江河的源头。

春天的到来，摧开了满江的冰块，到处是轰轰的裂响。在它的

下面，江水在不停地涌动。激情是冷冻不住的，它时时刻刻都在引

领着水流的前进，奔向远方浩瀚无穷的大海。

岩壁中的小草终于也探出了头，这是它拼着全身的劲，用激情

抒写的一曲小小的生命乐章。

激情是人类生命的源头，充溢着激情的生命，会以大地为河

床，奋力和欢快地涌动着。这是一种能量，这是一种精神，它会冲

决一切艰难险阻，引领着人类向既定的目标一路奔去！

一个人，如果他的内心时时被激情所冲撞，并且因为受着这有

力的冲撞而去开采人生的金矿，那么他的生命定然是丰富的、跃动

的、色彩斑斓和充满希望的。

激情与年轻联系在一起，它赋予青春一种追求的勇力，赋予青
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春一种浪漫的气质！年轻本身就是一个充满激情的字眼，它意味着

生命与世界不断地撞击，激发着生命的种种冲动和热望，激发出生

命巨大的创造力。而当他不再年轻时，他或者有过很多失败和挫

折，或者发出过“曾经沧海难为水”的感叹，但是用不着悲观失

望，只要他的身上还燃烧着生命的激情，那么不年轻的也仅仅只是

他的面孔，他将因为内心跳跃着的激情而使生命得到延长——

激情可以转化为与命运搏斗的力量，贝多芬在耳朵完全失聪的

情况下，写出了激情澎湃、震撼人心的《命运交响曲》。一个伟大的

音乐家，同时也是一位与命运搏斗的勇士，他所凭借的就是自身无

穷无尽、不可遏止的激情，他的那些壮美和英雄的乐章就是用智慧

和激情共同谱写的！

激情依赖于信念和意志，没有信念的支撑，激情之火就容易熄

灭；没有坚韧不拔的意志，激情往往难以长久。而当信念动摇、意

志消退的时候，激情反过来就会成为信念的维护者和意志的鼓动

者。激情对人生不可或缺，就像信念和意志对人生不可缺少一样。

它使精神萎靡的人感到振奋，使冷漠和失望的人再度焕发生命的热

情，使自暴自弃的人重新走向自强之路！

激情最好的朋友是智慧和成熟的思想，只有在智慧和思想的导

引下，对生活做正确的选择，赋予生活以实实在在的内容，激情才

不会成为无源之水；同时，也才不会让激情作着过度的、无意义的

挥洒。
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用激情去召唤理想，用激情去激发斗志，用激情去创造和实现

生命最大的价值。激情回荡在我们生命的天空，激情一定会弹奏出

最美的生命乐章！

（胡 平）
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坚守善良

“善良”一词在《现代汉语词典》中的释义明确而肯定：“心

地纯洁，没有恶意。”但在我理解，善良的涵义除了心地纯洁，没有

恶意之外，至少还应包含着另外两层重要的意思，那就是心怀宽

厚，崇尚慈悲；善待生命，仁爱无私。

记得我曾在台湾的《讲义》杂志上读到过这样一个感人至深的

故事：在台南一个偏僻的小镇上住着一位医术高超，名叫柯曼的医

生。他把诊所设在小镇最高的山坡一所简陋的房子里，门口竖起一

块醒目的招牌：柯曼医生诊所在二楼。他这样做，是方便患者在很

远的地方就能清楚地看见它。在惟利是图的经济社会面前，柯曼医

生却始终坚守着人性的善良，无论医术、医德、医风均为小镇人所

称道。若遇穷人前来就医，他不但分文不取，还要常常搭上食宿、

车旅等费用。因而，长时间以来，柯曼医生的为人一直深受小镇人

的推崇和敬爱。

在一个雨天的深夜，柯曼医生突然接到电话。请求他到镇外一

个极其偏僻的山村，去抢救一位危重病人。柯曼医生放下电话，便
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去匆忙地收拾药箱。但当他去发动那部破旧不堪的汽车时，才发现

车灯早已损坏。柯曼医生面对着风急雨大道路泥泞，正为不知如何

行驶而心急如焚的时候，所有沿路那些非常熟悉柯曼医生汽车发动

机声音的居民，一刹那间全都打开了窗户，拧亮了门前的灯盏，把

道路映照得一片通明。柯曼医生的眼泪夺眶而出，他发动起汽车，

行进在一片光明之中。此时此刻的柯曼医生，内心充满着一种从未

有过的幸福和满足。因为他所坚守的善良，得到了一片光明的回报，

柯曼医生去世的时候，整个小镇的人们都想不出该在他的墓碑

上刻写些什么。因为他们觉得任何语言也无法表达那份发自内心

的、对善良的柯曼医生的哀痛和敬爱。在墓碑空白的第三天，人们

惊讶地发现，一个被柯曼医生从死神手中夺回了生命的小男孩，为

全体小镇人作出了最好的选择。墓前简单地竖起了那块诊所的招

牌：柯曼医生诊所在二楼。

随着商品经济浪潮的冲击，现如今还能够像柯曼医生那样，始

终坚守善良美德的人是越来越少了。有许多人的心灵，已逐步被膨

胀的物欲所充斥，所吞噬。越来越看重自我的利益得失，越来越狭

隘自私，越来越斤斤计较，越来越冷漠孤僻。对整个人类群体的共

同利益和生存状态，也越来越漠不关心，越来越麻木不仁。有些人

甚至把早就被文明进步的社会生活所摒弃的，“人不为己，天诛地

灭”之类的，散发着自私自利的腐朽气息的封建教条，重新奉为处

世的准则。心里面装的，已再不是善良与仁爱，而是日益膨胀的私
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欲。所崇尚的，已再不是宽厚慈悲，而是巧取豪夺的狡诈和弱肉强

食的残忍。千百年来一直为人类社会所尊崇的善良美德，也被一些

人所摒弃，所鄙视，所践踏，所嘲弄。“富了金银，穷了心灵”的

事例已屡见不鲜。

记得在我很小的时候，善良厚道的父母便经常这样教导我：

“做人要诚实善良，要宽宏大量。要懂礼仪，知廉耻。要以仁义爱心

为本，做到善恶分明。处世要宽以待人，多栽花，少栽刺。宁种一

棵树，不添一道坎。少去锦上添花，多为雪中送炭。莫因善小而不

为，莫因恶小而为之……”每每回想起这些，我便常常作如是想：

为什么像多栽一棵树、少添一道坎这种人人可为的善举，现在也很

少有人去做了呢？其实，我们只要多栽了一棵树，人生就会多一份

庇荫。少添一道坎，便给后代的儿孙留了一条平坦的路。

善良是人生的雨露甘霖，是人类温暖心灵的火焰。善良是洞穿

黑暗的阳光，是心与心的亲和与信赖，是爱与爱的共振与交融。善

良让世界充满仁爱，让岁月满溢温馨。善良虽博大如东海之水，巍

峨如十万大山，但却又是那么简单而平易。有时，它是风雨中悄然

为你撑开的一把伞；有时，它是黑暗中为你倏然划亮的一盏灯。更

多的时候，善良是危难时毫不犹豫地向你伸出的，一双帮扶的手。

是在你走投无路时，向你坦然敞开的，收容的门。仁爱是通往善良

的路径，真诚是开启善良的钥匙。要是我们每个人都能像柯曼医生

那样，心存仁爱，忘我无私。做到人人为我，我为人人，那我们的
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人生道路就会永远有和煦的春风萦回。

让我们都来做个善良的人吧，要知道，多一个善良的人，这世

界便会多一份温暖。多一颗善良的心，人类便会多一份福荫。

（李智红）
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期待火花

这是一幢阴暗陈旧的居民楼，偏离街道较远，垃圾无处倒，在

楼下堆得到处都是。更为糟糕的是，三个单元的楼道全黑，不是灯

口张着，就是灯泡坏了无人换。公用的通风窗，年久失修，玻璃破

碎，有的扇柄脱落了，刮风的时候，就“吱吱”作响，煞是吓人。

就是这样一幢楼的居民，居然能够相安无事，仿佛人们早已习

惯了这里的邋遢和脏乱，而觉不出有什么异样。

一天，一个小伙子来到这里，租下了中单元底楼的一家住房，

准备当作新婚的住房。小伙子整天乐呵呵的，仿佛有使不完的劲

儿，他先是用扫帚把门前的楼梯清扫干净，又割来玻璃换在公用通

风窗上，然后踩着凳子，把楼道的灯修好，扯上一根拉绳，让进出

楼道的人都能方便地开关。不仅这样，他还找来小推车，将楼底下

散置的垃圾向外清理。看着他这样忙活，不少人感到有些难为情，

也从家里拿出铁锹帮着他干起来，只用了一个上午的时间，整幢楼

底下的垃圾便被清扫一空。

奇迹就是从这时开始出现的，过了不几天，小伙子居住的这个
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单元一至六楼走廊的灯都渐次亮了，破损的窗扇也都自觉地被人修

好。夜幕降临的时候，暖融融的灯光从楼道的通风窗户里照射出

来，那么祥和那么温暖。

仿佛快乐的情绪容易传染一样，这个单元全新的改变以及由此

产生的美好与融洽氛围慢慢地在整个楼里渗透和蔓延开来。人们惊

奇地发现：今晚这家门前的灯亮了，明晚那家门前的灯又亮了；人

们拎着垃圾袋从楼道出来，再也不像以往一样随手一撂，而是自觉

地向街道对面的垃圾箱走去。

小伙子怎么也没有想到，自己悄悄的一点付出，竟然让整个小

楼换了模样。这不见得有什么稀奇，因为世俗的变化，如今的人们

都渐渐学会了在苟且和推诿中度日，对一些不关己的东西采取了漠

视的态度。其实，在大部分人的内心深处，还是涌动着对真善美的

渴求和期盼，这时，只要有一点火花冒出来，就会点燃他们心中的

仁慈和温善，让真情之火熊熊燃起。

很多时候，我们生活的这个世界，缺少的就是这样的火花。众

目睽睽之下行凶的歹徒，列车上伸向无辜者衣兜的肮脏之手，光天

化日之下射向鸟禽的尖锐枪响……倘若有一个人站出来，就会激活

很多麻木和胆怯的心灵，制止罪恶的发生。

多一颗火花，这世界就增添一抹亮色；人人做一颗火花，世界

将变成爱的海洋。

（柴寿宇）
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第一人格

一个乞丐来到一个庭院，向女主人乞讨。这个乞丐很可怜，他

的右手连同整条手臂断掉了，空空的袖子晃荡着，让人看了很难

过，碰上谁都会慷慨施舍的，可是女主人毫不客气地指着门前一堆

砖对乞丐说：“你帮我把这砖搬到屋后去吧。”

乞丐生气地说：“我只有一只手，你还忍心叫我搬砖。不愿给

就不给，何必捉弄人呢？”

女主人并不生气，俯身搬起砖来，她故意只用一只手搬了一趟

说：“你看，并不是非要两只手才能千活。我能干，你为什么不能

干呢？”

乞丐怔住了，他用异样的目光看着妇人，尖突的喉结像一枚橄

榄上下滑动了两下，终于他俯下身子，用他那唯一的一只手搬起砖

来，一次只能搬两块。他整整搬了两个小时，才把砖搬完，累得气

喘如牛，脸上有很多灰尘，几绺乱发被汗水濡湿了，歪贴在额头上。

妇人递给乞丐一条雪白的毛巾，乞丐接过去，很仔细地把脸和

脖子擦一遍，白毛巾变成了黑毛巾。
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