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前　　言

足球—— 世界第一运动。

足球运动集意志、智慧、勇敢于一身，融技术、战术、身体

素质及心理品质为一体，其深邃的文化内涵、精彩激烈的对抗和

赏心悦目的技艺深受人们的喜爱。

古代足球游戏源于中国，现代足球在中国也经历着辉煌与坎

坷。中国足球的未来寄希望于青少年，本书是为参加足球运动的

青少年所编写的入门读物。作者们都从事了多年的足球教学、训

练和科学研究，愿意将自己的所得和体会与青少年分享，引导他

们进入足球的殿堂，指导他们提高足球技术水平。

全书从足球的起源与发展，从足球的技术与战术，从足球比

赛与观赏都做了循序渐进、系统、详尽的文字叙述和配图说明，

内容通俗易懂、直观性强，便于初学者的阅读、理解与练习，为

教学与训练提供帮助。
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足球运动深受人们的喜爱，是世界上开展最广泛、影响最大

的体育运动项目之一。足球运动集意志、智慧、勇敢于一身，融

技术、战术、身体素质为一体，过程起伏跌宕，结果扑朔迷离。

足球令人痴迷，足球令人疯狂。

目前，国际足球联合会（国际足联）是世界上最大的单项体

育组织，有200多个会员国。全世界有近2亿人参加足球运动，有

超过80万支足球队，登记注册的运动员超过4 000万人，其中职业

运动员有10万多人。观看精彩足球比赛的观众数以亿计，有关足

球的消息，在报刊、电视和网络里都成了重要的内容。很多国家

的人民将足球视为“国球”，他们为球队的胜利欢呼雀跃，为球

队的失利悲痛欲绝。足球对很多国家的政治和经济都有着巨大的

影响，足球运动已成为现代人生活中不可缺少的组成部分。

 

第一节 古代足球溯源

一  古代足球游戏起源中国

我国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，国际足联

也正式认定古代足球起源于中国。

从殷墟出土的文物中考证，我国在3 000多年前的殷代就有了

关于“足球舞”的记载。当时是作为求神祈雨的一种方式，即人

们跳足球舞，以作求雨。甲骨文“ ”即是描述双脚在踢球。

战国时期（公元前475～前221年）称足球游戏为“蹋鞠”（汉代

以后称之为“蹴鞠”）。“蹋”和“蹴”就是指踢，“鞠”就是

球。齐国临淄的老百姓“无不吹竽、鼓瑟、弹琴、击筑、斗鸡、



 第一章   足球——世界第一运动

�

走狗、六博、蹋鞠者”。（图1-1）

可见，当时蹋鞠在民间已有广泛的开

展。西汉时将蹴鞠列入“兵技巧十三

家”之内，作为训练士兵强身健体的

手段之一，在宫苑或军营里设有“鞠

城 ” （ 比 赛 场 地 ） 和 “ 鞠 室 ” （ 球

门）。比赛中用奔跑、摔推等方法进

行进攻和防守，以将球踢进对方鞠室

多者为胜（图1-2）。汉代的女子也

进行了一种舞蹈式的足球活动。唐代

是蹴鞠发展较快的时期，在宫廷、军

队和民间都很盛行，在器材设备方面出现了两大创新：一是用充

气的球取代了过去用毛发等物填充的实心球，二是设立了球门。

比赛以两队进行对抗，以射门为主要目的。据史书记载，唐代时

（公元661年）中国足球游戏传入了日本。宋代蹴鞠以戏耍为乐

（图1-3），在民间涌现了“香云社”、“齐云社”等诸多球会。

明代在足球理论著作方面有了更多的发展，《千顷堂书目》中载

有的《蹴鞠图谱》一二卷，详细介绍了蹴鞠活动。我国古代足球

游戏在清代中期逐渐消亡。

图1-1

图1-2 图1-3

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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中国古代足球游戏有两种形式：一种是对抗性的，双方互

为攻守，身体可以接触，推拉抱摔以将球踢入对方球门为胜；另

一种是非对抗性的，又称“场户”，其不受场地和人数等条件的

限制，用头、肩、胸、背、膝、脚等部位触球，将球踢出各种花

式，技艺娴熟，姿势优美，以作表演。

二  外国古代足球活动

世界上的很多国家也有关于古代足球活动的记载。

古埃及有个智慧的长者，他用葛藤将水草和树叶紧扎成一

团给孩子们玩，人们称之为“藤叶球”。古希腊人用兽皮缝成袋

状，将里面填满兽毛和干草，并在表面涂上五颜六色，供人们互

相抛踢。美洲印第安人在古代用木或橡胶制作成球，用脚踢进行

娱乐。

对现代足球影响最大的是在古希腊、古罗马流行过的一种

叫“哈巴斯托姆”的足球游戏，它是在中东足球的基础上，或许

还融合了远东足球的某些特点，经过改进而成。这种游戏场地不

大，比赛分上、下半场，允许用脚踢和手掷进行争夺，双方都力

争把球带到对方的端线而获胜利。“哈巴期托姆”后经法国人的

改革，成为一种称为“叟尔”的活动，但场地非常大，可以将一

条街道的长度作为双方争夺的区域，双方仍然是力争把球带到对

方的底线。“叟尔”传入英国后，深受人们的喜爱，从而为现代

足球运动奠定了基础。

英国国王禁止踢足球

十三四世纪，足球活动在英国的手工业青年中广泛开展，
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当时无统一规则、场地，经常街头巷尾足球横飞，场面混乱，

声音嘈杂，甚至伤人，严重影响社会秩序。1314年5月，英国

爱德华二世接受商贾们的要求，颁发法令禁止踢足球，违者关

进监狱。但足球爱好者们仍以各种形式进行活动，并积极争取

王室的承认和支持。1681年，查理二世取消了禁令，从此英国

足球活动蓬勃开展。

第二节 现代足球的发展

一  现代足球运动在英国诞生

现任国际足联主席布拉特先生说过：“远东的文明被亚历山大

发动的战争带到中东，足球比赛也是这样传到中东，然后从中东

传到欧洲，古希腊、古罗马有了足球游戏。之后足球游戏又从罗

马传到法国、英国。”据史料记载，1066年10月，英王威廉的侍

从们在哈斯丁战争后将足球从法国引入英国。19世纪初，足球活

动在英国已相当盛行。1846年英国剑桥大学制订了第一部足球规

则《剑桥规则》。1857年英格兰首创足球俱乐部。1863年10月26

日在英国伦敦克鲁米沙的一个小酒馆里成立了世界上第一个足球

运动组织——英格兰足球协会，并在会上统一了足球规则。这一

日后来被世界公认为现代足球运动的诞生日。

1863年以后，欧洲一些国家纷纷成立足球协会。1872年11月

30日英格兰和苏格兰之间进行了现代足球史上第一场国际比赛，

比赛结果0∶0。1885年英格兰成立了第一个职业足球俱乐部。很
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快职业足球俱乐部在奥地利、西班牙、意大利、匈牙利、前捷克

斯洛伐克等国家都取得了合法地位。

埃利斯风波   

1823年11月21日，在英格兰鲁格布城大学操场上举行的一

场足球比赛中，一个叫埃利斯的学生在场上获得球后，将球揣

在怀里奔向对方球门，并将球掷进了门里。此事，引起了英国

足球界权威人士的注意，不久，他们决定：将足球和橄榄球区

别开来，在球场上用脚踢球的是足球运动，允许持球跑的为橄

榄球运动。

二　国际足球联合会与足球比赛

（一）国际足球联合会

随着欧洲各国足球协会成立和国际性比赛的增多，1904年5月

21日在法国首都巴黎，由法国、比利时、丹麦、荷兰、西班牙、

瑞典、瑞士7国足球协会代表共同创立了国际足球联合会（简称国

际足联“FIFA”），英国没有参加会议。国际足联总部设在瑞士

苏黎世。国际足联的宗旨是：促进国际足球运动的发展，发展各

国足球协会之间的友好关系。

（二）足球比赛

1．奥运会足球赛

在1896年希腊举行的第1届奥运会上，足球被列为表演项目。

直到1912年第5届奥运会，足球才被作为正式比赛项目。由于奥运

会章程规定不允许职业球员参加比赛，因此奥运会足球比赛的水
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平大大低于世界杯足球赛。多年来，有关奥运会足球球员资格的

问题几经讨论。1984年第23届奥运会足球比赛上决定允许职业球

员参加，但年龄必须在23岁以下。1993年国际足联又决定，允许每

支参加奥运会足球决赛队中有3名年龄超过23岁的球员。这样就使奥

运会足球比赛成为世界各国年轻球员的竞技舞台。

2．世界杯足球赛

20世纪初，由于奥运会只允许业余球员参赛，使得各国职业

足球球员无法进入国家队，世界最高足球水平也没有一个展示

和竞争的场所。为此，1928年国际足联在荷兰阿姆斯特丹举行会

议，决定举行世界足球锦标赛，每4年举行1届，参赛球员不受职

业和非职业选手限制，各国都能组织本国最高水平的球员参赛。

会议还决定第1届世界足球锦标赛于1930年在乌拉圭举行，奖杯由

时任国际足联主席的朱尔·里梅先生个人提供，后来世界足球锦

标赛简称“里梅杯”赛或世界杯足球赛。

“世界杯”奖杯

世界杯足球赛设立的流动奖杯——“里梅杯”即“雷米

特杯”，又称“金女神杯”（图1-4）。奖杯上是希腊神话中

的胜利女神尼凯，她伸直双臂，手捧大杯。奖杯纯金制作，重

4kg，高30cm。1970年巴西成为首个获得3次冠军的国家，永久

地享有了“金女神杯”。

1971年国际足联重新制作了新的奖杯，奖杯为2个大力士

双手高举地球，象征体育（足球）比赛的威力和规模。奖杯

由18K金制作，重5kg，高36cm，命名为“国际足联世界杯”

（图1-5），并规定此杯为永久性流动杯。
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三　足球流派

在现代足球运动100多年的发展过程中，欧洲和南美足球水平

一直处于世界领先位置。由于民族性格特征、地理气候环境和主

观追求等多方面因素，世界足坛形成了多种流派。

1．欧洲流派

以德国队、英国队等为代表。技术上，讲究时机与实效，动

作简练快速，中长传球为主，远射频繁、有力，头球威胁大，抢

截凶狠。战术上，整体意识强，进攻中快速通过中场，多运用外

围传中包抄射门、头球和远射。防守以区域与盯人相结合，逼抢

凶猛。球员体格强健高大，爆发力、速度、耐力都相当出色，充

满自信，作风泼辣，意志顽强。

２．南美流派

以巴西队、阿根廷队等为代表。技术上，动作细腻，灵活协

调，有良好的控球能力。球员富有创造性，善于即兴发挥，传接

球、过人和射门赏心悦目。战术上，进攻以短传渗透和个人突破

图1-4　金女神杯 图1-5　国际足联世界杯
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为主，讲究突然性，并不失时机地进行远射、冷射。注重集体防

守，强调同伴间的保护与补位。球员身体健壮，爆发力好，启动

速度快，自信心强，作风顽强，勇敢果断。

３．欧洲拉丁派

以意大利队、法国队等为代表，注重融合欧洲、南美流派特

点。技术上，追求动作娴熟、精巧、多变。战术上，推崇快速、

简练与实效，将欧洲人良好体能、简练实用打法和进取精神与南

美人的技巧、可塑性和丰富想象力融为一体，整体攻防。

现代足球随着国际交往日益频繁，南美球星大批涌入欧洲

赛场，各国球队互相学习，取长补短，在各流派之间虽仍然保

持着自己的个性和风格，但界限越来越模糊。任何一支球队，

只要各优秀球员能在整体攻防的要求下尽善尽美地发挥最佳竞

技能力，灵活巧妙地运用各种战术打法，球队将会赢得比赛的

最后胜利。

 “球王”贝利

贝利原名埃德逊·阿兰迪斯·多·纳西门托，1940年10月

23日出生在巴西的维纳斯州。五六岁开始玩足球，15岁成为职

业运动员，17岁入选国家队参加

世界杯比赛，并在比赛中射进6

球，震惊足坛，1977年正式退出

足坛。贝利在20多年的足球生

涯中共参加了1 363场比赛，踢

进1 281个球，为巴西队在1958

年、1962年、1970年三夺世界 图1-6
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