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银川市市长 马力

最近，银川市红十字会编写了《为了安全———向孩子们推荐一本书》安全常识小册子，翻阅

后觉得很好。这也是红十字会秉承“人道、博爱、奉献”的宗旨，做的一件很有意义的事情。该书以

图文并茂、生动活泼的形式，向社会公众特别是青少年儿童，宣传介绍自然灾害避险、出行安全、

校内校外安全、自救小常识等涉及公众安全和自身安全的基本知识和技能，针对性、实用性和可

读性都比较强。 相信本书对青少年学生提高安全意识和能力，会开卷有益。

安全问题一直是全社会非常关注的问题，也是与我们每个人特别是青少年儿童息息相关的

事情。安全的环境需要全社会共同创造。让我们积极行动起来，从自身做起，从现在做起，人人关

注安全，人人维护安全，人人共建安全，为青少年安全、健康、快乐地成长，为银川的科学发展、跨

越发展，创造一个安全、和谐、稳定的社会环境。

2012年 12月 25日

序 言

序 言
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自然灾 害 避 险
Z I R A N Z A I H A I B I X I A N

自然灾害常给人们生命和财产带来

破坏与损失。人们在长期的防御自然灾害

的过程中，积累了许多有益的经验和方

法，做到灾前观预兆，有备无患；灾临避危

险，化险为夷；灾后搞重建，亡羊补牢。

下面简要介绍常发生的一些自然灾

害以及如何预测与避险。
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强烈地震之前，都会出现一些异

常现象，俗称“地震前兆”。主要表现

有井水升降翻漩，动物惊恐不安，风

呼云飞沙扬，大地发出声光。

DIZHEN

大家好，我是科学爷
爷。自然灾害常给人们生命和

财产带来巨大的破坏与损失，乃至
生灵涂炭、哀鸿遍野。然而，人们在
长期的防御自然灾害的过程中，积
累许多经验和方法，做到灾
前观预兆，有备无患。

强烈地震预兆：
动物惶恐不安，
风呼云飞沙扬。

自然灾害避险
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在大地震开始前，都有一

段小震的时间，约十几秒，称

为大震预警时间。这是人们紧

急避震和减少地震伤亡的最

后时机。

在不同条件下，人们可以尽量

采取紧急避震措施，以减少不必要

的伤亡。地震来临时，不能慌乱，要

保持冷静、反应敏捷。
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防地震伤害主要是防震坏建筑物

及震落物品的砸伤。如果有临震预报，

应在 12 秒内离开建筑物。如果在家里，

应立即关闭煤气和电闸，将炉火扑灭。

若住在平房，且离门很近，则应

冲出门外；如住在楼房，可以躲到结

实的床、桌下，或躲进跨度较小的房

间，如卫生间或厨房。

自然灾害避险
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要注意保护头部，以防异物砸

伤；要用口罩捂住嘴和鼻子；身体

取低位。

千万不要跳楼、跳窗，以免摔伤或被玻

璃扎伤。不要上阳台，不要进电梯，不要下

楼梯，不要到处跑，不要随人流拥挤。这些

地方容易崩塌垮掉、发生挤压踩伤。
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自然灾害避险

特别对于有感地震，尤其要防止盲目行动，要

听从指挥，否则会造成更大的损失。所有室内人员

在初震过后，都要尽快撤出，到广场、公园等地，以

避余震。在地下商场时一定要听从现场工作人员

的指挥，千万不要慌乱拥挤，应避开人流，防止摔

倒。随人流行动时，要避免被挤到墙壁或栅栏处。

要解开衣领，保持呼吸

通畅。可躲在柜台、框架物

中，或蹲在内墙角及柱子边。

护住头部，并将双手交叉放

在胸前，保护自己，用肩和背

承受外部压力。
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若在电影院、体育馆等地

方，可就地蹲在排椅下，用提包

等物保护头部，注意避开吊灯、

电扇等悬挂物。

人防工程防地震的效果极

好，只要来得及，就可以进入人

防工程或地下室。
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