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前   言  
我国是历史悠久和地大物博的国家，幅

原辽阔，土地广袤，最东端在黑龙江和乌苏

里江的主航道中心线的相交处，最西端在帕

米尔高原附近，东西相距约 5000 千米，最

南端在曾母暗沙、最北端在漠河以北黑龙江

主航道的中心线上，南北相距约 5500 千米。 

我国汇集了世界上众多复杂的地形、地

貌。有雄伟的高原、起伏的山岭、广阔的平

原、低缓的丘陵，还有四周群山环抱、中间

低平的大小盆地，共同构成了我们美丽祖国

的广阔大地。  

我国山脉多呈东西和东北至西南的走

向，主要有阿尔泰山、天山、昆仑山、喀喇

昆仑山、喜马拉雅山、阴山、秦岭、南岭、

大兴安岭、长白山、太行山、武夷山、台湾

山脉和横断山等山脉。西部有世界上最高大

的青藏高原，有世界屋脊之称，珠穆朗玛峰

为世界第一高峰。  
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我国有四大高原，由于高度、位置、成

因和受外力侵蚀作用不同，外貌特征各异。

我国有四大盆地，由于所在位置不同，其特

点也不相同。我国丘陵众多，分布广泛。东

部主要有辽东丘陵、山东丘陵、东南丘陵。

有些丘陵林木茂密，矿产丰富，有些丘陵被

辟为梯田，或蕴藏水能，或丘峰峦竞秀，是

绝美胜地。我国有三大平原，由于位置、成

因、气候条件等各不相同，在地形上也各具

特色。三大平原南北相连，土壤肥沃，是最

重要的农耕区。我国还有很多岛屿、沙漠、

草原、森林等，从自然到人文，所蕴藏的奥

妙与美景，那简直是无穷无尽。  

我国河流湖泊众多，是我国地理环境的

重要组成部分，蕴藏着丰富的自然资源。我

国许多源远流长的大江大河，其中流域面积

超过 1000 平方千米的河流就有 1500 多条。

主要有长江、黄河、黑龙江、松花江、塔里

木河、雅鲁藏布江、怒江、澜沧江、金沙江、

雅砻江、岷江、嘉陵江、乌江、湘江、珠江

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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等。我国湖泊众多，共有湖泊 24800 多个。

在长江中下游地区，分布着我国最大的淡水

湖群。在西部以青藏高原湖泊较为集中，多

为内陆咸水湖。我国著名的淡水湖有鄱阳湖、

洞庭湖、太湖、洪泽湖、巢湖等。咸水湖有

最大的湖泊青海湖以及海拔较高的纳木错

湖等。  

我国的自然资源，以名山秀水、山水风

光最为重要。五岳名山的东岳泰山、西岳华

山、北岳恒山、南岳衡山、中岳嵩山，四大

佛教名山的五台山、九华山、普陀山、峨眉

山和景色奇绝的黄山、庐山、石林等，还有

桂林山水、长江三峡、杭州西湖美景、无锡

太湖风光、海南三亚天涯海角、云南大理、

丽江、西双版纳和台湾日月潭的湖光山色等，

都是人文气息浓郁，景色绮丽迷人。  

总之，正如一首歌中唱到的：我们都有

一个家名字叫中国，兄弟姐妹都很多景色也

不错，家里盘着两条龙是长江与黄河，还有

珠穆朗玛峰儿最高山坡。看那一条长城万里
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在云中穿梭，看那青藏高原比那天空还辽阔。

我们大中国呀好大一个家，永远那个永远那

个我要伴随它。  

为了培养广大读者的爱国热情和自豪

之感，全国认识我们美丽的祖国，我们特别

编辑了本套丛书，主要包括我国的长江、黄

河、江河、湖泊、名山、地理、景观、自然、

地质、水文、名胜、生态、动物、植被、森

林等，  

图文并茂，形象生动，通俗易懂，丰富

多彩，具有很强系统性、科学性、可读性和

新奇性，非常适合广大读者阅读，也适合各

级图书馆收藏和陈列。  
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五台山位于山西省东北部，与浙江省普

陀山、安徽省九华山、四川省峨眉山共称中

国佛教四大名山，并居于四大佛教名山之首，

被称为金五台。为文殊菩萨的道场，也是我

国唯一一个汉传佛教青庙和藏传佛教黄庙

交相辉映的佛教道场，因此汉蒙藏等民族在

此和谐共处。  

五台山并非一座山，它是由东台望海峰、

南台锦绣峰、中台翠岩峰、西台挂月峰、北

台叶斗峰 5 座山峰组成，它们环抱整片区域，

无林木而平坦宽阔，犹如垒土之台，故而得

名五台，素有华北屋脊之称。  

 

 

 

 

 

 

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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佛教的传入和灵鹫寺  

 

在山西东北部，有一座紫府山，也称五

峰山道场，是道家的修炼场所。  

传说文殊菩萨第一次来到我国的时候，

就居住在玄真观内的石盆洞中。当时，五峰

山的气候异常恶劣，常年酷暑，当地的百姓

苦不堪言。  

这一年，文殊菩萨再一次来到这里讲经

说法，他见到黎民百姓的疾苦，深表同情，

于是发大愿要将百姓拯救出苦海。  

于是，文殊菩萨装扮成一个化缘的和尚，

不远万里到东海龙王那里寻求帮助。他在龙

宫门口发现了一块能散发凉风的巨大青石，

于是就背起青石带回了五峰山。  

这块大青石就是东海龙王的歇龙宝石，

他把这块青石放置在五峰山的一道山谷里，
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一刹那间，山谷变成了草丰水美、清凉无比

的天然牧场。  

此后，人们就把这个山谷叫做清凉谷，

并在山谷里建了一座寺院，将清凉石圈在院

内。为此，五峰山又名清凉山。  

清凉山的 5 座主峰，分别称为望海峰、

叶斗蜂、挂月峰、锦绣峰和翠石峰。望海峰

又称东台，台顶面积是 5 座主峰中最小的，

仅 70000 平方米，如鳌鱼脊一般，据说在

此可以远眺东海日出，所以称为东台。  

挂月峰又称西台，台顶面积约有 28 万

平方米，周围群山拱围，岩石幽深，每逢皓

月当空，只见银光泻地，层峰朦胧，万籁俱

寂，俨若悬镜，故取名为挂月峰。  

锦绣峰又称南台，台顶面积约 14 万平

方米。山峰耸峭，烟光凝翠，繁花似锦，千

峦弥布，五彩缤纷，因之取名为锦绣峰。每

年的农历四月，北面四台还是冰天雪地，而

南台的山腰处却是百花怒放。  

叶斗蜂又称北台，是清凉山五峰中的最
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高峰，台顶面积约 37 万平方米，顶天立地。

此台特点是台高、风猛、雷激。  

翠石峰又称中台，台顶面积约 15 万平

方米。与四台相比，中台的主要特点是大。 

在台顶有一巨石，立如奔马，卧似喘牛，

长有斑斑苔藓，在阳光照射下，丹碧生辉，

故取名为翠岩峰。翠岩峰的西北面有太华池，

北有甘露泉，东南有玉龙池，池旁还有三棵

泉，是清凉山南北五溪流水的发源地。  

公元 64 年，东汉明帝刘庄做了一个梦，

梦见一位神仙，周身被金光环绕，轻盈地从

远方飞来，降落在御殿前。  

第二天一早上朝，汉明帝就把自己的这

个梦告诉了群臣，并询问是何方神圣。太史

傅毅博学多才，他告诉汉明帝说，听说西方

天竺有位得道的神，号称佛，能够飞身于虚

幻中，并全身绽放着光芒，君王您梦见的大

概是佛吧！  

于是明帝派使者羽林郎中秦景、博士弟

子王遵等 13 人去西域访求佛道。  
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当月月底，使者遇见了正要前往中原的

印度僧摩腾和竺法兰，于是相随而归，并于

公元 67 年抵达洛阳。汉武帝下令在洛阳城

西雍门外御道之南，建造一座僧院以供这两

位印度高僧居住，同时为了纪念白马负经输

像的功劳，就将寺名定为白马寺。  

这一年，迦叶摩腾和竺法兰从洛阳来到

清凉山宣扬佛法，两人惊奇地发现这里竟然

有佛存在的痕迹，还发现了释迦牟尼佛的舍

利。  

而且清凉山山势奇伟，气象非凡，和印

度的灵鹫山，也就是释迦牟尼佛修行的地方

非常相似。于是，两位高僧立即决定在这里

建立寺庙，供奉佛祖。  

但是，这个决定却遭到这里道士们的强

烈反对。  

后来，汉明帝在洛阳白马寺举行道士与

高僧的赛法，结果两位高僧获胜，取得了在

清凉山一带建筑佛教寺院的权利。  

寺院落成后，命名为灵鹫寺。汉明帝刘
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庄为了表示自己对佛教的重视，就加大孚两

字，因而寺院的全名为大孚灵鹫寺，也就是

后来显通寺最初的规模。从这个时候开始，

清凉山成为我国佛教的中心，大孚灵鹫寺和

洛阳白马寺同为我国最早的寺院。  

后来，历代都对大孚灵鹫寺进行修葺，

北魏孝文帝时期对大孚灵鹫寺进行修葺后

更名为花园寺；唐太宗时名为华严寺；明太

祖朱元璋重修后赐额大显通寺，形成后来的

规模。  

显通寺占地 80000 平方米，各种建筑

400 余间，中轴线殿宇有 7 座，由南至北依

次为观音殿、文殊殿、大佛殿、无量殿、千

钵殿、铜殿和藏经殿。这些殿宇造型各异，

独具特色。  

在悬挂大显通寺匾额的山门外两侧，各

有一通石碑，石碑上模仿龙形和虎形，写有

龙虎两个大字。寺庙中用龙虎把守大门，甚

为奇特。  

观音殿又名南殿，殿内供奉的是观音菩
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萨像，左右两边陪祭的是文殊菩萨和普贤菩

萨像，所以又称三大主殿。殿内两侧放满了

经架，架上有各种经书，所以又称藏经殿。

过去曾将救助水陆众生的大法会水陆道场

设在这里，所以又叫水陆殿。  

文殊殿是显通寺的第二重大殿，殿前有

两座碑亭，亭内立有两通汉白玉石碑，石碑

高不足三米，宽不足一米，一通是有字碑，

是后来康熙皇帝的御笔；一通碑上没有任何

字迹，人称无字碑。  

相传这两个碑亭的地方原是两个圆形

的水池，池里的水清澈如镜。  

有一年，康熙皇帝朝台，巡游显通寺，

来到文殊殿前。他抬头一望，只见绚烂的菩

萨顶端端正正坐落在灵鹫峰下，好像一条英

武的龙，昂着头高卧在那里。  

这座牌楼正是龙头，两根幡杆正是龙角，

108 层台阶从牌楼上延伸下来，正是龙吐出

了舌头。康熙越看越像，也越看越怕：这不

就是出真龙天子的地方吗？难道我大清的

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


