




Preface序
市委常委、宣传部长 许 霞

为大力推进“道德讲堂”建设，引导广

大市民弘扬传统美德， 践行时代精神，市

文明办组织编写了《道德讲堂》系列丛书。

道德一词由来已久。 早在两千多年以

前，我国古代著作中就出现了“道德”这个

词语。 从中国儒家的创始人，伟大的思想

家、教育家孔子开始，千百年来，人们就一

直重视道德问题，悠久的传统文化对高尚
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的道德追求比比皆是。“道德”观念，推进

了中华民族的文化积淀，形成了维系中华

民族自强不息的精神纽带，成为了推动中

华民族持续发展的精神动力。 道德，是中

华文化之宝，中华社稷之基，民族精神之

魂。

党中央历来高度重视公民道德建设。

从《公民道德建设实施纲要》的印发，到以

“八荣八耻” 为主要内容的社会主义荣辱

观的提出；从社会主义核心价值体系纳入

党的十七大报告，到党的十八大明确确立

“富强、民主、文明、和谐，自由、平等、公

正、法治，爱国、敬业、诚信、友善”的社会

主义核心价值观， 这些工作部署和要求，
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充分表明道德力量已经成为国家安定、社

会和谐、人民幸福的重要因素。

“人无德不立，国无德不兴。 ”思想道

德作为全民素质的灵魂、 社会文化的基

石、精神文明的核心，对于民族的复兴、国

家的强盛、社会的进步，具有至关重要的

作用。 当前，我市和全国一样，思想道德状

况的主流是发展进步的。 但是，不可否认

的是，随着我国进入改革发展攻坚期和社

会矛盾凸显期，各种社会现象和社会矛盾

更加复杂多样，人们的思想观念和价值取

向日趋多元化，文化生活和精神需求更加

多样化，正确与错误、先进与落后、积极与

消极的思想相互交织。 反映在道德建设领
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域，部分社会成员拜金主义、享乐主义、极

端个人主义有所滋长，社会生活中的道德

冷漠、道德败失现象时有发生，食品行业、

窗口行业和公共场所的诚信缺失和公德

失范问题日益凸显，人们对道德退化、“道

德滑坡”的感慨与谴责日益增多。 这些问

题严重败坏了社会风气， 群众反应强烈，

必须尽快加以解决。

解决道德领域突出问题，关键是要深

化道德教育， 提升全社会思想道德素质，

培育良好道德风尚。“道德讲堂”以弘扬社

会主义核心价值体系为根本，以加强社会

公德、职业道德、家庭美德和个人品德建

设为重点，以“身边人讲身边事，身边人讲
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自己事，身边人教身边人”为主要形式，以

“我听、我看、我讲、我议、我选、我行”为活

动模式，以“唱道德歌曲、诵道德经典、讲

道德故事、发心灵感悟、送吉祥赠品”为活

动流程，通过广泛传播发生在市民身边的

道德故事、凡人善举，以喜闻乐见的方式

吸引群众自觉参与，让广大市民在参与中

共同接受道德的洗礼， 感受道德的力量，

提高品德修养，增强道德自觉，是加强道

德教育的崭新平台、提升市民素质的有效

载体、 培育良好道德风尚的生动实践，应

该大力推广，长期坚持。

“道德讲堂”是新生事物，需要全社会

大力支持。 希望各级、各部门从培育良好
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道德风尚、 促进社会和谐稳定的高度出

发，将其摆上重要议事日程，积极探索有

效途径，建好“道德讲堂”，力争把“道德讲

堂”打造成全市道德建设的一道靓丽风景

线，打造成我市争创全国文明城市的新亮

点。 更希望各级、各部门以“功成不必在

我”的高远境界，持之以恒，久久为功，办

好“道德讲堂”，用先进的道德思想武装群

众，用高尚的道德精神激励群众，用优秀

的道德榜样感召群众，引导广大市民“存

好心、做好事、当好人”，自觉成为道德的

传播者和践行者，进一步营造“讲道德，做

好人，树新风”的良好社会风尚，为实施

“五五战略”、全面率先小康营造良好的思
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想道德氛围，提供强大的精神力量。

作为“道德讲堂”活动的组织者、指导

者，市文明办从规范“道德讲堂”运行程

序、提高“道德讲堂”活动质量的角度出

发，编印了《道德讲堂》系列丛书。 丛书共

分八册，既有修身养性、滋养心灵的“经典

篇”， 也有古今中外、 传承百世的“箴言

篇”；既有提振精气神、积聚正能量的“梦

想篇”，也有言简意赅、积极向上的“格言

篇”； 既有朗朗上口、 韵味独特的“吟诵

篇”， 也有旋律优美、 易于传唱的“歌曲

篇”； 既有内涵深邃、 广为传诵的“故事

篇”， 也有赞美好人、 讴歌楷模的“时代

篇”。 内容丰富广泛，文字通俗易懂，对于
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加强公民道德教育、提升市民文明素质和

社会文明程度，具有积极的指导作用和重

要的现实意义。

财富有价，道德无价。 每个市民都是

道德的传播者和培育者，希望大家踊跃走

进“道德讲堂”，积极参与道德实践，努力

提高道德素养，共同推进知荣辱、讲正气、

促和谐的文明新风尚。 我相信，我们的家

园一定会更文明，我们的明天一定会更美

好。

2013年 7月
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一、“中国梦”定义

习近平定义“中国梦”———实现伟大复

兴就是中华民族近代以来最伟大梦想，而

且满怀信心地表示这个梦想“一定能实

现”。 001



二、习近平九提“中国梦”

(一)习近平在十二届全国人大一次会

议闭幕会上的重要讲话

2013年 3月 17日， 第十二届全国人

民代表大会第一次会议在北京人民大会

堂举行闭幕会。 这是中华人民共和国主席

习近平发表重要讲话。

“生活在我们伟大祖国和伟大时代的

中国人民， 共同享有人生出彩的机会，共

同享有梦想成真的机会，共同享有同祖国

和时代一起成长与进步的机会……”中国

新任国家主席习近平 17日在十二届全国

人大一次会议闭幕会上，向全国人大代表

发表自己的就任宣言。
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