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作 者 简 介

仇秀莉，籍贯山东，中国报告文学学会会员、中国少数民族作家

学会会员、北京市作家协会会员。涉猎较广，喜爱文学、美术，２０１５
年入选首批首都优秀中青年文艺人才库。先后任多家媒体记者，连续

８年参加全国 “两会”采访。写有小小说、散文、人物专访、报告文

学共计２００余万字，其中 《新中国人民币纸试制成功始末》等６篇文
章属全国独家报道，并著有 《绿色风铃》 《魅力女人的智慧人生》

《台湾学子眼中的大陆》和 《艺海飘香传两岸》。（联系方式：

ＱＱ１５１９９４２６６８）



前　　言

为大力宣传和弘扬社会主义核心价值观，深化以富强、民主、文

明、和谐，自由、平等、公正、法治，爱国、敬业、诚信、友善为核

心内容的主题宣传活动，我们挖掘、整理了发生在海淀的一系列感人

故事，以连环画的形式，诠释海淀人的 “中国梦”，展现党员干部和

人民群众高尚的道德品质和勇于创新、敢于奉献的时代精神，使大家

在精神上领悟传统文化的同时，通过一个个活生生的故事，更加透彻

地理解社会主义核心价值观的真谛。以此凝聚正能量，唱响主旋律，

激励更多的人投入到绿色海淀、美丽海淀、幸福海淀的建设潮流中。
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１弘扬中华民族家庭美德与树立良好家风，孝老爱亲、夫妻和睦、教子有方等多项指标，引
导群众崇德向善，以家庭文明促进社会和谐，成为时下社会的一种新风尚，从而涌现出了许多

“最美家庭”。家住北京市海淀区复兴路某小区陈先觉的家庭就是其中一个。
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２陈先觉的家庭是一个由８个小家组成的四世同堂大家庭，家庭２２位成员在他的带领下，团
结一心，始终坚守良好家风，构建着美好的幸福生活，曾被全国妇联评为全国 “最美家庭”。
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３陈先觉用 “独特”的家风将这个大家庭紧紧维系着，逢年过节，全家人经常聚在一起学

习、娱乐、交流，这个和谐的家庭源于日常生活中的点滴关爱。
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４陈先觉是位有心人，为七个儿女建立了个人档案，记录着他们从小到大的成长经历，保存
着他们自儿时以来的照片、学校的奖状及书信等。在每个孩子五十岁生日时举行赠送仪式，将这

份沉甸甸的特殊礼物送给儿女们，令儿女们泪流满面。
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５十年前，陈先觉为家庭制定了和谐、共建相结合的活动制度，每年年初，制订年度家庭学
习活动计划，适时安排短期或临时活动计划，在家庭赠书、题词、看电影、赛诗会和演唱会等喜

闻乐见的小活动中，让晚辈们从中受到知识的熏陶，培养孩子恬静淡雅的性情。
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６五年前，陈家还别出心裁建立家庭基金，每个小家庭提交一定数额基金，用于集体节假日
外出聚餐、旅游、唱歌。如果哪个小家遇到困难需要资助，就会启动家庭基金，让家庭成员都能

感受到浓浓的温情。
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７陈家还立下 “当好人，做好事，出门造福社会，回家造福家庭”的家训，经常开展以 “好

传统、主旋律”为主题的家庭讨论会，曾组织家庭成员数百次为灾区难民捐款捐物，积极参加单

位和社区组织的节能环保等公益活动。

９

陈先觉：最美家庭的幸福生活 ■



８在每年的重要节日，陈家把连续多年坚持编写的 《家庭好人好事光荣榜》展示出来，看谁

的小家庭获奖证书、奖杯最多，并且表彰先进，促进竞争，引导家庭成员弘扬正能量。
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