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我曾于 1996年 12月至 2002年 4月任宁夏日报总

编辑（那时还没有报业集团和社委会），与作者共事过 5

年多。有这一段缘分，我自以为对作者是了解的，所以当

作者提出让我给他将要出版的书写一篇序时，我便应允

了。当拿到样书时，我惊愕了！因为我到报社时，作者在

搞后勤行政工作，不久被提拔为人事处副处长，让他继

续做行政工作，但他主动提出要下去到银南行署（现在

吴忠市的前身）当驻地记者。当时处级干部到地市任记

者站站长是经过编委会研究后派下去的，有的还须做工

作，而且一年一换。他主动请缨，我认为精神可嘉，应予

鼓励，便同意了。没想到他下去后就不想回来了，呆了 3

说尽心中无限事
邓 万
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年，直到报社机构改革被任命为服务中心主任后才回来上任。那 3年，他

的新闻作品频频在《宁夏日报》头条亮相，被誉为“袁头条”，我颇感欣慰。

后来他一直做经营管理工作。在那时的印象里，他为人谦和，勤勉达观，

具有较好的新闻素养和组织管理能力。现在看了他的作品，洞察了他的

内心世界，我对他有了新的更深入更全面地了解，仿佛从室外进到室内，

从各种陈设和气氛中感受到了主人的天赋和秉性，那时的印象就显得浅

薄和片面了。

《悠悠我心》洋洋洒洒五十余万言，是作者从一百多万字作品中挑选

出来的，包含人生感悟、文学作品（散文、评论、小小说、随笔、诗歌、报告

文学）、理论评论（时政评论、理论）、新闻作品（消息、通讯、记者来信）4大

类 11种体裁，可谓丰富多彩。这些作品既是作者人生道路上的一个个脚

印，也是作者心灵的一次次呼唤和呐喊；既闪耀着智慧的光彩，也倾注着

情感的宣泄。心之悠悠，情之凿凿，路之漫漫，足之踽踽，尽在其中。

“人生感悟”270段，近 2万字，妙语连珠，精彩频呈，似乎“大珠小珠

落玉盘”，读后使人深感作者思维和灵性的火花，甚有启迪和裨益。这部

分涉及到立身处世、待人接物、修心养性、经世图强的方方面面，短小精

悍，寓意深长，是作者长期读书、思考、感想、提炼的人生之道，充盈着经

验的结晶和辩证的华光，包含着佛释道的劝勉和圣贤的告诫。虽非全部

来自作者，但绝大部分出自作者笔下。作者不是圣贤，并非立言立德，但

他思维触角之广和思虑的精深独到，确实难能可贵。这些感悟概括的是

人们行为的共性，亦非作者生活经验的记录。思想来自实践，并指导实

践。想法决定生活，有什么样的想法，就有什么样的生活。作者的所思所

虑，肯定会影响他的言行，检点他的言行。在他几十年的人生历程中，虽

无大风大浪的考验，但也有艰难曲折和风雨洗炼，他能始终保持平常心



态和平稳的步伐，毫无疑问不同程度地得益于这些思考和感悟。在生活

的土壤中施肥必在生活的园林中结果，诚如是也。一些感悟如《人生也应

“节能降耗”》《好心态决定好的命运》《伤害和快乐都是天边飘过的云》

中的许多诗化的和时兴的语言，让人感到贴近生活，含义隽永，且读来饶

有兴味，易于接受。我觉得，这部分最能体现作者的慧眼匠心。

文学作品 37篇，其中散文 9篇，评论 3篇，小小说 2篇，随笔 15篇，

诗歌 2首，报告文学 6篇。新闻记者的职业要求必须具有良好的文学素

养，作者撰写文学作品，既是兴之所至，也是题中应有之意，况且写好报

告文学也是新闻记者的基本功。《千古一人毛泽东》是篇散文，倾注了作

者对毛泽东深厚的感情、崇高的敬仰和无比的爱戴，尽情地歌颂了毛泽

东高如九天的功绩，而没有涉及毛泽东晚年的错误。该文是文学作品，不

是政论文，可不求全，也不必推敲每句话的准确度，但文中喷涌而出的对

毛泽东感恩戴德的充沛感情，我深有同感。一个祖祖辈辈一贫如洗的农

民的儿子，加之长期的传统教育，对毛泽东和共产党的深情厚谊是与血

肉之躯融在一起的。非此，是写不出这么动情的文章的。对特定对象，情

感和理性并非都是统一的，为了尽情地抒发肺腑之情和彰显其光辉的一

面，不愿揭示其次要的暗淡的一面，是情之所使，尤其是文学作品。其他

的文学作品，特别是报告文学，大都是作者所亲历，我以为作者是蘸着心

血写成的。写父母和老师的几篇，其动人心弦的力量，可以使读者不觉潸

然泪下。作者对出生地的大山深壑深情地眷恋着，对耳闻目睹为改变这

片贫瘠荒凉的土地苦苦挣扎，并为子孙后代造福的义薄云天、平凡而又

伟大的行为，予以绘声绘色、酣畅淋漓的描写。如果没有刻骨铭心的感

受，如果笔下不流淌着血泪，绝无如此撼人心魄的力量。把这些默默无闻

却崇高无比的前人的所作所为昭示于世，是新闻记者的责任，也使具有
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良知和感恩之心的人寸心无憾。有的事情虽然很小，但作者善于运用细

节，以深情烹制，使小事中所蕴含的宏旨大义得以升华，让人为之耸然，

回味无穷。如《黑辫子 红绒鞋》《一匹枣红马》等，可看出作者的匠心独

用和散文功力。随笔是这部分篇幅最多的，不乏力作。《当下文艺的悲哀》

《幸福是什么》《共产党有“像”吗》几篇，是作者近两年写的，有对真善美

的赞誉，也有对邪恶丑的鞭打。作者眼观天下，心系苍生，有感而发，质朴

无华，给人以笔力遒劲、思虑深沉之感。尤其是作者不是搞文艺批评的，

却对时下的文艺现状深为忧虑，作了刨根究底的评判，似乎如梗在喉，不

吐不快。我想这是受新闻工作者责任心和正义感的驱使，以求心安。随笔

文章虽小，但蕴含的大义，却重若千钧，读者定有同感。小小说有 2篇，诗

歌有 2首，是作者对这两种文学体裁的尝试和探索，具有一定的潜力。

理论评论 70篇，其中时政评论 68篇，理论文章 2篇。时政评论大都

短小精悍，有的是对社会现象的议论，有的是对新闻工作的思考，有的是

对先进的褒扬，有的是对落后的警策，有的是对工作的进言，有的是对美

好的期盼。虽是评论，但不空泛，每一篇都有实实在在的内容，而且观点

鲜明，文笔犀利，褒贬有度，时代性强，折射出作者关注社会的责任感及

理性思考。有的写于十年前，今天读来仍有较强的针对性，是文章的可贵

之处。理论文章虽然不多，但《西海固反贫困方略初探》却是该书中一篇

闪光的力作。该文是 3个人合写的，曾被中宣部评为“五个一工程”奖，受

到表彰，在我区屈指可数。文章调查的深入厚实和研究的远见睿识，特别

是脱贫致富的方略，为后来的实践所证实，是理论为现实服务的少见的

好文章。

新闻作品 124篇，其中消息 69篇，通讯 36篇，记者来信 19篇，主要

是作者 1990年至 2000年间创作的，约 23万字。这部分是该书的主体，
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作者花费心血最多，因而最能体现作者作为新闻工作者的主要成绩。这

一百多篇大部分是《宁夏日报》的一版或二版头条，是作者从大量新闻作

品中选出来的精品。这么多的头条频频出现，在《宁夏日报》的记者中是

为数不多的。头条能较好地体现记者的新闻素养，反映出记者的事业心、

责任心、洞察力、敏感性、快捷性以及文字功力等综合素质，因而为每一

个记者所看重。这些作品有 3个特点：一是时代性强，及时快捷，主要体

现在消息里。现在读这些作品，仍能感到一股时代气息扑面而来，改革开

放向纵深发展中取得的成绩和遇到的问题等社会现实历历在目。二是感

情真挚，感染力强，主要体现在通讯里。可以看出，作者在写这些通讯，特

别是人物通讯时，对采访对象倾注了极大的热情。双方气息相通，情感交

融，方有洞察入微的描绘，使人物形象鲜明，栩栩如生。三是眼光敏锐，笔

锋犀利泼辣，主要体现在记者来信里。作者从众人熟视无睹的社会现象

里看到了问题的严重性，指出了手术解决社会痈瘤的急迫性。《同心羊绒

产业再度面临夭折》《临河为啥捧着“金碗”缺饭吃》等来信，在当时产生

了重大的社会反响，对推动问题的解决起过重要作用。这些新闻作品，连

同前面的报告文学，是作者深入实际，深入基层，深入田间、地头、家庭、

机关辛苦采访的结晶，浸透着作者的血汗，也承载着作者一段可贵的人

生历程，闪耀着作者让许多人铭记不忘的人生光彩。

读罢这部作品，我甚有感慨，最主要的是 3条：一是作者的聪慧睿

智。作者的在校学历并不高，能写出这样高质量的作品，除了天赋以外，

一定是平时学习刻苦，博览了许多书籍，加之在社会上的磨炼，勤于思

考，善于总结，使其学识眼界大有提高，特别是人生感悟和时政评论两部

分，让我刮目相看。二是作品充沛的感情。记者只有与采访对象产生心理

上和情感上的共鸣，才能写出好的作品。作者的新闻作品和文学作品中
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所蕴含的浓烈的情感，不止使作品的主人公活灵活现，血肉丰满，高尚纯

粹，感天动地，而且透过作品能看到作者的胸臆，使人顿生感佩之情。三

是作品涉猎广泛。作者从事的工作主要是新闻写作和经营管理，但书中

汇集的作品，除了新闻以外，大量的是理论、文学和格言警语，这些领域

都不是他所学的专业，但他一旦涉入，便显示出其多方面的学识修养，我

对作者的了解也更深入、更全面、更立体化了。综观这本书，我以为新闻

作品和时政评论、报告文学最为出色，是作者的优长，而理论文章和作为

文学作品主要体裁的小说、诗歌等则较为薄弱。若在行政工作之余，加强

这方面的学习和创作，一定会有更好的收获。

这是一本值得一读的书，我希望它尽早付梓面世。

2013年 3月

邓万，男，1942年 5月出生，诗人。先后做过中学教师、党校教员，曾

经担任过宁夏回族自治区党委宣传部办公室主任，自治区党委宣传部副

部长兼任宁夏日报总编辑、自治区党委七届纪律检查委员会委员、自治

区党委八届委员会委员、自治区政协第七届常委、自治区政协第八届常

委兼教科文卫体委员会主任。宁夏新闻工作者协会第五届理事会主席。

宁夏诗词学会第三届理事会主席，第四届、第五届名誉会长。中华诗词学

会会员。
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