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开展爱国卫生运动，促进人民身心健康。部队健康教

育作为军队爱国卫生工作的重要内容，与维护官兵身心健

康息息相关，与巩固和提高部队战斗力紧密相连。随着军

事斗争准备深入推进和社会、军营环境发展变化，影响官

兵健康的危害因素不断增多，维护官兵健康的任务日益繁

重。加强和改进新形势下部队健康教育工作，有利于培育

官兵现代健康理念，有利于提高官兵健康维护能力，有利

于提高全员健康素质和部队整体健康水平。

面对形势任务新发展和官兵健康新需求，为巩固深化

部队健康教育实践成果，丰富拓展健康教育时代内涵，调

动激发专业队伍创造活力和部队官兵参与热情，全军爱卫

会办公室组织开展健康教育优秀作品征集评选活动。此次

活动，面向全军征集健康教育优秀作品 200 余件，评选出

科普书籍、影视作品、多媒体课件、宣传挂图 4 类 60 件

获奖作品，并给予通报表彰。现以广州军区获奖健康教育

书籍为主体，编印《部队健康教育系列丛书》全套十册，

供部队健康教育选用和军队从业人员参考借鉴。编写过程

当中，难免疏漏不足之处，恳请批评指正。

序

全军爱国卫生运动委员会办公室

二○一四年一月十二日



在人类历史发展的长河中，战争、战役占有其特殊的

地位。据统计，自人类有文字记载以来，发生的大大小小

的性质不同的战争和战役达 1.4 万次以上。因此，从某种

意义上说，一部世界史，也是一部战争史。然而，许多人

尚未注意到，几乎每次战争或战役中，总有一个形影不离

的帮凶——疫病。它有时贯穿于战争或战役的始终，对交

战的双方同时给予残酷的打击。许多战史、战例表明，疫

病能使军队在短短的时间内丧失战斗力，它对军队有生力

量的杀伤力往往比战争本身还要可怕，因此，有人把疫病

称为战争的“克星”。

历史在发展，时代在前进，现在人类对许多的疫病都

有了应对的办法和措施，疫病对军队战斗力的影响也大大

减少。但值得指出的是，人类之间发生战争的各种因素还

未完全消除，各种疾病，特别是传染病还没有完全控制，

它们还在局部流行，如对其失之防范，它还会侵袭军队，

成为战场杀手，严重地削弱军队的战斗力。因此，希望借

此书帮助官兵正确认识疫病的危害并从中受益。限于经验

和水平，不足之处恳请批评指正。

编　者

二○一四年一月

前　言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



古代篇

第一章　雅典文明的衰落	 2

引子	 2

黄金城邦的兴起	 3

伯罗奔尼撒战争	 5

雅典的灾难	 7

启示	 10

第二章　马援将军的遗憾	 13

引子	 13

名将马援	 14

五溪蛮人	 16

五溪蛮起义	 19

东汉对五溪蛮的前两次征讨	 20

马援的最后一战	 21

启示	 24

第三章　曹操兵败赤壁	 26

引子	 26

战役背景	 27

主要经过	 28

目　录



�　兵溃于病的故事

启示	 34

第四章　罗马帝国的兴衰	 37

引子	 37

帝国兴起	 38

瘟疫降临	 39

帝国衰落	 42

启示	 44

第五章　瘟疫摧毁了帝国梦想	 47

引子	 47

拜占庭	 48

查士丁尼梦想	 49

瘟疫从天而降	 50

壮志难酬	 55

启示	 56

第六章　唐军远征南诏惨败	 59

引子	 59

南诏国的兴亡与“万人冢”	 60

唐军为何远征	 61

两次征讨，两次失败	 62

李宓的第 3 次征讨	 63

启示	 64

第七章　上帝对十字军的惩罚	 65

引子	 65

宗教圣地耶路撒冷	 66

十字军东征的背景	 67



东征概况	 69

与疫病相关的 3 次溃败	 73

启示	 75

第八章　古老帝国的灭亡悲歌	 78

引子	 78

美洲古老的两大帝国	 79

令西班牙人发现了帝国	 81

帝国悲歌	 82

启示	 94

近代篇

第九章　美军溃败魁北克	 100

引子	 100

魁北克的欧洲风情	 101

美军远征魁北克的背景	 103

魁北克城之战	 107

启示	 109

第十章　法军在海地的覆灭	 111

引子	 111

海地风情	 112

反抗殖民统治	 113

法军覆没	 117

启示	 118

第十一章　拿破仑兵败莫斯科	 120

引子	 120

目录　�



�　兵溃于病的故事

骄横的拿破仑	 121

拿破仑与亚历山大一世的积怨	 122

出师不利	 124

祸不单行	 127

启示	 131

第十二章　惨烈的克里米亚战争	 135

引子	 135

战争背景	 136

战争过程	 137

启示	 141

不朽的南丁格尔精神	 143

第十三章　法兰西第二帝国的灭亡	 147

引子	 147

交战双方的国情	 148

战争起因及其导火线	 151

战争经过	 154

启示	 156

第十四章　第一次世界大战结束前夜	 159

引子	 159

战争态势	 160

恐怖的“西班牙流行性感冒”	 162

停战	 165

启示	 167



现代篇

第十五章　苏芬冬季战争	 170

引子	 170

战争背景	 171

雪围雄狮	 172

最后一击	 175

启示	 176

第十六章　莫斯科保卫战中的幕后故事	 179

引子	 179

德军台风行动	 180

深陷泥潭与寒流	 182

启示	 185

第十七章　日美巴丹半岛之战	 186

引子	 186

巴丹半岛	 187

橙色 -3 战争计划	 187

战役经过	 189

启示	 193

第十八章　中国远征军误退野人山	 195

引子	 195

中国远征军	 196

误退野人山	 199

深陷河谷	 200

启示	 203

目录　�



�　兵溃于病的故事

第十九章　日军兵败英帕尔	 204

引子	 204

英帕尔平原	 205

战役态势	 205

战役经过	 207

启示	 211

第二十章　苏军侵阿战争	 214

引子	 214

战争背景	 215

战争概况	 215

疫病对苏军的困扰	 219

启示	 220

参考文献	 223

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com





�　兵溃于病的故事

第一章

雅典文明的衰落

引　子

公元前 6 世纪的雅典，地中海东部的一颗明珠，它曾

孕育了辉煌的文明。然而，由于城邦内部的争斗而引来了

“瘟神”，辉煌的文明毁于一旦。



第一章　雅典文明的衰落　�

黄金城邦的兴起

古代希腊的爱琴文明、克里特文明和迈锡尼文明相继

灭亡后，希腊地区在多利亚人的统治下进入了荷马时代。

至公元前 8 世纪，一个前所未有的文明世界开始崛起，这

就是希腊城邦。所谓城邦，就是一个独立的以城市为中心

的小国家。当时，在阿提卡半岛、伯罗奔尼撒半岛、克里

特岛、迈锡尼岛及小亚细亚等地区，涌现出了几百个城邦

国家。它们各自独立发展而又互相紧密联系，共同缔造了

一个空前繁荣的文明。

经过几百年的发展，到公元前 6 世纪，在希腊各城邦

中，逐渐形成了以雅典和斯巴达为代表的两大势力。

就在此时，来自亚洲内陆的另一个强大帝国——波斯

开始威胁整个希腊世界的生存。公元前 6 世纪后半期，波

斯帝国实行不断西进的扩张政策。公元前 546 年，波斯先

是吞并了吕底亚，接着征服了小亚细亚各希腊城邦。公元

前 512 年，波斯国王大流士一世横渡博斯普鲁斯海峡，远

征多瑙河以北的西徐亚人，虽然失败，却乘机占领了色雷

斯和黑海海峡，截断了希腊与黑海的交通。于是，原为雅

典等城邦所掌握的商业，便转到依附于波斯的腓尼基商人

手中，从而大大影响到希腊海上贸易的发展。但是，拥有

强大实力的波斯统治者并不满足，还妄图征服希腊半岛。

在这种形势下，面临生死存亡的希腊各城邦不得不进行一

场反对波斯侵略的战争，这就是古代历史上著名的希波 
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战争。

公元前 500 年，小亚细亚的米利都等城邦掀起了反抗

波斯统治的暴动，从而拉开了希波战争的序幕。最初，米

利都曾求援于希腊半岛各城邦，但由于希腊半岛各城邦实

力有限，大多不敢出兵相助，只有雅典和优卑亚岛上的爱

勒多里亚派出了 25 艘战船助战。波斯国王大流士一世集

结重兵，在镇压了小亚细亚各城邦的反抗后，便将侵略的

矛头直接指向希腊半岛。

从公元前 492 年开始，以雅典和斯巴达为首的希腊各

城邦紧密团结起来，经过著名的马拉松战役、温泉关战役

以及萨拉米海战，基本上取得了反对波斯战争的胜利。到

公元前 479 年，希腊联军解放了全部希腊大陆。公元前

449 年，希腊与波斯签订和约，波斯承认小亚细亚希腊各

城邦的独立，放弃对爱琴海和黑海一带的统治，希波战争

至此结束。
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在希波战争中，正是由于雅典与斯巴达的同心协力，

互相支援，才使得原本弱小的希腊打败了强大的波斯帝国。

希波战争后，雅典与爱琴海诸岛及小亚细亚西部 200 多个

城邦所组建的提洛同盟注重改革，实行奴隶主民主政治，

崇尚科学，工商业和文化学术比较发达。而斯巴达与伯罗

奔尼撒半岛大部分城邦组成的伯罗奔尼撒同盟实行的是寡

头政治，崇尚武力和战争，经济以农业为主。

伯罗奔尼撒战争

随着时间的推移，雅典逐渐把同盟变成了发展自己利

益的海上帝国，为了达到自己的目的，它动用了同盟国金

库的资金，试图把其他同盟国都降至臣属地位。雅典的这

种扩张势头引起了斯巴达人的疑虑，他们担心雅典不久就

会把其霸权扩张至整个希腊。更关键的是，雅典的民主政

治和斯巴达的贵族寡头政治处于水火不相容的状况，双方

都想把自己的政治制度扩大到其他希腊城邦。为了极力扩

大自己的政治影响，雅典往往支持各邦的民主派，斯巴达

则支持各邦的贵族派，相互敌对，各不相让。再加上经济

方面本就存在的争端，双方的矛盾日益尖锐。最终，就在

希波战争胜利后不久，希腊内部又爆发了另一场大战——

伯罗奔尼撒战争，这场战争使希腊大部分城邦都卷入其中。

伯罗奔尼撒战争，从公元前 431 年开始至公元前 404

年结束，长达 27 年，共经历了 3 个阶段：第一阶段是公

元前 431 年至公元前 421 年的阿希达穆斯战争。此阶段
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历时 10 年，因在位的斯巴达国王阿希达穆斯的名字而得

名。该阶段头两年，斯巴达人 6 次从陆上入侵并蹂躏雅典

人管辖的阿提卡地区。雅典人依靠坚固的城墙和强大的海

军，频频从海上出击，屡胜。公元前 427 年，雅典迫使退

盟的米蒂利尼城邦投降，并攻占波蒂狄亚。公元前 425 年，

雅典占领斯法克特里亚岛，俘斯巴达公民约 120 名。翌

年，斯巴达将领布拉西达斯率 1700 名士兵进入哈尔基迪

基，占领雅典的重要据点安菲波利斯。同年，雅典在德利

翁一役中也遭受了巨大损失。公元前 422 年，雅典民主派

领袖克里昂率所部与布拉西达斯在安菲波利斯城下激战，

双方主将均阵亡。次年，战争双方签订了为期 50 年的和

约。第二阶段是公元前 415 年至公元前 413 年的西西里战

争。该战争以雅典人毁约，主动从海路去征讨西西里岛上

斯巴达领导的同盟国，结果雅典人完全惨败，损失兵员 5

万余人和战船 200 多艘。第三阶段是公元前 413 年至公元
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