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写给青春

青春要用什么色彩来描绘才最绚烂？青春要如何绽放才最美

丽？青春要怎样度过才最无悔？这是摆在刚入校的你们面前的第一

道考题。

１８３５年，１７岁的马克思在高中毕业论文中充满激情地写道：“如
果我们选择了最能为人类福祉而献身的职业，那么，我们就不会被它

的重负所压倒，因为这是为人类而献身！我们的幸福将属于千百万

人。”年轻的马克思以激情宣言掀开了自己为人类幸福而奋斗的

青春。

一个世纪后，湘江之畔，橘子洲头，一个伟岸的身影迎风而立，深

情吟诵：“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”一代伟人毛

泽东用激情飞扬的诗句，让我们见证了老一辈革命家青春的内涵：激

情豪迈，无敌无畏，矢志不渝。

世上珍贵的东西千百万，没有一样比生命更珍贵；世上美丽的东

西千百万，没有一样比生命的春天———青春更美丽。青春如初春，如

朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发，乃人生最宝贵之时期。

今天，对于刚入校的你们，青春是什么？青春该如何度过？什么

样的青春最值得回忆？

在重庆交通大学，有一群年轻人，他们是在知识的殿堂孜孜以求

的“学霸”，是奉献爱心的志愿服务者，是立志科研的拼搏者，是创业

的急先锋，他们这样诠释着自己的青春：

他们说，开启新征程，青春正当时。

他们说，青春无边，奋斗以成。

他们说，生命以痛吻我，我要报之以歌。

他们说，我们年轻，我们不怕。

他们说，青春就是奉献，人生的价值不在于生命的长度，而在于



生命的厚度，青春因奋斗而美丽。

《２０１５年新生读本———交大青年说》收录了近三年我校近５０名
优秀大学生的先进事迹，旨在引导刚入校的新同学以先进模范为榜

样，认清历史使命、勇担时代重任，树立正确的世界观、人生观、价值

观和荣辱观，自觉成长为德、智、体、美全面发展的中国特色社会主义

合格建设者和可靠接班人，为中华民族的伟大复兴贡献智慧和力量。

全书由党委宣传部负责组织收集整理，在本书的编辑和统稿工

作过程中，还得到了重庆大学出版社的大力支持，在此表示衷心的感

谢。由于时间仓促，不足之处在所难免，欢迎广大读者批评指正。

编委会

２０１５年７月

２

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

目　录

开启新征程，青春正当时

青春的乐章，在奋斗中奏响 ２…………………………………………

一场缘自英语的美丽邂逅 ５……………………………………………

学霸贾璐宇的“造梦”之行 ８……………………………………………

“学神”养成记 １１………………………………………………………

这个工科男为何能公派出国读博 １４…………………………………

“杨”起梦想的风“帆” １８………………………………………………

用经济学筹划大学人生 ２１……………………………………………

工科男的金融梦 ２４……………………………………………………

白羊座女生的北大保研路 ２７…………………………………………

优良学风班养成记 ３０…………………………………………………

“仁”心待人 “勤”学立身 ３３……………………………………………

青春无边，奋斗以成

全国首创“智能机器人”为桥梁治病 ３８………………………………

从“书本课堂”到发明达人 ４３…………………………………………

你挑战了吗 ４７…………………………………………………………

“钢铁侠”陈增顺 ５１……………………………………………………



做己之“王”，成国之“栋” ５６…………………………………………

工科女的工程师之梦 ６０………………………………………………

“赛霸”肖瑶 ６４…………………………………………………………

机会垂青有准备的人 ６７………………………………………………

奉献的青春最动人

回忆无止，青春无限 ７２…………………………………………………

毕业如相问，我们在酉阳 ７６……………………………………………

博学笃行，切问近思 ７９…………………………………………………

奔跑吧，青春 ８３…………………………………………………………

我是一块砖，哪里需要哪里搬 ８６………………………………………

别样的青春 ８８…………………………………………………………

生命以痛吻我，我要报之以歌

书读万卷，路行万里 ９４…………………………………………………

让坚韧成为一种品质 ９７………………………………………………

生命以痛吻我，我要报之以歌 １０１……………………………………

怒放的生命，倔强中飞翔 １０５…………………………………………

成长不止　奋斗不息 １０７………………………………………………

梦想花开的声音

“求职达人”谢远超的名企求职路 １１２…………………………………

２



巾帼怎会让须眉 １１５……………………………………………………

玩微信玩出商机 １１８……………………………………………………

无形的蜕变，有形的成长 １２１…………………………………………

副班长的春天 １２４………………………………………………………

工科女“拿下”阿里巴巴 １２７……………………………………………

青春“创”未来

他想把咖啡馆发展成众创空间 １３２……………………………………

嗅出环保节能商机　一年“省”出１０００万元 １３５……………………

看这个大学生的三年创业路 １３８………………………………………

学习创业“两不误” １４２………………………………………………

学霸型“创客”炼成记 １４６………………………………………………

打造校园版“天猫” １５０…………………………………………………

大学，我们一起走过

３６５张照片的大学时光 １５４……………………………………………

四年，给自己一份满意的答卷 １５９……………………………………

８６位毕业生出书致青春 １６２……………………………………………

３





青春的乐章，在奋斗中奏响

青春不是年华，而是心境；青春不是桃面、丹唇、柔膝，而是深沉

的意志，恢宏的想象，炽热的感情；青春是生命的源泉在涌流。

青春是舞曲，努力是音符

刘栗杉，人文学院 ２００７ 级广播电视新闻 ２ 班学生。
２００７ 年 ９ 月，刘栗杉考入我校人文学院新闻专业，在大学期间，

综合成绩一直名列专业第一。 从新生质量奖学金、各类校级奖学金、
“新桥百万”专项奖学金到国家奖学金，刘栗杉每年都榜上有名。 她

说：“学习对我来说是一个充实自己的过程，感觉很快乐。 从小父母

都告诉我，学习是我自己的事，所以自己的事当然要自己去好好做。”
在努力学习专业课的同时，刘栗杉的大学生活可谓丰富多彩。

她身边的好朋友时常这样评价她：“栗杉就是一个永远停不下来的马

达，什么时候见着她，她都有各种各样的事情要忙，而且时间安排得

相当好，精力也很旺盛。 她总说自己不累，很开心。”
多年学习小提琴演奏的刘栗杉十分热爱文艺活动，在学校广告

节开幕式、导游大赛、主持人大赛等活动中都有过出色的演出。 她自

己也参加到各种比赛中，展现自己的同时，捧回了重庆交通大学第三

届“金话筒”杯主持人大赛第一名以及最佳人气奖，在重庆交大首届

旅游文化艺术节导游大赛中获得冠军。
刘栗杉从小喜爱外语，高中时以 ５３５ 分通过了大学英语四级考

试，高三毕业参加雅思考试取得了 ６．５ 分的成绩。 大一期间，她以

５８３ 分通过了大学英语六级考试，同时还通过了计算机二级考试。
她曾利用课余时间跟着老师学习了德语和日语，并参加了国际日本

语能力考试。
热爱外语的刘栗杉，在英语演讲的舞台上，展现了自己的风采，

２



大学期间获得了重庆市第 １８ 届大学生英语演讲比赛一等奖、重庆市

第 １９ 届大学生英语演讲比赛二等奖、２００８ 年 “ＣＣＴＶ 杯”全国英语

演讲大赛重庆赛区二等奖、２００８ 年重庆市首届“昆士兰”杯英语演讲

比赛二等奖等各类奖项。 同时，于 ２００９ 年和 ２０１０ 年连续两年获得

全国大学生英语竞赛特等奖。 新闻专业出身的她热爱主持，时常活

跃在各种外语活动的舞台上，担任英语主持人。
２００９ 年“五四”前夕，由共青团中央、全国青联评选的第十三届

“全国优秀共青团员”获得者名单在京揭晓，刘栗杉获评“全国优秀

共青团员”荣誉称号，成为 ２００９ 年重庆各大高校唯一获此殊荣的在

校大学生。

生活在别处

在刘栗杉的人生中，还有一个响亮的名称，那就是志愿者。 ２００８
年年初，南方遭遇了冰雪灾害，在家度寒假的刘栗杉加入了家乡抗凝

冻灾害志愿者的队伍，在共青团贵州省委的组织下，为受灾的群众提

３
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供了帮助。 ２００８ 年第 ２９ 届奥林匹克运动会在北京召开，经过层层选

拔和各种考核，刘栗杉从贵州省的 ３ ０００ 多名申请者中脱颖而出，成
为代表贵州省的 ８０ 名奥运志愿者之一，赴北京首都体育馆进行志愿

服务。 在首都体育馆工作期间，表现优异，获得首都体育馆志愿者团

队的工作表彰，并被评为贵州省优秀志愿者。 此外，刘栗杉还担任过

２００９ 年重庆国际教育展志愿者、２００９ 年第十一届中国科协年会志愿

者。 ２００８ 年刘栗杉作为我校的本科生代表参加了重庆市学生联合

会第三次代表大会。
刘栗杉的大学生活，有一半是在校外实践中度过的。 从 ２００８ 年

２ 月到 ２０１０ 年 ６ 月，刘栗杉在校外的外语培训企业担任了两年的英

文教师，在三尺讲台上体验着别样的生活，她的亲和与活泼赢得了学

生和同事们的喜爱。 刘栗杉把自己的成熟归功于这段打工的经历，
她说：“在大学期间打工，让我学到了很多课堂上学不到的东西，工作

比学习的责任要大得多，自己能坚持两年就是一个很大的挑战，我还

记得用自己的第一份薪水给父母买礼物的时候，心里暖暖的。”

刘栗杉说：用踏实和勤奋为大学生活留下最美的记忆。

４



一场缘自英语的美丽邂逅

在校园里有这样一位女孩，喜欢在冬日的阳光里“压马路”，因
“萌萌哒”的外形，常常被路人戏称“天然呆”。 “天然呆”可不像外表

那样呆萌，她的成绩曾连续三年保持专业第一，连续两年获得国家奖

学金，连续两年获得全国大学生英语竞赛特等奖，还获得了美国大学

生数学建模竞赛一等奖、全国大学生英语演讲比赛优秀奖、重庆市三

好学生标兵，获得全国翻译资格考试（ＣＡＴＴＩ）二级资格证书，也是国

际专业期刊（外语）第一著作论文发表者，共斩获国际级、国家级大

奖、荣誉称号和奖学金 １５ 次。 她就是管理学院 （现经济管理学院）
２０１１ 级工程管理 ２ 班的曾倩颖同学。

英语使她成为了学校里的“小名人”
说起英语，很多人视之为软肋，可曾倩颖的英语“情缘”使她成为

了学校的小名人。 进校伊始，曾倩颖就在英语角就和外教们侃侃而

谈，口若悬河，羡煞多少围观同学。 每次英语考试她都获得高分，大
一下学期以 ６４７ 分通过英语四级考试，大二上学期以 ６３３ 分通过英

语六级考试，两次的高分通过

在校内引起不小的轰动。 不

过，真正让她“名扬交大” 的

还是 ２０１３ 年 ５ 月参加的那次

全国大学生英语竞赛，作为全

校唯一的特等奖获得者，她的

名字被印在横幅上，悬挂在校

园内，她有些害羞地说看到横

幅时她“还真吓了一跳”。
曾倩颖的英语水平，缘于

５



其对全国英语竞赛的不懈追求。 ２０１２ 年 ５ 月份，曾倩颖第一次参加

全国英语竞赛，以 ０．５ 分之差与全国特等奖失之交臂，获得一等奖。
这样的成绩她并不满意，她并没有就此放弃，而是迎头再战，在接下

来的比赛中，她以优异的表现连续两次获得全国特等奖，并获得全国

大学生英语演讲比赛的优秀奖。 面对一个让许多英语研究生都大伤

脑筋的考试———全国翻译资格考试（ＣＡＴＴＩ）二级英语笔译考试，她
竟顺利通过。

关于英语学习的秘籍，曾倩颖同意许多专家的说法，英语是工

具，不用则废。 因此，从大二开始， 她就定期浏览 ＩＥＥＥ Ｔｒａｎｓａｃｔｉｏｎｓ
ｏｎ Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ， ＡＳＣＥ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｉｎ
Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ 等专业期刊，凭借着优秀的英文水平和刻苦钻研的精神，
成功在国际期刊上发表论文。

然而，对于取得的成绩，她并没有沾沾自喜，止步不行，而是做了

一个更大胆的决定：放弃在千军万马中拼杀获得的国内保研资格，毅
然选择出国深造。 在几乎没有准备时间的情况下，曾倩颖在托福考

试中取得了 １０４ 分的好成绩，后来经过三周的突击准备，她在 ＧＲＥ
考试中取得了 ３２５ 分的高分。

校内“曾雷锋”，校外“活雷锋”
曾倩颖的父母都是教师，看着爸爸妈妈诲人不倦的样子，曾倩颖

从小受到无私奉献精神的熏陶，因而奉献与分享的“雷锋”精神很早

就在她心中扎下了根。 学习中遇到同学来咨询问题，她都会放下手

中的事情，和同学共同探讨。 在生活中，她更是用行动诠释着自己的

信念。 家人寄来的家乡特产，她会在第一时间与同学分享；中秋佳

节，她早早地为同学送去第一份月饼。 ２０１２—２０１３ 学年度，她加入了

重庆交通大学第一期雷锋班，在值班期间耐心解答同学们的疑难问

题，帮助许多同学在学业上取得提高，受到广大同学的好评，现她已

成为雷锋班的元老级人物，人称“曾雷锋”。

６



　 　 作为即将步入社会的大学生，曾倩颖明白实践的重要性，因此，
“曾雷锋”的脚步并没有停留在校园，而是选择了走出象牙塔，在校外

争做“活雷锋”。 她多次利用寒暑假到家乡敬老院看望和照顾老人。
大二那年的寒假，她到山区贫困家庭体验生活。 那段时间，除了辅导

山区学生的功课，她还尽自己所能协助料理农务，那也是她第一次挑

肥料、翻土。 后来，她将自己大部分旧衣物都捐赠给了山区的孩子。
她说，山区贫困家庭家徒四壁的景象，以及孩子们对知识的渴望和乡

村淳朴的民风都深深地打动了她，联想到自己和其他很多同学优越

的成长环境，她既感到自己的幸运，也认识到尽力帮助别人的意义。

曾倩颖说：成绩只是一次美丽的邂逅，以往的成功绝不是自己炫耀

的资本，失败也不是妄自菲薄的理由，而是鞭策自己不断前进的动力。
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学霸贾璐宇的“造梦”之行

她，是一位学霸，但大学四年却从未超过十二点睡觉；她，理科出

身，却对哲学、心理学等人文学科充满热情……她就是“明德奖学金”
获得者之一———国际学院 ２０１１ 级物流管理专业学生贾璐宇。

一本书，改变生活态度
高中以来，贾璐宇的生活除了学习还是学习。 上了大学，她也是

每天围着学习打转，整天待在图书馆“啃”着厚厚的专业书。 甚至有

哪天没有学习，她都会觉得很愧疚。 贾璐宇一度以为生活会一直这

样下去。
直到有一天，贾璐宇发现了一本书，是张德芬的《遇见未知的自

己》，这本书给正当迷茫的她指引了大学生活的方向。 书中有一节说

“你永远都不知道未来的你是什么样，鼓励自己去尝试做未知的事，
结识未知的人。”这句话颠覆了贾璐宇的生活观。 也正是这本书，给
了她遇见未知自己的勇气和理由。

从那以后，贾璐宇的生活并不只有学习，她开始享受生活。 她不

再只执著于专业书，空闲时也会找个阳光充足的地方，看看自己感兴
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趣的文史哲、心理学之类的书。 她也走出图书馆，参加各种活动，结
识不同的人。 偶尔她也会去操场跑跑步，放松自己。 秉承着要“享受

生活”的态度，贾璐宇从未熬过夜，每晚最迟十一点多就睡觉了，这个

习惯她从大一一直坚持到现在。
尽管生活态度转变了，贾璐宇的学习却从未放松。 从大一到现

在，她的成绩一直名列前茅，三年平均绩点是专业第一名。

造梦者：向人大出发
大三，正式面临找工作还是考研。 贾璐宇认真权衡了专业发展

前景和自身实力后，她选择了后者，倒不是出于对工作的恐惧，而是

想去外面的世界看看。
小学、初中、高中她都在同一个小镇读书，大学是第一次出远门。

就在这边扎根？ 父亲一直对她说，女孩子不要太拼，能安稳过日子就

好；老师告诉她，选择要慎重；同学说，你自己想好……一番思想挣扎

后，贾璐宇选择顺应自己的内心———考研。
在复习了一段时间后，贾璐宇得知有保研机会，她决定拼一把，

开始思考报什么专业。 她喜欢经济和自然，就找了两者都兼顾的人

口资源与环境经济学，这个跟她本科专业毫不相关的专业，使得她的

保研之路更加困难。
在得到中国人民大学加试的通知后，贾璐宇立刻买了本专业书

复习。 专业书很厚，她要在短短几天时间里自学这门从未涉及的学

科，其困难程度可想而知。 想得越多越恐惧。 与其让恐惧淹没自己，
不如放手一搏。 于是，在北京复试期间，她每天都在旅店啃书，上网

查资料，连坐车也在背资料。
工夫不负有心人，贾璐宇打败了来自 ２１１、９８５ 高校的劲敌，拿下

了中国人民大学的保研名额。

仰望星空，脚踏实地
在贾璐宇心中，仰望星空才能脚踏实地。 她认为知道自己想要

什么、想成为什么样的人，比毫无目标、直接埋头苦干重要。 她说：
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