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再版说明

艾滋病不仅是一个医学问题，更是一个社会问题。

调查显示，青少年感染艾滋病的比例呈不断的上升趋

势。因此，加大对艾滋病预防知识的宣传，让更多的同

学了解其感染途径、预防措施便显得格外重要。

本套书积极响应国家预防艾滋病教育进课堂的号

召，应时应需而出，受到了读者的喜爱。

为了与时代同步，及时传递最新信息，为读者健康

提供适用的教育处方，我们特对此套书进行了改动更

新。

希望此次对《学校预防艾滋病教育丛书》的完善，能

够使读者对预防艾滋病有一个全新的认识，依此为指

导，建立一种有利于身心健康发展的行为方式，并积极

承担起宣传艾滋病预防知识的责任和义务。

限于时间和编写水平，肯定会存在不足之处，希望

广大读者提出宝贵意见。
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前　　言

艾滋病是我国重点控制的重大疾病，也是全球关注

的重要公共卫生和社会热点问题。我国政府十分重视

艾滋病的预防与控制工作，早在１９９８年国务院就专门

下发了《中国预防与控制艾滋病中长期规划（１９９８—

２０１０年）》，提出了我国预防控制艾滋病的总目标及各

项工作的具体指标。

为了贯彻落实国务院办公厅文件精神，教育部印发

了《中小学生预防艾滋病专题教育大纲》，对初中以上学

校开展预防艾滋病健康教育工作提出了明确的要求。

在学校开展预防艾滋病健康教育是预防和控制艾滋病

在我国传播与流行的重要措施。党和国家领导人十分

重视在学校开展预防艾滋病健康教育。

李岚清副总理专门批示要对青少年进行艾滋病的

防治知识教育，并强调这件事很重要，若青少年都有这

方面的知识，防治艾滋病的工作即可事半功倍。为落实
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批示精神，为使学校预防艾滋病健康教育课程顺利进

行，为适应中小学研究性教学的需要，我们编撰了这套

《学校预防艾滋病教育丛书》。

本丛书可作为学生预防艾滋病教材，也可作为老

师、学生阅读自学的图书。限于水平和经验，本套书中

存在不足之处在所难免，敬请老师、学生提出宝贵意见。

编　者
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　　第一章　艾滋病的诊断和治疗

第一章　艾滋病的诊断和治疗

第一节　艾滋病的诊断与治疗

背　景

小李是一名大学生，他是个性格开朗、活泼快乐的人，

总喜欢追求各种新鲜、流行的事物，他认为人生就应该充满

新奇和刺激。但最近有些事让小李感到十分担心：首先是

小李经人介绍在一家小美容院打了耳孔，并且还在胳膊上

刺了一个小小的文身，但由于美容院条件简陋，并没有很好

的消毒，以至于引起了伤口轻度的发炎；此后小李又在朋友
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的劝说下，为了“丰富人生经历”而初次尝试了毒品，并且还

是与他那位朋友“分享”了一支注射器中的药品。因为毒品

使用的剂量很小，而且只注射了一次，小李并没有“上瘾”。

但在此后一周左右，小李出现了一些类似感冒的症状：头

痛、发烧、全身乏力。后来身上又出现了一些红色的皮疹，

小李都没有太在意，随便吃了一点药，两周左右也就没

事了。

那天，小李路过学校医务室，无意中看到了关于艾滋病

知识的宣传。小李发现自己不仅属于资料里介绍的艾滋病

的易感人群，而且身体以前出现的一些问题也与艾滋病感染

早期的症状很相似。他知道艾滋病的严重危害，心想如果真

的感染了艾滋病，自己今后的一生就毁了。

小李怀疑自己感染了艾滋病，对此感到非常担忧，但他

不知道如何确诊自己是不是真的感染了。

你知道怎么帮助他吗？让我们通过查找和分析有关资

料，共同来学习艾滋病的相关知识以及它的检查、诊断和

治疗。

·２·
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搜　集

小李该怎么办？

请大家根据以上的知识以小组为单位搜集相关的资料，

像小李这样怀疑自己可能感染艾滋病的人该怎么办呢？最

后汇总大家的资料，共享大家的成果。

在这里为大家提供以下相关的资料，供大家参考：

资料一：ＨＩＶ感染者的确定

怀疑感染艾滋病，但没有临床症状或仅有慢性淋巴结病

综合征的人，应该接受血清初筛试验，如酶联免疫吸附试验

（ＥＬＩＳＡ）、明胶颗粒凝集试验或间接免疫荧光试验（ＩＦ）等方
·３·
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