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                                       李天白/文

“ 一 阵 温 柔 的 风 沿 着 走 道 扫 过 来 ， 摇 动 了 树 枝 ， 也

摇 摆 着 墙 上 拖 下 的 一 蓬 蓬 未 经 修 剪 的 常 春 藤 。 玛 丽 走 到

知 更 鸟 近 前 ， 突 然 间 风 把 一 些 蓬 松 的 常 春 藤 条 拂 到 了 一

边 ， 结 果 玛 丽 面 前 出 现 了 一 个 圆 形 的 手 柄— 这 居 然 是

个门把手！

玛丽满怀激动地把枝叶推扯到一边。常春藤如此浓密，

几乎织成一道帘子。玛丽的心开始怦怦跳，兴奋得手微微发

抖。知更鸟一直唱着歌，把头歪到一侧，似乎它和她一样兴

奋。玛丽摸到了方形，铁做的，又有个洞的东西，那正是已

有十年未被人触碰的锁！玛丽把手伸到口袋里，摸出了那把

钥匙，发现它正合锁孔。她把钥匙插进去试着扭转。她把两

只手都用上了，那把钥匙真的转动了。”

这是一本没有年龄界限的小说，是一本带有糖果味道的

心灵魔法书。

对心灵的关注、对自然之美的追求和令人无法释卷的神

秘感使这本书成为了历久不衰的经典。

是什么样的笔者能够写出这样一部传奇般的作品呢？

下面让我们来走近本书的笔者弗朗西斯·霍奇森·伯内特

导  读
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女士。

弗朗西斯·霍奇森·伯内特(1849—1924)，生于英国曼

彻斯特市，1865年随全家移民美国田纳西州。1873年与伯

内特博士结婚，育有二子。 

伯内特女士的父亲早逝，生活艰难，从十八岁起她就

开始在杂志上发表故事，以贴补家用。二十八岁时她出版

了自己的第一本畅销书。这本书取材于她幼年时在英国煤

矿的生活，名字叫《劳瑞家的那闺女》 。

然 而 ， 她 的 儿 童 文 学 作 品 的 成 就 远 远 高 于 《 劳 瑞 家

的 那 闺 女 》 一 书 。 她 于 1 8 8 6 年 发 表 了 小 说 《 小 少 爷 方 特

罗 伊 》 ， 讲 述 了 一 个 美 国 小 男 孩 成 为 英 国 伯 爵 继 承 人 的

故 事 ， “ 方 特 罗 伊 ” 从 此 被 用 于 特 指 “ 盛 装 打 扮 过 了 头

的小孩”，这本书在当时畅销的程度由此可见一斑。

这 本 书 也 让 伯 内 特 成 为 了 富 有 的 流 行 作 家 之 一 。 此

书 和 她 1 9 0 5 年 发 表 的 《 小 公 主 》 一 书 都 曾 被 改 编 成 为 深

受观众喜爱的话剧。

伯内特从小就热爱自然，喜欢植物，离婚后她更埋心

于园艺，生活在花园里。在她英国住所周围有几个带围墙

的花园，其中一个是她的户外书房，她每天在这个花园里

写作。1909年，当她在纽约长岛布置自己家花园的时候突

发灵感，构思了《秘密花园》这个故事。

《 秘 密 花 园 》 于 1 9 1 1 年 面 世 ， 在 她 生 活 过 的 两 个 国

家— 英国和美国都十分畅销，并且成为了她一生中最富

盛名、最成功的作品。

伯 内 特 女 士 一 生 创 作 了 多 部 畅 销 的 儿 童 文 学 作 品 ，

是 享 有 盛 名 的 小 说 家 和 剧 作 家 ， 她 也 靠 写 作 掌 握 了 自 己

的 命 运 ， 摆 脱 了 贫 穷 和 心 灵 的 孤 独 ， 获 得 了 富 足 、 美 好

的生活。

弗朗西斯·霍奇森·伯内特女士于1924年在美国纽约

州长岛去世。

《秘密花园》这部小说正是由这样一个心灵丰盛的笔

者所著。此书一经出版就引起了强烈的反响，并且其光芒

经久不衰，成为了传世经典。1911年《秘密花园》刚一发

表就成为了畅销书，后来同时在英国和美国出版，并多次

再版，版本数不胜数。

该作品于1919年、1949年、1993年三度在美国被拍成

电影，并在1994年被制作成电视卡通片。这三部电影都是

当时票房收入极佳的儿童电影，其中1993年的版本，由国

际知名的导演阿格涅希卡·霍兰德执导，这也是霍兰德的

第一部英语影片。

《秘密花园》也和舞台结下了不解之缘。20世纪初，

《秘密花园》刚刚出版就被改编成了音乐剧和话剧。1991

年再次被改编成音乐剧，大获成功。本次的编剧是曾经获

得 普 利 策 奖 的 作 家 玛 霞 · 诺 曼 ， 演 出 场 次 高 达 惊 人 的 7 0 6

场，并且在1991年的托尼奖（Tony Award，美国电影的大

奖是奥斯卡奖，戏剧则是托尼奖）评奖中，《秘密花园》

获得了两个重头奖项：玛霞·诺曼获得了最佳音乐剧编剧

奖，而扮演主角玛丽的小演员戴西·伊根成为了托尼奖历
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史上最年轻的最佳女主角。至今，美国大大小小的剧团仍

然在不断改编这部小说，并在各地演出。 

在英国，这本书同样深得媒体青睐。在1975年和1987

年两度被拍成电影在英国广播公司(BBC)播放。 

除了电影、戏剧作品，根据《秘密花园》故事制作的

各种产品，从磁带有声书籍、幼儿图书、简写本、缩写本，

到玩具书、文具、手工艺品，更是花样繁多、不计其数。

该 书 从 出 版 至 今 的 近 百 年 时 间 中 ， 历 史 上 有 多 少 次

再 版 已 经 无 法 计 算 ， 其 销 售 册 数 以 千 万 记 。 仅 目 前 在 美

国 市 场 上 ， 全 本 的 《 秘 密 花 园 》 至 少 就 有 3 0 个 版 本 ， 其

中 包 括 著 名 的 蓝 登 书 屋 、 企 鹅 出 版 集 团 、 牛 津 大 学 出 版

社 等 众 多 出 版 商 出 版 的 版 本 。 如 果 追 溯 此 前 的 版 本 ， 就

更数不胜数了。

下面来说说这本享有盛誉的书写了怎样的一个故事。

故 事 的 开 场 首 先 映 入 人 们 眼 中 的 是 个 别 扭 、 干 瘦 、

一脸不高兴的小姑娘— 玛丽小姐。玛丽经历了一场她压

根不明白是怎么回事的可怕灾难：她那爱慕虚荣的妈妈，

以及对她百依百顺的奶妈都在这场瘟疫中死去了。然而这

个孩子却一点儿都不感到难过，这并不是因为她的心肠太

硬，而是因为她从来没有被爱过，人世间那么多真挚的情

感她都不曾感受，她的心像一只外壳已经变得十分坚硬的

蛋，从来没有被温暖过。

后来，玛丽被寄养在一个孩子很多的普通家庭里，受

到了排挤，因为在这样的普通环境中，她自身的问题一下

子就暴露无疑了：她太过任性了，脾气坏到觉得一切都不

该被喜欢。

理所当然地，她离开了这个无法与之相容的家庭，而

等待她的是一座与她本身同样古怪的庄园。

驼背的男主人、上百间被锁起的房间、幽暗走廊中传

来的哭声，还有那座十年未被开启的秘密花园……

这是个充满神秘的地方，有那么多秘密等待着我们年

轻的女主角去揭开。在这冒险的经历中她又会遇到什么样

的人呢？她能不能结交到真正的朋友？她乖戾的个性是否

能够被改变？她能不能在这里找到快乐的人生？

阅读这本书将是一次奇妙的冒险、一次别样的生活体

验、一堂能够成为一生财富的心灵魔法课，当然，更像是

品尝一桌溢着糖果味的大餐。

《秘密花园》和《小王子》一样，是公认的无年龄界

限的文学精品，也同样是雅俗共赏的文学作品，既入得严

肃文学的殿堂，也是流行市场中的赢家。

这是一本“充满糖果香味”的书，在阅读的过程中成

年人会卸掉沉重而冰冷的心灵的盔甲，感受来自丰美自然

和丰满人性的暖意，而孩子们则会在这本书的陪伴下，成

长为拥有美丽心灵的人。

书中多次说到了魔法，然而本书并非魔幻小说。魔法

的真正寓意何在呢？

本书不惜笔墨细细描绘了生机盎然的辽阔草原、碧蓝

如洗的纯净天空、鲜花繁茂的秘密花园……大篇幅的写景
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对于故事的推动有着怎样的作用？对于主人公的心灵有着

怎样的影响？

胸脯火红的知更鸟、“有魔力”的男孩迪肯、养育了

许多孩子的善良母亲……这些角色都给予了主人公玛丽怎

样的帮助？对玛丽有哪些影响？

一切问题的答案都将在本书中揭晓。

知识点链接

弗朗西斯·霍奇森·伯内特(1849—1924)，女，生

于英国曼彻斯特市，1865年随全家移民美国田纳西州。 

伯内特女士从十八岁起就开始在杂志上发表故事。

二十八岁时她出版了自己的第一本畅销书《劳瑞家的那

闺女》。她于1886年发表了小说《小少爷方特罗伊》，

讲述了一个美国小男孩成为英国伯爵继承人的故事，从

此蜚声文坛。此书和她1905年发表的《小公主》一书都

曾被改编成深受观众喜爱的话剧。

1909年，当她在纽约长岛布置自己家花园的时候，

有了《秘密花园》这个故事的想法。

伯内特女士一生创作了多部畅销的儿童文学作品，

是享有盛名的小说家和剧作家，她也靠写作掌握了自己

的命运，摆脱了贫穷和心灵的孤独，获得了富足、美好

的生活。

1．作家评介
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这是一本没有年龄界限的小说，是一本带有糖果味

道的心灵魔法书。

本 书 讲 述 了 两 个 孩 子— 玛 丽 、 柯 林 如 何 通 过 亲

近自然、相互了解、坦诚相待而获得快乐、走出阴霾，

并且感动了柯林的父亲，解开了他的心结的故事，蕴含

了笔者对于自然的热爱、对于人性的关怀以及对爱的呼

唤。作者以清新流畅的叙事和描写为读者打开了一扇通

往内心中秘密花园的门。

在阅读的过程中成年人会卸掉沉重而冰冷的心灵的

盔甲，感受来自丰美自然和丰满人性的暖意，而孩子们

则会在这本书的陪伴下，成长为拥有美丽心灵的人。

对心灵的关注、对自然之美的追求和令人无法释卷

的神秘感使这本书成为了经久不衰的经典。

2．作品评介

玛丽是个从小被妈妈撇在一边的可怜孩子。只有

事事顺从的奶妈的照顾却从来没被爱过，这让玛丽成

了一个暴躁、讨厌一切，当然也令人讨厌的孩子。在

瘟疫过后，玛丽的冷漠足可以证明她的心已经如冰一

样寒冷坚硬。后来，玛丽开始亲近美丽的自然，开始

玛丽

3．角色性格、形象

做运动，并且和知更鸟交上了朋友，这使得她逐渐变

得开朗了一些，并且也健康多了。在与柯林的交往中

她学会了去体谅他人，在与迪肯一起在秘密花园里干

活的过程中她的内心也变得温暖而柔软了，最终成为

了一个活泼、开朗、善良、美丽的孩子。

迪肯

这 是 个 会 “ 魔 法 ” 的 男 孩 。 他 仿 佛 是 自 然 的 使

者，他能和动物交谈，有一大堆动物朋友，他还了解

每一种植物，懂得如何去侍弄花园。他有一颗水晶般

的心，将灿烂的阳光折射出绚丽的彩虹，让玛丽和柯

林的心都慢慢融化了。

柯林

从 小 就 被 认 为 一 定 长 不 大 、 有 残 疾 的 柯 林 成 了

一 个 暴 虐 、 令 人 谈 之 色 变 的 可 怕 孩 子 。 他 有 着 和 玛

丽 相 同 的 地 方 ： 从 没 有 被 爱 过 。 柯 林 一 出 场 就 躺 在

幽 暗 密 室 的 床 上 ， 是 玛 丽 和 她 的 秘 密 花 园 让 他 打 起

了 精 神 。 最 终 ， 他 凭 借 着 玛 丽 、 柯 林 等 人 的 帮 助 ，

加 上 他 自 己 的 努 力 甩 掉 了 压 在 心 头 的 重 负 ， 变 得 健

康、自信了起来。
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它 是 玛 丽 的 第 一 个 朋 友 。 这 只 红 胸 脯 、 爱 炫 耀

的 雄 性 知 更 鸟 是 个 可 爱 的 小 精 灵 ， 它 本 是 老 园 丁 季

元 本 的 朋 友 ， 在 遇 见 玛 丽 之 后 就 常 常 飞 来 跟 玛 丽 玩

耍 。 知 更 鸟 是 全 书 的 一 抹 梦 幻 斑 斓 的 色 彩 ， 它 指 引

玛 丽 找 到 了 秘 密 花 园 的 钥 匙 ， 又 在 危 急 的 时 刻 出

现 ， 为 他 们 解 围 。 时 而 露 面 的 知 更 鸟 为 故 事 增 添 了

许多欢快的气息。

知更鸟

4．作品的思想内容

《秘密花园》作为公认的西方文学经典著作，影

响了一代又一代孩子的成长，也同样给无数成年人以

启迪和慰藉。每当翻开这本饱含温情与对美好生活诠

释的书籍，它似乎都会放射出温柔、明媚的阳光，让

每一个读者摒弃内心的冷漠，感受自然、纯粹、满是

希望的生活所散发出的暖意，更能够让每个用心阅读

的孩子找到自己的钥匙—那正是打开秘密花园的钥

匙，在那里，不管怎样古怪、别扭、孤僻的孩子都将

成长为一个心灵丰盛的人。

其实，我们每个人心底都有一个田园之梦，只是

我们中有些人恰恰像故事中的克兰文先生那样，因为

种种痛苦的经历做出了错误的选择。可是我们也要将

自己的花园锁上十年甚至一辈子吗？不！这本书正是要告

诉我们这样一个答案。当我们打开了那扇门，我们便拥有

了一切的欢乐。在大自然的神奇魔法中，在人与人之间的

坦诚相待与互相关怀下，多么冰冷的灵魂都会变得温暖，

怎样的伤口都会慢慢愈合—只要你张开双臂去拥抱心中

永恒的花园，去拥抱那些曾经爱你、在乎你的人们。

总而言之，这本书是在讲述一个秘密，一个曾经不是

秘密的秘密。

5．作品的艺术特色

在美国，老师们常常把《秘密花园》当做母语学习

的教材，因为它的语言平易而又极为传神，而内容又蕴

含着丰富的思想，同时情节精彩曲折，容易吸引孩子。

在 牛 津 版 的 《 秘 密 花 园 》 序 言 里 ， 美 国 作 家 安 丽

森·卢瑞指出，《秘密花园》明显地包含了20世纪西方

文学从传统向现代转型的几个重要主题：对内心世界的

关注、对回到自然的倡导以及神秘主义。

菲利斯·必克斯勒也在他的著作《秘密花园：大自

然的魔法》里证明，诺贝尔奖得主T. S.艾略特的《四重

奏》和D. H.劳伦斯的《查泰莱夫人的情人》都明显受到

了《秘密花园》的影响。

此外，秘密花园还运用了对比的手法刻画了完全相

反的两个人群。玛丽、柯林、克兰文先生孤僻、怪异、
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别扭的性格与迪肯及其家人的阳光、温柔、乐观的性格

形成了鲜明的对比。

6．名言佳句

1．春天和夏天的时候让人爱得要命— 荆豆花、

金雀花、石楠都开花了，那味道像蜂蜜一样好闻，那里

的空气也如此的清新，天显得那么的高，百灵鸟叫得又

那么好听，它们哼着唱着，赞美生命的美好。啊！牧尔

啊，拿什么我都不换！

2．知更鸟知道，玛丽不会伤害它— 因为她是个

真正的人，她只会比世界上其他的人更善良。

3．“当我一个人躺着，我就感到到处疼，觉得自

己有病的念头让我想尖叫。要是哪里有个医生能让你忘

记自己的病，而不是记住它，我一定会派人带他来。”

4．他觉得捆住他的绳子仿佛松开了，他变得自由

了。现在他的脑子里装满了昨天他和玛丽制定的计划，

装 满 了 花 园 的 景 象 ， 装 满 了 迪 肯 和 他 的 野 生 动 物 朋 友

们。有这么多美好的事情可想真是太好了。

5．玛丽和迪肯这里那里干着活儿，柯林则静静地

看 着 他 们 。 他 们 拿 东 西 给 他 看— 正 在 展 开 的 花 朵 、

紧闭的花苞、一小截刚刚吐绿的细枝，还有啄木鸟掉在

草地上的一片羽毛和刚刚孵出小鸟的鸟蛋空壳。迪肯慢

慢地推着轮椅，绕着花园走了一圈又一圈，不时停下来

让他看奇迹从土里冒出、从树上垂下。这是一个魔法的国

度，国王和王后正在展示一切富有魔力的财富。

6．古怪、倔强的男孩躺着想了一阵，然后美丽的微

笑 在 他 的 脸 庞 上 展 开 了 。 “ 我 不 会 再 古 怪 了 ， ” 他 说 ，

“我会每天去花园，那里有魔法，我敢肯定。”

7．自从进了这个花园，我时常透过树看天，我有种

奇妙的快乐，好像有什么东西在我胸膛里发生作用，造出

了什么东西。

8 ． 这 是 一 个 任 何 人 想 象 所 能 及 的 最 美 好 而 神 秘 的

地方。
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