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导 读

国者!民之居所!民者!吾之同胞"爱国为民就是爱我居所为我同胞!只不

过国是一大居所!是我与同胞的共同居所"失去祖国!便无家可归#失去同胞!
便行单影孤"爱国为民同自爱是一致的"这种一致!是根本利益的一致!是价

值指向的一致!是情感归依的一致"但是爱国为民又不等同于自爱!自爱可导

致爱国为民!但爱国卫民并不直接表现为自爱!两者是有区别的"
先说说爱国"爱国是中华民族的光荣传统!亦是中华民族的传统美德"古

往今来涌现出许多志士仁人爱国的故事!无论是替父从军的花木兰!还是精忠

报国的岳飞#无论是从容就义的文天祥!还是忧国忧民的爱国诗人陆游!无不表

现出在祖国危急存亡关头!挺身而出!置生死于度外!以身卫国$以身殉国的大

无畏的英雄气概"战争年代!保家卫国#和平时期!建设祖国"代国出使!像苏

武那样不辱使命#平凡岗位!像海瑞那样公平正义!尽忠职守"爱国!主要表现

为热爱祖国$保卫祖国和建设祖国"国民是祖国的一部分!热爱祖国是要求我

们每一个国民和祖国血肉相连$情感相依!是一种舍不掉$割不断的血浓于水的

真挚情感"这种对祖国无限热爱的真挚感情!生于父母!长于故土!形成于学

习$生活$工作和交往之中的千丝万缕的牵挂与贴近!爆发于国家危难和个人处

于有可能游离祖国怀抱的危机之中"热爱祖国是真实地存在着的!热爱之情是

每每表现为爱国之行的"久在异国他乡的游子!听到家乡的小曲!看到祖国的

亲人!体会到远在千里之外的关怀和问候时!那盈眶的热泪!那夜不能寐的激

动!就是浓浓的爱国之情"平凡的生活中有无爱国之情呢% 当然有"当我们静

静地坐在电视机前!从电视上看到体育健儿为祖国夺得金牌!当鲜艳的五星红

旗在异国他乡冉冉升起的时候!我们为之欢呼!我们为之雀跃!这也是浓浓的爱

国之情"这种浓浓的爱国之情!更表现在祖国面临危难时!当祖国的某一地区

遭逢不幸时!我们闻之惊心!忧思沉沉!我们或慷慨解囊!或身临其境!在为国分

忧中显示出深深的赤子之情"当然!我们常为祖国的进步而喜悦!常为祖国的

光明前途而兴奋!我们与祖国息息相关!我们与祖国情深似海"我们常常在心

灵深处呼喊!祖国啊我的母亲&

'!'



由热爱祖国到保卫祖国$建设祖国"保卫祖国是我们每个祖国儿女的份内

之责!保卫国家亦是我们每一个公民神圣的责任"忠于祖国是比孝顺父母还要

重要的道德!移孝作忠!亦是父母对儿孙的期盼"孝子!忠臣!二者可以互换!忠
臣!孝子!二者本是同根"保卫祖国是为了保护更多的父母!为国尽忠是向千千

万万个父母献上孝心"孟子说()达则兼济天下!穷则独善其身"*为祖国尽忠是

为天下人服务!善莫大焉"保卫祖国!意义丰富(一是保卫祖国领土不受侵犯!
保卫祖国领土完整!维护祖国的统一与和平"二是保卫祖国的尊严!祖国尊严!
就是民族的尊严!神圣不可侵犯"保卫祖国的尊严!既包括为祖国争光!又包括

同损害祖国荣誉的人和事作斗争"三是保护国民生命财产的安全!国民是祖国

的一部分!保卫祖国既包括保卫领土$领空$领海的安全和完整!也包括保护在

这片领土上生存栖息的国民的安全$安康$安乐"四是保卫栖息在这片国土上

的人民所创造的灿烂的文化"文化亦是祖国的组成部分!保卫祖国最深层的意

思是保护世代繁衍于斯的民族得以绵延传承!独立自主!繁荣昌盛#保护祖国的

珍贵文物不致流失散落"保卫祖国就是以自己的生命$智慧和能力!确保祖国

的稳定$安全$完整和繁荣"
建设祖国是我们每个人的神圣责任"为什么要建设祖国% 怎样建设祖国%

建设祖国就是建设我们共同的家园!就是为我们的子孙后代创造一个美好的环

境"怎样建设祖国呢% 一是做好自己的本职工作!创造优异的业绩!为祖国人

民提供优质服务!使百姓安乐!祖国富强"设有人民的安康富足!也就体现不出

国家的富强"而做好本职工作正是使老百姓过上安康富足生活的前提!因为我

们每个人都是人民的一员!做好本职工作也是我们自己安康富足的前提"本职

缺失!何来安康% 二是熟悉祖国的历史!关心祖国的前途命运!把爱国之情变为

爱国之行!把个人的前途命运与祖国的前途命运联系起来!把爱祖国和爱家乡

联系起来!实实在在地为祖国做点实事"三是热爱祖国的文化!为祖国灿烂文

化的绵延与传承做实实在在的事"不要妄自菲薄!不要自轻自贱!要理直气壮

地弘扬中华传统文化!开拓中华文化新纪元"
再说说为民"民有两重含义(一为人民!人民是个政治概念!是政权的依靠

力量!与官相对"在这个意义上说!为民是各级政府官员的首要价值取向!像管

仲的牧民!况钟的活民!郑板桥的为民!均属于这一类的为民"如果官员以权谋

私$贪赃枉法!则是从根本上违背了为民的宗旨"二为老百姓!老百姓是相对弱

势的社会基层群众!与老百姓相对的是官$吏$绅$士!官是指有职级有权力的领

导者和管理者!吏是指政府或其他管理机构中无官位但有职级有权力的公务员

和办事员!绅是身在民间有一定社会地位和社会影响$有一定权力或是能左右

'"'



权力的有钱有势的人!士是指有意识形态话语权或文化话语权的知识分子"官

吏绅士的为民!有三重含义!首先是关注民主!民主的核心内容是!对权力进行

限制!对权利进行保护"民主就是要对权力进行监督!让老百姓有参政议政的

权利!为老百姓说话!主持社会正义!不让无权无势的老百姓吃亏#其次是关注

民生!让老百姓有饭吃!有衣穿!有房住!有活干#且少小有所教!青壮有所务!老
弱有所养!疾病有所医!劳累有所息!困难有所帮"再次是关注民权!让老百姓

的人权得到尊重!尊重普通人的人格$尊严和自由"为民与为人民有相通重叠

之处!但也有不同之处"我们之所以要把为民单独提出来!目的是要重视对社

会弱势群体的关注!热切关注弱势群体!才是为民的底线"
那么我们在校大学生应如何爱国为民呢% 今日的在校大学生!是青年群体

中有知识有文化有理想有发展后劲的佼佼者"今日的在校大学生!是祖国明天

的希望!肩负着强国富民$振兴中华和推进人类和平的历史重任!因而今日在校

大学生可谓任重道远"任重须强力!没有强劲的能力难以负重远行#道远须强

体!强体才可增寿!增寿才可远行"强力增寿是年轻的在校大学生的最基础的

最根本任务"但仅有卓越的能力!仅有强健的身体还不够!还要树立爱国为民

的理想!方可担起爱国为民的重任"具体说来!在校大学生要从以下几个方面

努力!方可为日后的爱国为民打下基础"
首先!要确立以人为本的思想!全心全意为人民服务"今日之在校大学生!

应是未来社会方方面面的骨干和精英"社会骨干和精英的首要任务是为人民

服务!为普通老百姓服务"确立以人为本的思想!实际上就是确立人是最高价

值的哲学观$促进人际和谐的伦理观和以民为本的政治观"正确的价值观是人

前进发展的精神动力和无处不在的行为指南"没有一个统一的坚定的价值观

就会左右!摆!裹足不前"当代在校大学生只有确立了以人为本的价值观!才
可能志存高远!力量无穷!永不懈怠!勇往直前"一个人!无论怎样有知识!无论

怎样有能力!无论怎样有财富!若没有正确的价值观作指导!都只能是一个被人

任意驱使的工具!有力不会用!有钱不会花"对于今天在校的大学生来说!确立

一个正确的价值观!应是一切理想追求的前提和基础"
其次!要学习知识!掌握本领!锻炼能力"学习知识应是在校大学生的首要

任务!知识是基础!能力是对知识的运用!是知识的延伸"思想道德水平的提升

是建立在明理基础之上的!不明理!不可能有深邃的思想和高尚的道德"而要

明理!就得学习掌握古今中外的文化科学知识!因为科学知识的功能就是析理$
明理$传播理"理!就是理论和学术"同时!大学生的人文素质的提高也要从读

书学知识开始"现在我们对学习知识理解得非常片面"一是因为提倡素质教
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育了!就以为素质教育可以不要知识了!甚至极端地认为知识和素质是对立的"
试问!无知的人能有素质吗% 二是把学知识等同于学习应用类的科技知识!不
能直接挣钱的知识就认为是没有用的知识!不要学"极端的实用主义思想!使
我们各级各类的学校偏离了教书育人的基本功能"忽略或轻视大学生学知识

的思想是错误的!忽略或轻视对大学生的人文教育更是错误的"在校大学生要

刻苦学习知识!努力学习各种技能技巧!不断提高认识问题$分析问题$解决问

题的能力"没有知识!没有本领!没有能力!如何服务人民% 如何报效祖国% 没

有本领!爱国为民只能是一句空话"
再次!要锻炼身体$珍爱生命$磨练意志"身体是人的知识$能力$道德$思

想和意志的载体!身体是学习知识$服务人民$报效祖国$成就事业的本钱和基

础"身体的亏弱是在中老年以后才显现出来的!但身体的基础却是在青少年时

期打下的"大学阶段是学习任务最繁重的时期!要注意调节好学习和休息$学
习知识和锻炼身体之间的关系"在这个时期打下坚实的体质基础!养成良好的

生活$学习$工作习惯!对于今后的身体健康$家庭幸福和事业成功均有重要作

用")出师未捷身先死!长使英雄泪满襟"*因身体原因而导致事业败北!岂不遗

憾% 另外!在校大学生还要珍爱生命!生命是最高价值!要知道珍惜"正如毛泽

东主席所说()+人固有一死!或重于泰山!或轻于鸿毛",为人民利益而死!就比

泰山还重#替法西斯卖力!替剥削人民和压迫人民的人去死!就比鸿毛还轻"*即
使不是替法西斯去压迫剥削人民而死!但是为了)一文不值的东西*!枉丢了宝

贵的生命!也是)轻如鸿毛的*"与锻炼身体$珍爱生命同等重要的是磨练意志"
人们无限崇尚的铮铮)铁骨*!就是人的坚强的)意志*"意志是摧不毁$打不垮$
战不胜的精神内核"意志是战胜困难$鼓起勇气$勇攀高峰$无坚不摧的生命活

力"意志来自崇高的理想!意志是在艰苦的环境中磨练出来的!意志是无数次

屈折和磨难赐予的勋章"一帆风顺的成功者和在温室里开放的花朵是难以有

坚强意志的"没有坚强意志的人!亦是难以矢志不渝地为人民服务的!更不可

能一以贯之地报效祖国"锻炼意志应是青年学子人格形成必须经历的过程"
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名 言

!"临患不忘国!忠也"##图国忘死!贞也"
! -左传'昭公元年."贞(忠于自己所信守的原则!坚贞不屈"

#"苟利社稷!死生以之"
! -左传'昭公四年."以之(由之!不计较之意"

$"德惟善政!政在养民"
! -尚书'大禹谟."此句意为当政者的德表现于能推行善政!善政的表现在于养护老百姓"

%"子曰$%因民之所利而利之!斯不亦惠而不费乎&'
! -论语'尧曰."惠而不费(给人以恩惠而没有额外的耗费"

&"苟利国家!不求富贵"
! -礼记'儒行." 苟(如!假如!如果"

'"乐民之乐者!民亦乐其乐(忧民之忧者!民亦忧其忧"乐以天下!忧以天下!然而

不王者!未之有也"
! -孟子'梁惠王下."忧以天下(指和天下的人同忧"然而不王者(这样做还不能称王天

下的人"

("长太息以掩涕兮!哀民生之多艰"
! 屈原-离骚."太息(叹息"掩涕(擦泪"

)"意莫高于爱民!行莫厚于乐民"
! -晏子春秋'内篇问下二十二.

*"王者以民为天!民以食为天"
! -汉书'郦食其传.

!+"国尔忘家!公尔忘私!利不苟就!害不苟去!唯义所在"
! 贾谊-新书'阶级."尔(而"苟就(苟且求得"苟去(苟且求免"

!!"君子任职则思利民"
! 王符-潜夫论'忠贵.

!#"捐躯赴国难!视死忽如归"
! 曹植-白马篇.

!$"烈士之爱国也如家"
! 葛洪-抱朴子'外篇'广誓."烈士(此处指有志于建功立业的人"
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!%"报国之道有四$一曰贡贤(二曰献猷$三曰立功(四曰兴利"贤者国之干!猷者国

之规!功者国之将!利者国之用"是皆报国之道!惟其能而行之"
! -忠经'报国章."贡贤(推荐人才"献猷(献计献策"干(骨干"猷者国之规(计策$谋略

是国家治理的规则$谋划"惟其能而行之(前面所列四项报国之道!只有具备忠于国家的精神才

能付之行动"

!&"以国家之务为己任"
! 韩愈-送许郢州序.

!'"忧国者不顾其身!爱民者不罔其上"
! 林逋-省心."罔(蒙蔽"

!("民吾同胞!物吾与也"
! 张载-正蒙'乾称."此句意思是(老百姓应视为我的同胞兄弟#万物应视为我的朋友"

!)"不以一心之戚!而忘天下之忧"
! 范仲淹-范文正公集.卷八-奏上时务书."戚(哀伤"当时范仲淹正在居亲丧!故有是语"

!*"为政之道!以顺民心为本!以厚民生为本!以安而不扰为本"
! -二程集.

#+"贤者不悲其身之死!而忧其国之衰"
! 苏洵-管仲论.

#!"无功食禄!谓之尸位素餐(谫劣无能!谓之行尸走肉"
! 程允升-幼学琼林."谫/!"#$0(浅陋"行尸走肉(原意是指能行走的尸体$死肉!本处指碌

碌无为的人"

##"大丈夫当有忧国之心"
! 陈继儒-安得长者言.

#$"保天下者!匹夫之贱!与有责焉耳矣"
! 顾炎武-日知录.卷十三-正始.

#%"苟利国家生死以!岂因祸福避趋之"
! 林则徐-赴戍登程口占示家人."此诗是作者!)%#年因禁烟事被流放伊犁!从西安起程

与家人告别时所写"

#&"善为治者!贵在求民之隐!达民之情!民以为不便者不必行!民以为不可者不

必强"
! 王韬-韬园文录外编'卷一'重名.
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